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Prolég

,Nikdy nie je neskoro na nestastné detstvo.
Ani na Stastné detstvo nie je nikdy neskoro.
No vade detstvo patri najma minulosti.
O tom, ¢i a ako mé minulost vplyvat na buduicnost,
rozhodujete len a len vy.”
Joshka Breitner: Vndtorné vymodlené dieta

Ked mohutny Rus liezol do kufra vlastného auta, p6so-
bil takmer ako vylakané dieta.

»A hned sa stretnem s Draganom, je tak?“ spytal sa
ma Boris.

»,Hned sa stretnes$ s Draganom,“ upokojil som ho.

V sulade s vlastnym preZivanim som kufor zatvoril.
Bez suidenia a laskavo. Jednoducho podla pravidiel su-
stredenia.

Sadol som si za volant Borisovho auta a naStartoval.
Bol som spokojny, hoci som klamal. Boris Dragana ni-
kdy viac neuvidi. V kazdom pripade nie v tomto Zivote.
Dragan bol totiz uz tyzden mrtvy.

Boris vSak neumrie. Mal som vraZdenia plné zuby.
Raz to musi stacit. Pre Borisa sme si so SaSom vymysleli
nieco iné.

S Borisom v kufri som vyrazil z dialni¢ného odpoci-
vadla. O pol stvrtej nadranom bola premavka riedka.
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Stvrthodinu sme sa viezli tmou, ktora sa rozprestierala
vSade navdkol. Potom som zavolal Sasovi.

,Sleduje nas niekto?“ vyzvedal som. Slachovity Bulhar
ma s ur¢itym odstupom nasledoval, aby to zistil.

,Nikto. V3etci ta predbehli.”

,Tak to ma byt.“ S ulavou som si vydychol.

,UZ nijaki mrtvi?“ spytal sa Sasa.

,UZ nijaki mftvi.“

Pocul som, ako Sasa tiez s ulavou vydychol.

LStretneme sa pri $kolke,” presne podla planu.

,Pivnica je odomknuta,” rozIucil sa Sasa.

Polozil som.



1

Vnutorné dieta

,Dusa Cloveka je zostavena ako ruska matrioska. Ked sa to
v dospelej babike zadrhédva, zadrh je v skutocnosti vnatri
zranenej detskej babiky.”

Joshka Breitner: Vndtorné vymodlené dieta

V mojom detstve sa celkom zjavne nepodarili dve veci:
moj otec a moja mama. Tak som sa to aspon dozvedel
Styridsat rokov po tom, ako sa moje detstvo skoncilo,
ked som sa na naliehanie manzelky prvykrat zapodieval
svojim vnutornym dietatom.

Keby ma velmi dobré skusenosti s témou sustrede-
nosti neboli priviedli k psychologickym témam, asi by
som to s vnutornym dietatom povaZoval za aplnt kra-
vinu. Ni¢, ¢o by na preventivnej prehliadke nedokazal
odhalit proktol6g, v nés ani nie je. O tom som bol kedysi
presvedceny.

ESte pred rokom by som bol knihu o vniitornom die-
tati povazoval za literatiiru pre tehotné. Za jednu z tych
knih, ktoré sice sprostredkuju muzovi mnozstvo infor-
macii o biologickych pochodoch vnutri partnerky, no
ako vysvetlenie jeho vlastného dusevného Zivota st cel-
kom bezcenné.

Dnes uz viem, Ze psychologicka teoria o ,vnitornom
dietati“ ani v najmensom nesuvisi s predporodnou pri-
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pravou. Suvisi s Giplne opacnou stranou maternice. A to
u oboch pohlavi. Podla ucenia o ,vnitornom dietati”
sme z duSevného hladiska zostaveni ako ruské matri-
osky. Ked sa to v naSej dospelej babike zadrhava, zadrh
je v skutoc¢nosti vnutri zranenej detskej babiky.

To nie my branime vlastnému S$tastiu. Prekazkou je
nase vnutorné dieta. So vSetkymi detskymi zraneniami
je nasou sucastou. Ked chceme zadrh odstranit, musime
vnutorné dieta vyliecit.

Ukazalo sa, Ze praca s vnutornym dietatom je pre
mna tym najlepsim spdsobom, ako ¢elit pri¢inam prob-
1émov, ktorych dosledky som deri ¢o deri zmiernoval po-
mocou sustredenosti.

Ked som bol maly, nejestvovala este ,,Siri“ ani ,,Alexa“.
Tym ludom, ktori doma zapinali a vypinali svetlo, obslu-
hovali stereo a aj na t1 najjednoduchsiu otazku poskytli
nespravnu odpoved, sa hovorilo ,mama“ a ,,oco”. Prave
oni teda nesti zodpovednost za vsetko, ¢o sa v mojom
detstve zbabralo.

Kym som s tymto poznatkom na pamiti vinil rodi¢ov
zo svojich manzelskych problémov, obav z buducnosti,
vSeobecnej podrazdenosti a z niekolkych spachanych
vrazd, bolo vetko v poriadku.

Otcom svojho vnutorného dietata som sa stal aZ v $ty-
ridsiatich troch rokoch, lebo som sa bez ochrany pohadal
s manzelkou, s ktorou uz ddvno neZijeme spolu. Katarina
odjakZziva dokazala riesit problémy velmi efektivne. Zod-
povednost za ich rieSenie niesol vzdy ten, bez ktorého by
tieto problémy neboli vznikli. Za ochranu pred hadkami
som v nasom ku Koncu sa chyliacom manzelstve niesol
teda zodpovednost ja.

A presne to som pocas nasej poslednej spoloc¢nej let-



nej dovolenky zanedbal. Lebo som sa v Alpach vyslovene
proti jej voli zaplietol do hadky s istym ¢asnikom z hor-
skej chaty. Uz len to stacilo, aby odo mna vyzadovala,
nech si kone¢ne nijdem terapiu a zacnem na svojej ne-
znesitelnej naladovosti pracovat. A to sa ani nedozve-
dela, Ze ten c¢asnik tragicky zahynul v dosledku malej
dohry, ktorti som zorganizoval.

Ako dobry manzel a otec, akym som bol, som si eSte
v Alpach dohodol v tyzdni po dovolenke schodzku s kou-
¢om sustredenosti. Dost tomu pomohla aj hrozba, ze ak
tak neurobim, Katarina a nasa spolo¢na dcéra Emily sa
okamzite zbalia a odidu.

Celkom nezavisle od manzelkinych nazorov mi vsak
uz vtedy bolo samému déavno jasné, Ze musim na sebe
pracovat. Cosi v mojom vnlitri mi neprestajne brénilo
jednoducho si Zivot uzivat. Keby boli starosti riekou,
povedal by som, Ze vdaka sustredenosti sa hladina
v mojom duSevnom sude sice prili$§ nevlni, no hrozilo,
Ze sud kazdu chvilu pretecie. A niekedy, ked sa k tomu
pridala dal$ia zbytoc¢na starost, z neho trosku dokonca
vy$plachlo. A to som potom vybuchol pre veci, ktoré os-
tatni ludia povazovali za drobnosti.

Doteraz to boli samé malichernosti:

V noci som v parku hadzal kocky ladu po hlu¢nych
bezdakoch.

Ako pravnik som klientom, ktori mi isli na nervy, na-
schval radil zle.

Zajatcovi v pivnici som len tak priniesol jedlo s dvoj-
hodinovym meskanim.

Vsetko to boli veci, ktoré by za rovnakych okolnosti
urobil kazdy, kto ma zni¢ené nervy. Dovtedy, kym ho pri
tom nechytia.



Ked som vsak nechal ¢asnika z horskej chaty zrutit sa
do priepasti, bolo to predsa len nieco iné.

Nechcel som, aby sa to takto vyhrotilo.

Atak som sa vjeden dazdivy veCer zaciatkom septem-
bra uz zase ocitol pred dverami Joschku Breitnera. Tyz-
deni po dovolenke. Necely polrok po mojom poslednom
kurze sustredenia.

Skor ako som zazvonil, chvilu som len tak stal pred
dverami a skiimal, ako sa citim. Za posledny polrok sa
toho vela zmenilo.

Vtedy bola jar. Na dvere klopalo leto.

Teraz bola jesen. BliZila sa zima.

Pred polrokom som z pracovne pana Breitnera od-
chadzal za denného svetla a plny nadeje. Priam nabity
novymi poznatkami o sustredenom Zivote som doslova
vyrazil do rozkvitnutého sveta.

Priliv Zivota ma vSak znovu vyplavil na sus. UZ sa zo-
tmelo a pod nohami mi Sustalo prvé zIté listie.

Pritom som mohol byt vlastne po vSetkych strankach
Stastny. Za ten cCas som si s laskou a suistredene prebu-
doval profesionalny aj osobny Zivot tak, ako som o tom
odjakziva snival.

Zvazujuce zamestnanie vo velkej pravnickej firme
som vymenil za nezavisli ¢innost pravneho zastupcu,
ktora mi poskytovala finan¢nu stabilitu.

Zo slepej ulicky upachtenej kazdodennosti sme s Ka-
tarinou vykrocili na rovnobeZne prebiehajice Zivotné
cesty rodicov, z ktorych si kazdy Zije po svojom.

NaSa dcéra Emily si uzivala miesto v $kolke, ktoré
som jej tvrdo vybojoval, a stala sa radostnym a tempera-
mentnym ¢lenom skupiny kapitana Nema.

V nadhernej pdévodnej budove $kdlky som nemal len
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pracoviu, ale aj byt. Prevzal som spravu celého domu
namiesto svojho hlavného klienta Dragana - $éfa mafi-
anskeho klanu.

Vsetky tieto zmeny v poslednych mesiacoch vyrazne
saviseli s tym, Ze som Dragana pred polrokom zabil.
A skutocnost, Ze o tom nikto nevedel, hrala v mojom
Stasti nemalt tlohu. A aby sa to ani v budicnosti nik-
to nedozvedel, neostavalo mi ni¢ iné, ako v jeho, teda
v Draganovom, mene viest celé jeho konzorcium. A pred
Draganovym klanom sa tvarit, akoby bolo so $§éfom vSet-
ko v poriadku.

Pre mna ako advokata to teoreticky nebolo tazké. Le-
galny plastik pre Draganove ksefty s drogami, prostita-
ciou a zbraniami bol napokon moje dielo a ako poradca
som ho celé roky prakticky viedol. A presne to som aj
nadalej pred vSetkymi predstieral. Ni¢ viac.

Lenze jediny preslap, neuvazeny omyl, jediny kriticky
pohlad - a cela tato pracne skonstruovana loZ by sa zrua-
tila ako domcek z kariet.

Nech som uZ robil ¢okolvek, pre mafiu a policiu som
musel ostat neviditelny. Nahodné usmrtenie ¢asnika tu
bolo skor kontraproduktivne. Nielen pre mdj dusevny
Zivot, ale pre moj Zivot vieobecne.

Najvacsou chybou mojho Zivota bolo, Ze som si ne-
smel dovolit nijakt chybu.

Mozno bola moja pritomnost krajsia ako moja minu-
lost. No z budiicnosti som mal hrozu.

Citil som sa pod tlakom. Tento tlak som vdaka sustre-
denosti a kontrole dokazal znasat. No jeho zdroja som
sa nezbavil.

Sustredenost sice spomalovala kolobeh, v ktorom
som ako Skrecok stale tocil, no akosi som z neho nedo-
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kazal vystupit. Preto som sa znovu ocitol tu, pri dverach
Joschku Breitnera. Ked som si usporiadal myslienky,
v hlave sa mi trochu vyjasnilo. A predsa nie a nie zazvo-
nit. Medziinym aj preto, lebo som si este nebol celkom
isty, ako panovi Breitnerovi o svojich problémoch vobec
porozpravam.

Nepochybne mu poviem o Katarininych Stiplavych
poznamkach, ktoré mi stale znovu a znovu pripominali,
aky je nas vztah v zadsade krehky a nevyjasneny.

Nebudem mlcat ani o vy¢itkach svedomia voc¢i Emily
za to, Ze nam zlyhalo manzelstvo.

Podelim sa o tiizbu mat okrem rodiny a klientov cas
aj pre seba.

Hoci mi to bude trapne, zdoéverim sa s drobnymi
preslapmi.

To vSetko bez obav spomeniem. S tym vSetkym mi
pan Breitner urcite pomoZe.

No o tom, ¢o ma v duchu tak velmi tazi, nedokaZzem
rozpravat.

O vrazdach, ktoré som spachal minulu jar, nepoviem
ani slovo.

A o Borisovi budem celkom iste mlcat ako hrob.

O Borisovi, ruskom mafidnovi, ktorého som v skolke
v pivnici drzal v zajati. O Borisovi, jedinom ¢loveku, kto-
ry mal uz teraz dostatok informacii a aj dévodov, aby
znicil celd moju bublinu posvdtného sveta.

O Borisovi, ktorého som pred polrokom uniesol, aby
som sebe a svojej dcére zachranil Zivot.

O Borisovi, ktorého som nechcel zabit, lebo som vraz-
denie neznasal.

Boris pre mna predstavoval zZivy dokaz, Ze dokaZzem
vrazde povedat ,nie“. No nemohol som ho ani cely zivot
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drzat v zajati, ani ho jedného diia pustit na slobodu. Jeho
budtcnost ostéavala este stale nerieSitelnou hadankou.

Borisova smrt by ma tazila rovnako, ako ma uz teraz
tazil jeho Zivot.

O Borisovi hovorit nedokazem.

Neporozpravam teda panovi Breitnerovi vSetko. Bu-
dem sa tvérit, akoby som chcel jednoducho nadviazat na
nasu predchadzajicu pracu. Akoby som chcel po polro-
ku iba preskumat, ako sa vyvija méj novy Zivot. Napravit
par nezrovnalosti. Na dlhé rozhovory ndm vystaci uz len
to, ked sa mu Gprimne zdoverim, ako robim z kazdo-
dennych komarikov obrovskych pomyselnych somarov.
A tie potom masiruji cez mdj inokedy dobre naladeny
vesmir ako slony v porcelane. Otvorene sa priznam, Ze
kazdy, kazducky z tychto problémov sa da pomocou cvi-
Cenia sustredenosti raz-dva zredukovat na svoje skutoc-
né jadro. Lenze po kratkej chvili pokoja a spokojnosti
sa ma vZdy nakoniec zmocnia nepokoj, neistota a chlad.

Nezaml¢im, Ze hoci chapem, ako mi sustredenost po-
mohla zvladnut takmer kazdua tazku chvilu, nie je mi
jasné, preco sa s tymi istymi tazkostami musim borit
stéle znovu a znovu.

To tvorilo ¢ast pravdy, ktorou sa bolo treba zaobe-
rat. Preto som sa znovu ocitol pred pracoviiou Joschku
Breitnera. A zazvonil som.

Zvnutra som pocul vizganie pantov a Stichanie dreva
o kachlic¢ky. Na chodbe sa rozsvietilo a skrz mlie¢ne sklo
na masivnych drevenych dverach presvitalo teplé svet-
lo. Blizili sa pokojné, nenéhlivé kroky. O chvilu sa dvere
otvorili. Predo mnou stal Joschka Breitner. Pozdravil ma
tak doverne, akoby sme sa naposledy rozlicili nanajvys
tak pred dvoma minttami.
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,Pan Diemel! Rad vas zase vidim. Podte dalej.”

,,Dakujem, Ze ste si na mna nasli ¢as.”

Podali sme si ruky. Pan Breitner usttpil a uvolnil mi
cestu. DlIhou chodbou som vosiel do jeho pracovne, kde
bolo vSetko tak ako predtym. Dve kresla, stol, polica
s knihami, konferenc¢ny stolik so sklenenou kanvicou na
¢aj. Pan Breitner mal na sebe rovnaky pohodiny odev.
Vysuchané dzinsy, bavlnenti koSelu, hruby pleteny sve-
ter a na bosych nohach plstené papuce.

Vyvolaval pritom dojem, akoby sa okolo neho zastavil
Cas. Vyvolaval dojem, akoby sam stelesnioval ¢as a svet sa
okolo neho zastavil.

Kym som si vyzliekal bundu, pan Breitner si ma so
zaujmom premeriaval.

y~Zmenili ste sa,” poznamenal akoby nic.

Pozrel som na seba. Pred polrokom som eSte nosieval
obleky Sité na mieru a znac¢kové obleCenie. Dnes som
mal aj ja na sebe texasky, tricko, sveter a tenisky.

,Hej...“ usmial som sa a mykol plecami. Bolo prijem-
né zacat pozitivnymi zmenami. ,,UzZ si tak nepotrpim na
vzhlad.”

LenZe Joschka Breitner mal na mysli ind zmenu.

,Myslel som skor vaSe oci. Ked sme sa videli napo-
sledy, bola v nich iskra. Teraz mate pod o¢ami kruhy,”
poznamenal pan Breitner s laskavou Gprimnostou.

Laskava tprimnost dokédze byt surova. ESte som tu
nebol ani dvadsat sekind a uz som vedel, Ze to nebu-
de prijemné stretnutie starych znamych. Cakala ma
naro¢na praca na sebe samom. Panovi Breitnerovi to
bolo zjavne okamzite jasné, len ¢o som ho poziadal
o schodzku. Bola to napokon jeho praca. Kyvol k jedné-
mu z pohodInych chrémovych kresiel s mencestrovym
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¢alinenim. Bundu som prehodil cez opierku a sadol si.
Pan Breitner mi zatial zo sklenenej kanvice nalial zeleny
¢aj. Mlcanie, ktoré nasledovalo po jeho poznamke, bolo
dostato¢ne vyznamné.

,Dlho sme sa nevideli. Co ste za ten ¢as zazili?“ spy-
tal sa.

Odpil som si z vlazného ¢aju a zamyslel sa. Zavrazdil
som Styroch ludi, vydieral svojho niekdajSieho zamest-
navatela, donutil byvalého prevadzkovatela skolky pre-
dat svoj podiel, len aby sa do nej dostala moja dcéra,
a uniesol som ruského mafidna. Ni¢ z toho sa nemoéze
stat témou nasho rozhovoru. A to, Ze na dovolenke som
istému ca$nikovi vybavil zlomenie vdzov, tieZ vyslovene
nespomeniem.

sProfesiondlne som sa posunul. Dal som vypoved
a zacal som podnikat. Dcéra nastupila do skolky. A boli
sme na dovolenke,” zahmlieval som.

,Tak gratulujem k pracovnému tuspechu,” pan Breit-
ner dobre vedel, ako som v kolose velkej advokatskej
kancelarie trpel. ,To vysvetluje zmenu zoviajsku. Odkial
sa berie ten smutok vo vaSich o¢iach?”

Neodpovedal som. Chcel som, ale akosi to neslo. Na-
miesto toho som citil, ako sa mi smutok v o¢iach meni
na slzy. UZ len ta otazka ma premohla. Kedy si naposle-
dy niekto v8imol, Ze som smutny? A nebol pritom pri-
¢inou toho smutku? Musel som sa dvakrat nadychnut,
aby som sa dal zase dohromady.

,Nuz... Takze...“ Hladal som slova, ktoré, ak uz ne-
mohli byt pravdivé, by aspon neboli ¢irym klamstvom.

Pan Breitner mi pomohol. ,Ni¢ sa nedeje. Ste tu. Pre-
zradite mi preco?“

yPodla mojej manzelky...“
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,Na to som sa nepytal,” upozornil ma potichu.

,Prosim?“ odvrkol som podrazdene.

,Nepytal som sa na nazor vasej manzelky,” vysvetlil
Joschka Breitner a milo sa usmial. ,,Keby ma to zaujima-
lo, spytal by som sa vasej manzelky. Nie vas. Pytal som
sa, preco ste tu vy.”

,Som tu... lebo...“ Rozhodol som sa nebojovat. Nie
s panom Breitnerom, ale so sebou. Nebol som Gspesny
sukromny advokat, ktory vyriesil vSetky svoje problémy
a teraz potreboval dalSiu lekciu stistredenosti. To som
nemohol predstierat ani pred panom Breitnerom, ani
sam pred sebou. Bol som tu, lebo som sa bal, Ze sa mi
v najblizsej budicnosti Zivot rozsype ako domcek z ka-
riet. Co najuprimnejsie som sa zloZil.

,Lebo nemdm ani paru, ¢o si pocat so Zivotom...
s manZelstvom, s... pracovnymi problémami... so vSet-
kym, ¢o ma caka. V sticasnosti nemam na seba cas a bu-
ducnosti sa ohromne bojim... A vobec neviem, ¢o teraz.”

Pan Breitner sa na mna upokojujtico pozrel. Nie su-
citne.

,Viete €o? Urcite to ma nejaky dovod, Ze ste mi zavo-
lali a poziadali ma o stretnutie, v§ak?“

,Ano,“ prikyvol som. Incident s ¢asnikom.

A tak som zacal rozpravat o ndhodnom dévode, ktory
viedol k dnesnému stretnutiu. NetusSiac, Ze to bude za-
Ciatok velmi intenzivnej prace s vnutornym dietatom.
Bytostou, ktora bude neuveritelne rychlo a s nentitenou
lahkostou pokracovat v tom, s ¢im som ja pred necely-
mi Siestimi mesiacmi s tilavou skoncil: so stustredenym
vrazdenim.
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Dovolenka

,Zmyslom dovolenky je vypnut. Cim déslednejsie sa vyhne-

te vzruchom, ktoré na vas v beZnom Zivote nepriaznivo

vplyvaju, tym hibsie sa doké&zete uvolnit. Viypnit nezname-

nd izolovat sa. Notifik&cie na mobile vymefite jednoducho
za rozhovor s inym dovolenkarom.”

Joschka Breitner: Predbiehame pomaly —

kurz sustredenia pre manazérov

Rozhovorit sa o dovolenke pre mna predstavovalo bez-
pecny terén. Tu som toho nemusel vela zaml¢iavat. Nie-
ktoré veci vSak dozaista budem musiet tvorivo prispo-
sobit. Napriklad smrt ¢asnika, ktora ma tak velmi tazila.
LenZe ta mala ostat len vrcholom ladovca, ku ktorému
sa lod méjho Zivota pomaly blizila a ktory okrem mna
nikto nevidel. Ako profesional si pan Breitner nebezpe-
¢enstvo zrazky urcite tiezZ uvedomi.

LMinuly tyzden sme boli zopar dni v Alpach,” zacal som.

,Kto my?“

»,Manzelka Katarina, dcéra Emily a ja.”

,ESte stale byvate oddelene?” Joschka Breitner mi
pred polrokom navrhol nebyvat spolu, aby sme k sebe
a svojim manzelskym problémom mohli pristupovat
sustredene. M6j vztah s Katarinou sa tak naozaj zlep-
Sil.
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,Ano - a je to tak fajn.”

,AZ tak fajn, Ze napriek tomu idete spolu na dovo-
lenku?“

,Ved sme spolo¢ne darovali Zivot iZasnému dietatu.
A iZzasné spoloc¢né dieta nasim dvom oddelenym Zivo-
tom. Cast toho druhého, ktora je v Emily, navZdy s l4s-
kou ostane sucastou Zivota toho druhého. To je vyborny
zéaklad spolo¢nych dovoleniek.”

,Mate vy a vasa Zena sex?“ spytal sa pan Breitner z ni-
¢oho nic.

,NemdZem hovorit za manzelku, ale ¢o sa tyka
mna...“

,Myslim spoloc¢ne. Ste manzelia a idete spolu na do-
volenku. Zijete spolu sexualne?“

Zamyslel som sa, ako to sformulovat. Na§ sexudlny
Zivot bol plny fantazie. Odohraval sa totiZ vylu¢ne v na-
Sich predstavach. Prinajmensom v mojich. Kedykolvek
by som sa s Katarinou rad vyspal. V posteli sme si vzdy
vyborne rozumeli. Ked sme sa vSak rozhodli byvat od-
delene, ¢o nam velmi prospelo, oddelili sa aj naSe tela.
A to mi bolo Iito. Vyjadril som to takto: ,V hoteli sme
sice byvali v jednej izbe, ale ,spat spolu’ v tomto pripade
znamenalo, Ze kazdy bol oto¢eny na svoju stranu.”

Pan Breitner chipavo prikyvol. ,Rozumiem. O tejto
pozicii sa v Kdmasutre nepise. Hovorili ste s manzelkou
otvorene o tom, Ze spolu sexualne nezijete?”

,Ked manzelka lezi vedla mna, ma oci zakryté maskou
a do usi si dava Stuple. To st potom velmi jednostran-
né rozhovory. Ak mam byt Gprimny, neprisiel som, aby
som sa staZzoval na neuspokojivy sexualny Zivot.“

,Pred dvoma minutami ste eSte nedokazali povedat,
preco ste tu. Preto sme sa rozhodli porozpravat o doévo-
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doch vasej dnesnej navstevy. Este sa k nim len blizime,“
nedal sa pan Breitner vyviest z miery.

,UZ vas nebudem prerusovat. Boli ste teda na rodin-
nej dovolenke. Pokracujte.”

,Cas dovolenky sme si starostlivo zvolili. Katarina by
sa v oktdbri chcela na polovi¢ny Givdzok vratit na svo-
je pévodné miesto veducej oddelenia v poistovni. Emily
si uz zvykla na $kélku. V septembri sa koncia Skolské
prazdniny a s nimi aj najvac¢si napor turistov. Na spoloc-
nu dovolenku to bol ideédlny ¢as.”

»A preco Alpy?“

Odpoved, Ze sme jednoducho nemali ani najmensiu
chut travit prvy a predovsetkym posledny den prazdnin
na Malorke na letisku uprostred davu opitych tcastni-
kov zédjazdov, sa mi zdala prili§ obycajna.

,Mali sme chut ist do hor.“

A od chvile, ked sme sa rozhodli pre hory, bolo vset-
ko v poriadku. Allgauska cestovna kancelaria ndm od-
porucila maly rodinny statok ako stvoreny na dovolen-
ku v pomalom tempe. Ukazalo sa, Ze toto odportcanie
malo cenu zlata. Ciel jednoducho nemal chybu. Statok
sa idylicky rozprestieral v tidoli medzi dvoma dedina-
mi. Uprostred slubnej oblasti bez telefonneho signalu.
Digitalny detox tam eSte nepredstavoval médny trend,
ale storociami overenu tradiciu. Dieselovy motor, ako sa
patri, este slizil na preklenovanie vzdialenosti — nie na
ich vytvaranie. Kravy uz tisicrocia povazovali za priro-
dzeny zéaklad existencie - nie za pévodcov klimatickej
zmeny. V noci sa cez otvorené okna ozyvalo len Sustanie
listov — nie krik alkoholom opojenych ludi. Akumulato-
ry sa pouZzivali ako zdroj pre elektrické oplotenie hova-
dzieho dobytka - nie na pohon kolobeziek.
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