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UVODNI SLOVO



Najit znovu rovnovahu

Prichod ditéte je pro rodice jisté udalost zasadniho vy-
znamu. RodiCovska role prindsi novou zodpovédnost
a nové zéavazky. Rodicovsky par musi znovu hledat ztra-
cenou rovnovahu.

Jsou chvile, dny ¢i noci, v nichz tu osobu, kterou méame
vedle sebe, vibec nepoznavame. V roli manzela naplnil
nase ocekavani na vybornou - jak je tedy mozné, ze je
v otcovské roli najednou tak nesvdj a ¢asto si nevi rady?
Nezbyva nadm, nez si s novou situaci néjak poradit, a to
nékdy byva opravdu vysilujici.

My muzi zase mivame pocit, Ze jsme svou Zenu ztratili,
ze uz nas tolik nemiluje a Ze ndm nevénuje zdaleka tako-
vou péci jako driv. Ta divka, do které jsme se zamilovali,
je najednou pryc¢.

Pribrat novou bytost do hry

Jak to udélat, aby to mezi nami zase klapalo? Jak obno-
vit vzajemnou lasku? Nezbyva, nez tu novou bytost, ktera
ma nejen jméno a tvar, ale také narocéné potreby a poza-
davky, pribrat do hry.

Je v ni totiz a uz navzdy v ni pro nas bude novy smysl
zivota. Abychom mohli toto nové stésti nalezité vychut-
nat, musime objevit nové podoby lasky i slibd, které jsme
si dali.
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Tézkostem nemusime celit sami

Potkat pary, které prochézeji stejnou proménou, a sdilet
s nimi zkusenosti, radosti, ale i inavu a obavy, které rodi-
Covstvi prinasi, je podle naseho minéni velmi prospésné.
Skupina, ktera néco takového umoznuje, dava kazdému
svému clenu pocit, Ze na to neni sdm, a v obtizich mu
dokaze poskytnout oporu.

Tato malé knizka ma velky cil: chce usnadnit hledani ces-
ty jednotlivym partm, ale také sdileni ve skupinach a na-
bizi témata, z nichz lze pfi tomto hledani vychazet. Téz-
kostem, které s sebou rodiCovstvi prinasi, nemusime celit
sami. Cesta je hezéi a chlze snadnéjsi, putujeme-li spo-
lecné s lidmi, kterf jsou na tom podobné jako my.
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