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Vsetkym uz odrastenym stirodencom,
ktori v sebe este stdle maji

bolavt dusicku malého dietata.



»Vedzte, krisne je potesenie pre bratov a sestry Zit spolu v jednote.”

Kniha Zalmov

Adele Faber a Elaine Mazlish su celosvetovo uzndvané odborni¢ky na komunikdciu
medzi dospelymi a detmi. Predndsaji po celom svete a programy, ktoré vytvorili, pou-
Zivaju v sicasnosti miliény ludi na zlepsenie komunikdcie medzi dospelymi a detmi.
Predali sa uz viac ako tri miliény vytlackov knih v dvadsiatich jazykoch. Obe Ziju na
Long Islande v New Yorku a kazdd ma tri dospelé deti.

Dalsie knihy od Adele Faber a Elaine Mazlish, ktoré vysli v slovencine:

TINEDZERI
VALI

Nijdete na http://www.albatrosmedia.sk.
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RADY BY SME PODAKOVALI...

Nasim manzelom za ich neustilu podporu v tomto projekte. Boli nasim kazdodennym
zdrojom sily najmi vo chvilach, ked bola prica niro¢na.

Kazdému dietatu, ktoré ndm v ¢ase svojich detskych rokov poskytlo mnoho prvo-
triedneho materidlu na napisanie tejto knihy a ktoré ndm v ¢ase dospievania dali cenné
rady, ¢o by sme mohli urobit inak.

Rodi¢om v nasich skupinkach za ich ochotu s nami preskimat ,nové pristupy“ k ich
detom, ktorych zézitky a postrehy obohatili tito knihu.

Vsetkym ludom, ktori s nami akymkolvek sposobom zdielali svoje spomienky alebo
Cerstvé zdazitky so svojimi sirodencami.

Kimberly Ann Coe, nasej ilustratorke, ktorda dokdzala vo svojich kreslenych posta-
vickdch vyjadrit to, ¢o sme chceli a dokdzala vytvorit mily obrizok rodicov a ich deti.

A nakoniec neddvno zosnulému doktorovi Haimu Ginottovi, ktory ndm predlozil
prvy obrizok toho, ako by mohli byt zmensené velké plamene sirodeneckej rivality na
malé neskodné iskricky.

PAR SLOV NA UVOD

Aby sme zjednodusili rozprévanie pribehu, obe sme sa vtelili do jednej postavy, nasich

Sest deti do postdv dvoch chlapcov a vela skupiniek, ktoré sme viedli, do jednej. Tolko na

upravenie reality. Vsetko ostatné, co v knihe ndjdete — myslienky, pocity, skdsenosti — je
spisané presne tak, ako sa stalo.

Adele Faber

Elaine Mazlish



AKO VZNIKLA TATO KNIHA

Knihou Ako hovorif, aby nds deti poshichali, ako nacivat, aby ndm deti doverovali sme
sa ocitli pred novym problémom. Kniha o sirodeneckom boji sa nim vymkla z rik.
Pokryli sme iba polovicu problémov a iba tito Cast zabrala asi sto strin. Zifalo sme sa
ju snazili skritit, aby to bolo v sprivnom pomere so zvyskom knihy, ale ¢im viac sme
text skracovali, tym viac nds to tazilo.

Pomaly ndm zacalo dochddzat, Ze pokial sa chceme skuto¢ne zaoberat problémom
surodeneckych $arvitok, budeme mu musiet venovat celd knihu. Akondhle sme sa pre
tento variant rozhodli, zvySok uz isiel sdim. Do knihy Ako hovoriz,... sme vlozili vela
materidlov, ktoré by mohli rodi¢om ulah¢it chvile v tych najtazsich situacidch. V na-
Sej ,sirodeneckej krize“ sme mali navyse priestor, aby sme mohli porozpravat o nasich
vlastnych bitkdch s detmi bojovnikmi; aby sme mohli popisat principy, ktoré nim otvo-
rili odi, a to vdaka detskému psycholégovi, dr. Haimu Ginottovi, v ¢ase, ked sme my
sami boli si¢astou jeho skupiniek nestastnych a zifajicich rodic¢ov; aby sme sa podelili
o postrehy z nasich rodin, nasho $tudovania a nekone¢nych diskusii jedného s druhym;
a nakoniec, aby sme popisali skisenosti rodic¢ov, ktori sa zicastnili nasich semindrov
na tdto tému.

Tiez nim napadlo, Ze sme dostali neobycajnu prilezitost vdaka medzindrodnej praci
zistit, ako rodi¢ia vnimajui sirodenecké rozbroje. Rychlo sme zistili, Ze ndm pri nohach
lezi skuto¢ne velka a pal¢iva téma. Stacilo sa nim len zmienit o pojme ,surodenecka
rivalita® a spustili sa okam?zité reakcie.

»'ie neustile hadky ma dohanaju k sialenstvu!

»Neviem, Co sa stane skor. Bud sa zabiji navzijom, alebo ich zabijem ja.

»9 kazdym zo svojich deti vychddzam velmi dobre, kym vsak nie je v blizkosti to
druhé. Potom sa uz neznesiem ani s jednym.“

Bolo evidentné, Ze tento problém bol v§ade velmi rozsireny a taktiez aj hlboko vni-
many. Cim viac sme s rodi¢mi hovorili o tom, ¢o sa deje u nich doma medzi detmi,
tym viac sme si uvedomovali napitie, ktoré vytvaralo stile vyssie stupne stresu v ich
domovoch. Skisme si predstavit dve deti, ktoré siperia o rodicovski lisku a pozornost.
K tomu vsetkému pridajme zévist, ktoré citi jedno k druhému, ked sa tomu druhému
nie¢o podari; hnev, ked ma jedno dieta urcité privilégid; a k tomu este pocit, Ze si nemo-
ze k nikomu ni¢ dovolit az na vynimku brata ¢ sestry. A potom je celkom jednoduché



pochopit, preco po celej irej zemi je medzi sirodencami tolko vybusného prachu a staci
iba mald iskricka, aby vSetko vybuchlo.

S neistotou sme sa jedna druhej pytali: ,Je vobec nieco, ¢o by sa mohlo povedat na
obranu tohto stperenia? Urcite to pre rodi¢ov nie je lahké. Je na tom stpereni pre deti
vbbec nieco pozitivne?*

Vsetko, ¢o sme precitali, ndm ukézalo, Ze sa daju rozne konflikty medzi sirodencami
vyuzit. Napriklad siperenie, kto bude mat prevahu nad tym druhym, posiliuje a tvaruje
osobnost. Z neustilych domidcich bitiek si ¢lovek odnesie rychlost a obratnost. Zo slov-
nych hadok si odnesie poznanie, aky je rozdiel medzi tym byt mudry a hruby. Z bez-
nych problémov, ktoré sa obcas objavia v spolo¢nom spoluziti, si odnest schopnosti,
ako byt asertivni, ako sdm seba brédnit a ako robit kompromisy. A pokial jedno dieta
zdvidi druhému jeho schopnosti, vyprovokuje ho to aspori k usilovnej praci, vytrvalosti
a snahe uspiet. Toto je to najlepsie, ¢o mézeme ziskat zo sirodeneckych bojov. Rodi-
¢ia hned podotkli, Ze naopak v tom najhorsom méze, ako u jedného, tak aj u druhého
dietata, velmi ovplyvnit mordlku alebo mu dokonca trvalo ublizit. KedZe sa nasa kniha
zaoberd prevenciou a zlepsenim akéhokolvek problému, myslime si, Ze by bolo dobré
eSte raz sa pozriet na pri¢iny neustdleho siperenia medzi sirodencami.

Kde to vsetko zacina? Experti v odbore sa zhoduju, Ze korene Ziarlivosti moézu byt
vo velkej tizbe po jedineénej laske vlastnych rodicov. A preco existuje tuzba byt pre
nich ten jediny a najlepsi? Pretoze Mama a Otec st dva zdzraéné zdroje, z ktorych ku
dietatu prichddza vsetko, ¢o k Zivotu a k rastu potrebuje: jedlo, byvanie, teplo, starost-
livost, pocit identity, pocit, Ze za nieco stoji a pocit mimoriadnosti a individuality. Je
to prave sila rodicovskej lasky a podpory, ktord dietatu umoznuje rozvijat kompetencie
a pomaly ziskavat prevahu nad jeho okolim.

»2Pre¢o by mi mal nejaky brat alebo sestra brat to krdsne miesto na vyslni rodi¢ov>*

Dieta sa snazi zastrasit vSetko, ¢o by mohlo vstipit medzi neho a rodicov a ohrozit
tak ich bytie. Oby¢ajna pritomnost iného dietata znamend MENE] VSETKEHO. Me-
nej Casu, ktory rodicia dietatu venuji. Menej pozornosti, ked ma nejaké trdpenie alebo
boliestku. Menej pochvil za dobre vykonant pracu a uspech. A ¢oho sa najviac boja?
»2Ak mama s otcom dévaji sirodencovi vietku lasku, starostlivost a nadsenie, mozno
brat ¢ sestra stoji za viac ako ja. A pokial stoji za viac ako ja, znamend to, Ze ja som
bezvyznamny. A ak som bezvyznamny, je to pre mna velmi zI¢.“

Niet sa preto ¢omu divit, Ze sa deti tak urputne snazia byt prvé a najlepsie. Lepsie
povedané, aby dostali VSETKO. Istota znamen4 mat pre seba celd mamu a celého otca,
vSetky hracky, vietko jedlo, cely priestor.

Je to pekelne tazka dloha, s ktorou sa rodic¢ia musia vyrovnat! Musia ndjst sposob,
ako uistit kazdé zo svojich deti, Ze md v nich istotu, Ze je pre nich nie¢im vynimoc¢né
a milované.



Musia pomoct mladym siperom, aby objavili ti neocenitelni podstatu spoluprice
a delenia sa o veci rovnako ako o svoje starosti. A okrem toho je tieZ na rodicoch, aby
poskytli taku zdkladriu, aby tito, teraz konkurenti, raz pochopili, Ze v tom druhom maja
oporu a potesenie.

Ako sa rodicia s touto ndro¢nou zodpovednostou vyrovnali? Aby sme to zistili, vy-
mysleli sme stru¢ny dotaznik.

Robite nieco, ¢im by ste mohli zlepsit vztah medzi svojimi detmi?

Robite nieco, ¢im by ste mohli situiciu naopak zhorsit?

Spomeniete si, ¢im vasi rodi¢ia dokazali medzi vami a vasim sirodencom posil-
nit nepriatelstvo?

Urobili ste niekedy nieco preto, aby sa zmiernilo vase nepriatelstvo?

Tiez sme polozili otdzku, ako vychddzali so svojimi sirodencami, ked boli este mali,
ako s nimi vychddzaju teraz a ¢o by si radi precitali v tejto knihe.

Zéroven sme viedli osobné dialégy. Nahrali sme hodiny a hodiny rozhovorov s muz-
mi, Zenami a detmi roznych vekovych kategorii, od troch do osemdesiatich6smich
rokov.

Nakoniec sme zhromazdili v§etok materidl, stary aj novy a zacali sme viest nie-
kolko skupin po 6smich sedeniach, z ktorych kazdéd bola zamerand na sirodenecké
boje. Niektori z rodi¢ov boli od samého zaciatku nadseni, niektori boli naopak skep-
ticki: ,No dobre, ale vy nepoznite moje deti!“ A niektori boli so silami v koncoch, tak-
ze boli ochotni skusit cokolvek. Vsetci sa aktivne zapojili — robili si pozndmbky, pytali
sa na rozne veci, hrali scénky, v triedach sa delili o svoje uspechy ¢i netdspechy vo svo-
jich ,domadcich laboratéridch®. Zo vsetkych tychto sedeni a nasej usilovnej dlhoro¢nej
préce vysla tito kniha, ktora nds uistila, Ze to méZeme zmenit.

Moézeme ich sutazivost bud zosilnit, alebo zmiernit, rovnako ako aj nepriatelské po-
city ¢i bitky, ktoré ale mozu byt vystriedané ovela prospesnejsou spolupracou.

Nis pristup a slova maji velkd moc. UZ nemusime $aliet, byt bezmocni alebo v kon-
coch, ked vypukne dal3i boj sirodencov. Vyzbrojme sa zbrariami vo forme novych
schopnosti a porozumenia a dovedme tento boj do vitazného konca.



SURODENCI -
MINULOST _
A SUCASNOST



TAJNE SOM DUFALA, e sa strodenecké bitky odohravaji vsade, nielen u nas doma.

Niekde hlboko v mojej hlave lezal spanily ndpad, Ze svoje zelenooké monstrum mo-
Zem pretvorit na lepsi obraz, bez toho, aby som robila ¢okolvek z tych jasnych veci, ktoré
robia rodicia preto, aby jedno dieta Ziarlilo na druhé. Nikdy som neporovnavala, nikdy
som nerobila z jedného oblibenca a z druhého zatratenca. Ked obidvaja chlapci vedia,
ze ich mdm rovnako rada, tak o ¢o by sa teda este mali bit?

O cokolvek.

Od prvej chvile, ked rano otvorili o¢i, az do chvile, ked ich vecer zase zavreli, sa zdalo,
ze jedinym zmyslom ich Zivota je zneprijemnovat ho tomu druhému. Vyvidzalo ma to
z rovnovihy. Nemala som ponatie o tom, ¢o stdlo za tym barbarskym, divokym a nikdy
nekonciacim bojom.

Vari nebolo s nimi nieco v poriadku?

Alebo nebolo nie¢o v poriadku so mnou?

Tento frustrujuci stav trval az dovtedy, kym som nezacala chodit na semindre dok-
tora Ginotta. Bola to nefalSovand a ¢istd radost z toho, Ze vo svojom nestasti nie som
sama. Nielen u nds doma sa denne rinuli potoky slz, priady nadavok, vyryvania, stipa-
nia a vrieskania. Nebola som to len ja, ktord mala zni¢ené nervy a tazky kamen na srd-
ci. Jeden by si mohol mysliet, Ze predsa kazdy z nds si prezil obdobie dospievania plné
surodeneckych bitiek, takze by mohol tusit, do ¢oho ide so svojimi detmi. A aj napriek
tomu vic§ina rodicov, rovnako ako ja, nebola pripravena na tvrdy boj medzi nimi. Aj
teraz, o niekolko rokov neskor, ked tak sedim a pozerdm sa na skupinku, zistujem, Ze
sa takmer ni¢ nezmenilo. Rodi¢ia sa uz nemé6zu dockat, kedy budi moct vyjadrit svoj
strach nad obrovskym rozdielom medzi svojimi ruZovymi predstavami a tvrdou realitou.

»2Narodilo sa nim druhé babitko, pretoze som chcela, aby Kristinka mala niekoho,
s kym by sa mohla hrat. Aby mala v Zivote kamarata. No, takZe teraz mé svoju mladsiu
sestru, ktord z duse nendvidi a jediné, ¢o by si priala, je poslat ju ,naspat".

,»Vzdy som si myslela, Ze sa moji chlapci budu spravat jeden k druhému pekne. Aj na-
priek tomu, Ze sa doma niekedy spolu bija, myslela som si, Ze vonku je to inak. Takmer
som umrela, ked som zistila, Ze moj star$i syn patri do bandy, ktord na autobusovej za-
stavke sikanovala jeho mladsieho brata.

»Ako chlap, ktory mal tiez nejakych bratov, viem, Ze bolo Gplne normalne, ked sme sa
obcas pobili. O diev¢atich som si myslel, Ze spolu vedia vychddzat. Bohuzial nie moje
tri dcéry. A najhorsie na tom je to, Ze maja sloniu pamit. Aj po niekolkych rokoch si
spomend, ¢o ktord vyviedla. A asi si to ani nikdy neodpustia.”

,2Bola som jedinicik, takze som si myslela, Ze ked sme Danke zaobstarali braceka,
urobili sme pre fiu velku sluzbu. Bola som poriadne naivnd, ked som si myslela, Ze budu
spolu vychddzat. A ono to tak aj skuto¢ne bolo, ale len do chvile, kym maly nezacal
chodit a hovorit. Nahovirala som si, Ze sa situdcia urcite zlepsi, len ¢o trochu vyrastu.



Samozrejme, Ze sa ich vztah zmenil, ale k hor$iemu. Teraz ma Juraj Sest a Danka de-
viit. Cokolvek Juraj dostane, musi to mat aj Danka, a cokolvek dostane Danka, chce to
aj Juraj. Nie sa schopni priblizit sa k sebe ani na dva metre bez toho, aby nezacali kri-
Cat a bit sa. A obidvaja sa ma pytaju: ,Preco sa musel on narodit?, ,Preco sa musela ona
narodit? a ,Preco nemézem byt jedinacik?.“

,Sarvitkam medzi mojimi detmi som chcela predist pomocou rady, ktord som do-
stala od svoje $vagrinej. T4 mi tvrdila, Ze ak budem mat deti tesne po sebe, budu ako
dve §teniatka, ktoré sa neustéle hraji. A tak som to urobila. Dve $teniatka sa ale razom
zmenili na dva krvila¢né psy, ktoré chctd jeden druhého roztrhat. Potom sa mi dostala
do ruk kniha, ktord mi dala dal$iu ,uzito¢nd‘ radu. Najlepsie je, ked st deti po sebe tri
roky. Tak som to vyskuasala. A ako to vyzera teraz? Ti dvaja starsi sa spojili a bojuju
proti tomu najmensiemu. Cakala som 3tyri roky na dalsie a teraz za mnou vietci cho-
dia a pla¢a. T1 dvaja mensi sa stazuju, Ze najstarsi sa sprava ako ich $éf a Ze je zly a ten
najstarsi sa zase stazuje, Ze mladsi ho neposlichaja. Ziadny vitaz, iba porazeni.“

»Nikdy som nechdpala, preco ludia, tolko riesia tento problém, pretoze som nikdy
nemala so svojim synom a dcérou problém...ked boli mali. Teraz su z nich tinedzeri
a ako sa zd4, snazia sa dohnat stratené pokojné roky detstva. Nemdzu byt spolu ani
minutu bez toho, aby po sebe nehddzali noze.

Ked som tak nacuvala véetkym tym utrapam, prebehli mi hlavou otdzky typu: ,Pre-
¢o st taki prekvapeni? Vari zabudli, aké to bolo v ich detstve? Aké vztahy mali so svo-
jimi sirodencami? A ¢o ja? Preco mi moje skisenosti so sirodencami nepomahaji vo
chvilach, ked sa musim postarat o svoje rozhidané deti? Mozno preto, Ze som mala
o vela rokov starsiu sestru a brata. Nikdy som nevidela vyrastat spolu dvoch chlapcov.”

Rodic¢ia v skupinke mi dali hned za pravdu, Ze rovnaké to bolo aj u nich. Ich deti
st Gplne iné, ako boli ich sirodenci, ¢i uz ide o vek, osobnost, pohlavie ¢i pocet deti.
Okrem toho sa zmienili o este jednej ddlezitej veci: ,Nieco iné je byt dietatom, ktoré
sa bije a nieco iné rodi¢om, ktory sa s bitkou musi vyrovnat.“

A ako sme tak pomaly diskutovali o rozdieloch v stcasnej a minulej rodine, staré spo-
mienky zacali pomaly plavat na povrch. Kazdy mal nejaky pribeh a krok za krokom sa
miestnost zacala plnit bratmi a sestrami z ich detstva a silnymi emdciami, ktoré spre-
vadzali tieto pribuzenské vztahy.

»opominam si, Ze ma vyticalo, ked si zo mna méj star$i brat robil posmech. Moji
rodi¢ia mi neustéle opakovali: ,Ak mu nebude$ odpovedat, nebude ta otravovat', ale ja
som vzdy odpovedal. Stile ma podpichoval, az som sa niekedy rozplakal. Vravel mi:
,Vezmi si svoju kefku a bez. Aj tak ta tu nikto nemd rad. Toto vzdy zabralo a ja som
sa zakazdym rozplakal.

»<Mne moj brat tiez robil napriek. Ked som mal asi osem, pokusil sa ma zhodit z bi-
cykla. To ma tak nahnevalo, Ze som si povedal: ,A dost!‘ I$iel som domov a zavolal na



éislo 112. Povedal som: ,Chcem hovorit s policiou, prosim.‘ Operitor odpovedal: ,Ano,
dobre..." a vtom vosla mama a povedala, aby som zlozil. Nikdy na mia nekricala, iba
mi povedala, Ze sa o tom porozprava s otcom.

T noc, ked sa vritil z priace domov, robil som sa , Ze spim, ale zobudil ma. Vsetko,
¢o povedal, bolo: , Takto sa nemozes spravat, ani ked si nahnevany.’ Bal som sa, Ze ma
za to potrestaju, tak mi spadol velky kameri zo srdca. Ale chvilu nato som za zase citil
hrozne nastvany. A bezmocny.

,M6j brat sa ku mne vzdy musel spravat pekne, bola som predsa otcove milované
diev¢atko. Preslo mi vsetko, aj ked som rozhodne nebola Ziadny anjelik. Raz som na
brata vysplechla hortci olej z panvice. Potom som ho pichla vidlickou do ruky. Nie-
kedy sa ma snazil chytit a drzat, ale ked ma pustil, potom som mu urobila peklo. Az
ma raz, ked neboli nasi rodi¢ia doma, udrel do tvére. Stile mam pod okom jazvu. Od-
vtedy som ho uz neprovokovala.”

»V mojej rodine boli $arvitky jednoducho zakizané. Rodi¢ia ndm dokonca zakazo-
vali, aby sme sa jeden na druhého ¢o i len hnevali. Boli sme na seba riadne nahneva-
ni, ale nie, vy sa na seba proste hnevat nemoézete. Preco? Preto. Jednoducho to nebolo
dovolené. Pocuvali sme: ,On je tvoj brat a ty ho musi§ mat rada.’ Takze velakrat som
si musela nechat zdjst chut, pretoze som sa bala, ¢o by sa stalo, keby som vyletela na
svojho brata.”

Cim viac Iudi sa delilo o svoje zaZitky, tym viac som Zasla nad tym, ako ich to doka-
zalo katapultovat spit do detskych rokov.

Cim sa li3ili tieto scendre od tych, ktoré sa teraz odohrévaji v mnohych rodinach
po celom svete? Miesto a postavy sa lisia, ale pocity sa zdaja byt takmer rovnaké.

»Mozno, Ze sa generdcie od seba zase az tolko nelisia,“ povzdychol si niekto. ,,Mu-
sime si asi uvedomit, Ze sirodenci st vlastne prirodzeni protivnici.

»Ale nie nevyhnutne,“ namietol jeden otec. ,M6j brat a ja sme mali odmalicka velmi
dobry vztah. Ked som bol maly, musel ma strdzit a vzdy bol v pohode, aj ked niekedy
nesmel odist skor, ako som dopil flasku s pitim. Nechcel som to pit, tak to vypil za mna
a potom sme sa i8li hrat von s kamardtmi.“

Kazdy sa smial a jedna Zena predniesla: ,To mi pripomenulo moju sestru a mna.
Pikle sme vzdy kuli spolu, hlavne v ¢ase puberty. Ked nds nasa mama s nie¢im nahne-
vala, zomkli sme sa a drzali sme napriklad aj hladovku. Toto dokézalo nasu mamu vzdy
vytolit, pretoze uz aj tak mala obavy z toho, Ze sme chudé. Obyc¢ajne nim robila pu-
ding alebo mlie¢ne kokteily, takze ked sme prestali jest, bol to pre fiu najvacsi trest. Ale
v skuto¢nosti sme Ziadnu hladovku nedrzali. Jedna druhej sme tajne nosili jedlo.“ Na
chvilu sa odml¢ala a zvrastila ¢elo. ,S mojou mladsou sestrou to ale bolo horsie. Nikdy
som ju nemala rada. Narodila sa az desat rokov po mne, takze slnko vychadzalo a za-
padalo podla toho, ako ristla. Pre mna to bol a stile je jeden rozmaznanec.



»Myslim, Ze presne toto o mne hovorili starsie sestry, prikyvla dalsia Zena. ,Mali
osem a dvandst, ked som sa narodila a myslim, Ze na mria museli velmi Ziarlit, pretoze
som bola otcov milécik. TieZ som mala mnoho vyhod, ktoré ony nemali. V tom case sa
nasim viac finan¢ne darilo, takze zatial ¢o moje sestry uz boli v devitnéstich vydaté, ja
som este len zacala Studovat.

Odvtedy, ¢o otec zomrel, velmi sme sa s mamou zbliZili. Prehibil sa aj vztah medzi
fiou a mojimi detmi. Neddvno sme sa rozhodli, Ze jej dom bude teraz domom mojim
a mojej rodiny. Ked sa to dozvedeli sestry, bol ohen na streche. ,Museli sme si vziat hy-
potéku, aby sme si mohli kupit dom... Vsetko sme si museli vybojovat... A ona si po-
kojne ide na vysokd... Jej manzelik tiez... teraz ma dobrud pricu...‘

Co ma teraz ale najviac mrzi je, Ze moje netere a synovci maji velmi odmietavy po-
stoj k mojim detom. Casto hovoria: ,Babi, preco s nimi travis tolko ¢asu? Pre¢o necho-
di§ k ndm?* Zavist asi nikdy nezmizne. Prechidza z jednej generécie na druhd.*

Miestnost sa naplnila povzdychmi a niekto prehodil, Ze tu mame skuto¢ne velky
problém. Citila som potrebu dat to vietko nejako dohromady pred tym, ako sa po-
hneme dalej: ,,Skusili sme sa teraz spitne pozriet na nase detstvo a detstvo nasich ra-
tolesti a mozeme si z toho vziat ponaucenie, Ze nas vztah so sirodencami méze mat
velky vplyv na nds Zivot, ¢i uz negativny alebo pozitivny, a trva to az do nasich dospe-
lych rokov. Z tychto skisenosti by sme mohli vyvodit aj to, Ze tieto pocity prechddzaju
aj na dal$iu generaciu.”

Citila som, Ze je toho omnoho viac, ¢o by sme mohli k tomuto problému povedat,
ale zatial som netusila, ¢o to je. Aj ja som si spomenula na svojho brata a sestru, kto-
ri ma videli skor ako otravného $kodcu, ktory im stoji v ceste a teraz, ked z nds vy-
rastli rozumne mysliaci Iudia, sa ako ten $kodca v ich pritomnosti aj citim. Nahlas som
sa opytala: ,Zaujimalo by ma, ¢i nebolo az prili§ odvdzne polozit otdzku, ¢i nds$ vztah
s vlastnymi sirodencami nejako nepredurcuje aj to, ako sami seba v dospelosti vidime,
vnimame a ako sa spravame.*

Na odpoved som nemusela ¢akat ani sekundu a naraz sa zdvihli hned styri ruky.
Kyvla som na jedného otca.

»Mite stopercentnu pravdu! Bol som najstarsi z bratov, takze som ich vzdy musel
strazit. Bol som ich ,tolerantnym diktitorom'. Vzdy ku mne vzhliadali a urobili vsetko,
¢o som im povedal. Niekedy som im dal aj facku, ale na druhej strane som ich chré-
nil pred sikanovanim od ostatnych chlapcov. Aj dnes musim byt ,ten hlavny‘. Raz som
mal Sancu predat svoj podnik cudzim vlastnikom, ale pozniam sa. Nespravil by som to,
pretoze odjakziva som ja ten, ktory vlastni, ten, kto je $éf.

»oom najmladsi z piatich chlapcov a je Gplne jasné, Ze to, Co si o sebe myslim teraz,
ovplyvnili moji bratia. Vsetci st vysoko postaveni ludia, ktori dostand vsetko, ¢o si za-
umienia. Im to bolo asi dané. Ked sa ako mali hrali, sedel som v knihdch a snaZil sa



ich akokolvek dohnat. Hovorili mi, Ze sndd musim byt adoptovany — samozrejme len
z posmechu. A dnes som na tom Gplne rovnako. Moja Zena mi vyc¢ita, Ze som §ialeny
workoholik a Ze vraj nechépe, preco sa neustile snazim dohnat svojich bratov.

»Je to uz pekny Cas, ked som sa prestala snazit vyrovnat svojej sestre, prehodila jedna
zena. ,Bola velmi krdsna a talentovand a o nejakom stGpereni nemohlo byt ani redi. Stalo
sa to, ked som mala trindst. Obliekali sme sa na svadbu znamych. Myslela som si, Ze mi
to skutocne pristane. V tej chvili sa vedla mria pred zrkadlo postavila sestra a povedala:
Ja som UPD — tzasnd, perfektna, dokonald.‘ A potom sa pozrela na mila a povedala:
,A ty si SMU - sladkd, mild, aprimna.‘. Nikdy na to nezabudnem. Kedykolvek ked
ma niekto pochvali, tak si pomyslim: ,Dakujem, ale mali by ste poznat moju sestru.‘.

»Liez som bola ovplyvnend svojou sestrou, povedala ticho jedna Zena. Niekolko
ludi sa muselo naklonit, aby ju po¢uli.,,VZdy mi bola... iba na pritaz.“ Chvilu zavihala
a potom pokracovala. ,Odmali¢ka mala psychické problémy a robila skuto¢ne divné
veci, ktoré som potom musela svojim kamardtom vysvetlovat. Moji rodicia s niou mali
vzdy tolko starosti, Ze som podvedome citila, Ze ja musim byt td dobrd, na ktorud sa
moézu vzdy spolahnut. Aj ked som bola z nds dvoch mladsia, samu seba som vnimala
ako starsiu. Jedinou zmenou za tie roky je, Ze sa moja sestra e$te zhorsila. Zakazdym,
ked ju vidim, a ja viem, Ze to nie je jej vina, citim k nej odpor, pretoze akoby mi ona
vzala normalne detstvo.“ S izasom som nactvala. VZdy mi bolo jasné, Ze rodicia hraja
obrovsku dlohu pri formovani detskej osobnosti, ale nikdy by mi nenapadlo, Ze by aj
surodenci mohli do takej miery ovplyvnit vyvoj a osud svojho brata ¢i sestry.

Sedel tu cely rad Iudi, od muza, ktory je neustéle v ulohe §éfa, muza, ktory sa stile
snazi vyrovnat svojim bratom, Zeny, ktord sa nemoéze ani porovndvat so svojou ses-
trou a dalsia, ktord neustéle trpi ndlepkou ,td dobra‘. A pri¢ina? Sturodenci, ich vztahy
a osobnost.

Bola som tym vsetkym tak pohltend, Ze som si ani nev§imla, Ze jeden muz uz chvilu
rozpréva svoj pribeh.

»--. U nds doma to bol otec, s ktorym boli problémy. Mama bola velmi dobrd a po-
kojna. Zato otec bol cholerik a svoje spravanie nevedel kontrolovat. Raz nim povedal,
Ze ide na dva dni pre¢, a bol pre¢ dva mesiace. TakZe sme sa vietci zomkli dohromady,
aby sme sa pred nim chranili. Starsi sa starali o mladsich, a ako ndhle sme vysli zo skoly,
nasli sme si prcu, aby sme vsetko utiahli. Keby sme nespolupracovali a nepomahali si,
nikto z nds by to nezvlddol.“ Miestnostou sa rozlahol tichy sum. ,Hmm... to je uzas-
né... velmi pekné.“ Tento pribeh sa dotkol vSetkych, najmi podpora o pomoc medzi
surodencami a ich ldska, vdaka ktorej zvladli tazku situdciu.

Jedna Zena zareagovala: , To je presne t4 in$pirdcia, ktord véetci potrebujeme! Co ste
pred chvilkou popisali, je to, po ¢om som vzdy tizila. Ale na druhej strane je to trosku
demotivujice. Pocula som aj o inych rodindch, kde sa deti zomkli, pretoze rodicia mali
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