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PREDMLUVA

Pfi vysloveni terminu onkologie, rakovina, nador, me-
tastazy ¢i karcinom zfejmé kazdému piejede mraz po zadech.
Obecna zkusenost tvrdi, Ze to je to nejhorsi, co nas mize
potkat: bolest, zdlouhavé 1éc¢eni, ozafovani, operace, che-
moterapie, a stejné to nakonec §patné dopadne.

A ptitom to neni pravda. Dnes uz onkologické onemoc-
néni rozhodné neznamena kone¢nou. Medicina pokrocila
za posledni dekddy milovymi kroky. Mnoho lidi s touto
diagnézou se dnes bud vyléci, anebo s ni pod kontrolou
lékart zije plnohodnotny zivot.

Profesorka Jitka Abrahdamovad, vyrazna postava ceské
radia¢ni onkologie, ta by mohla vypravét... a vlastné pro¢
ne? Oslovili jsme zenu, kterd onkologii vénovala skoro
pétapadesat let profesniho zivota. Sotvakdo o tomto oboru
vic nez ona.

Ve svém nabitém programu sinasla ¢as na obcasna setkani
a vzpomindni, protoze ma zajem nam, laikiim, vypravét
o nemoci, které se nemusime zase az tak désit. Hlavni je
prijit v¢as a s dGivérou — ono se s tim urcité néco délat da...

Tak pojdme poodhrnout rousku tajemstvi nenavidéné
diagnoézy, ale také nahlédnout do prace i soukromého zivota
obdivuhodné vitalni zZeny, kterd ma rozhodné k tématu co
rict.

Hana Skdlovd






Nadory jsou tu s nami tisice let

Slovo nddor kazdy z nds béZné pouzivd, ac se ho kazdy boji.
MuzZete ndm na vvod popsat, co to je zhoubny nador?

Obecné si lidé ¢asto mysli, Ze zhoubny nador (tumor,
neoplasma, novotvar, blastom) neboli rakovina je jedna
nemoc, ale tak tomu neni. Jde o vice nez sto riznych cho-
rob, které v§ak maji jedno spole¢né: v urcité fazi propukne
nekontrolovatelny riist bunék. Lidsky organismus ma své
mechanismy a umi se branit, ale v tomto pripad¢ se vie vy-
mkne kontrole. Pfekotné rostouci bunky vytvoii ttvar, ktery
je nejdrive neinvazivni. Roste pomalu, na jednom mist¢. Ale
pak se stane agresivnim a za¢ne pronikat do okoli - to uz je
invazivni a ptsobi ni¢eni okolnich tkani a organt.

Obecné uznavana a vieobecné platna definice v podstaté
neni, nebo lépe - je jich mnoho. Kazdy vyznamnéjsi patolog
se pokusil o vlastni definici. Mné je nejblizsi ta, kterou
vyslovili moji ucitelé, a pak ji trosku jinak vyslovili patolo-
gové — moji vrstevnici. Podstatné jsou dvé charakteristiky,
a to rust a autonomie. Nadorové bunky, které vychazeji
a transformuji se z vlastnich bunék organismu, prestaly
reagovat na brzdné regula¢ni mechanismy. Nador roste bez
ohledu na potieby hostitele tak dlouho, az zptsobi jeho
smrt, a tim 1 smrt vlastni.



Nadorim se vénuje obor zvany onkologie — jak Sirokym
spektrem oblasti se zabyva?

Onkos je fecky objem, masa nebo nador; logos znamena slo-
vo. Onkologii miizeme délit na experimentalni a klinickou.
Experimentalni onkologie se zabyva zdkladnim vyzkumem
prostfednictvim mnoha jinych obort, jako je napf. virologie,
genetika, imunologie, farmakologie, radiologie, molekularni
biologie a dalsi.

Klinickd onkologie prenasi vysledky experimentalni on-
kologie do komplexni péce o nemocného, jenz trpi zhoub-
nym nadorem. Ukolem klinické onkologie je prevence,
diagnostika, tzn. rozpoznani nadoru, 1é¢ba neboli terapie,
a také rehabilitace — télesna, psychicka a socialni.

Nadorova onemocnéni nejsou plodem soucasné civilizace,
doprovazeji lidstvo od asvitu jeho déjin. Nadory se vyskytuji
nejen u lidi ve vSech vékovych kategoriich, ale i u vétSiny
dalsich zivych objektii — zvifat, rostlin atd. Podle sou¢asného
stavu védomosti a znalosti nador neni lokalnim, mistnim
onemocnénim postizeného organu, ale je chorobou celého
organismu.

Odkud se vzal ndzev rakovina?

Starovéky lékar Galén, soucasné vyznamny anticky filozof
(narozen ve 2. stol. n. 1. v dne$nim Turecku), popsal cévy,
které obklopuji nddor v prsu. A protoze pfipominaly klepeta
kraba, vznikl nazev cancer — crabs. Tam, kde krabi ziji, se rika
krabovina, ale u nas se vzil nazev rakovina, protoze rak zijici
v nagich vodach nam byl blizsi. Klepeta jsou podobna. Rekla
bych, Ze nasi pfedci to popsali malebné - ta klepytka a jak
se proces §ifi... A to zlidovélo, takze lidé fikaji: mam racka,
raka. Lékar Aétios doporucoval postizenym lidem vypit
odvar z raka uvatreného v oslim mléce. Ten rak ¢i krab zde
zkratka hraje svou roli.

Jesté v nedavné minulosti vychazely od nasich véhlasnych
onkologti snahy vymytit slovo rakovina, ze ptisobi hrozi-
vé, a to jak predstavou racich klepet, tak zvukomalebné.
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V ¢&estiné ono drndivé ,,r“ dod4va na diraznosti. Ale zaka-
zujte nékomu fikat rakovina, kdyz je to mezi béznou popu-
laci vzity termin. Navic to slovo je pripadné, ja si nemohu
pomoct, §ifeni nadoru opravdu pfipomina klepeta. At to
lidé klidné pouzivaji, ja to s nimi pouzivam také, kdyz se mé
ptaji, jestli je to rakovina. Ano, je. Poukazi v§ak na soucasné
moznosti, na povzbudivé vysledky 1é¢by a moznosti preziti.

Jakymi cestami se nddor $iri do okoli?

Zhoubné nadory rostou rychle, nejsou pfesné ohranice-
né, byvaji neopouzdfené, vristaji do okolnich tkani bud
infiltrativné, tzn. Ze proriistaji do mezibunécnych prostor
postizeného organu, nebo destruktivné — okolni bunky niéi.
Mistni plynulé §ifeni nadoru mize byt pri¢inou jeho inope-
rability (neoperovatelnosti). Pti $ifeni bunék dojde diive ¢i
pozdéji k naruseni stény miznich ¢i krevnich cév a priniku
nadorovych bunék do nich. Vsechna loziska nadoru mohou
byt vychodiskem dals$iho §ifeni, tzv. kaskadovy fenomén.

Znamena to, ze zhoubné bunky mohou putovat z mista
svého plivodu mizni cestou do lymfatickych uzlin. Tam
se usazuji a vytvareji dcefina loziska — tém se rika lymfa-
tické metastazy a jde o postizeni mistni a regionalni, tedy
postihujici spadovou oblast. Ale zhoubné bunky mohou
cestovat i krevnimi cévami do vzdalenych organt, a tim
vytvareji vzdalena dcefina loziska. Tém se fikd hematogenni
metastazy, jelikoz jsou $ifené krevni cestou. Kromé toho
muze zhoubny, maligni nador, jak jsem jiz zminila, pronikat
invazivné i do svého nejblizsiho okoli, nebo se miize Sifit
v télnich dutinach.

< tohoto vyplyva, Ze cim drive clovék prijde na vySetient,
tim lépe. Tim myslim maly rozsah nddoru, kdy — jak jste
Tikala — roste pomalu na jednom misté, v dobé, kdy jesté
nent agresioni. S nim si asi umi medicina poradit...

Cim ptijde pacient dtive, tim lépe! Lze ptedpokladat,
ze maly nador v pocate¢nim stadiu je dobfe zvladnutelny.
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Jesté nestihl zalozit metastazy, dcefina loziska. Zpravidla
nebyva jesté agresivni. Je tedy nizkého, pocatec¢niho stadia
a nizké agresivity. Napiiklad u karcinomu tlustého streva,
pokud je odhalen véas, postaci radikalni operace. Dalsi
1é¢ba, at uz chemicka, radia¢ni nebo biologicka, neni tfeba.

Takovato situace nastava, je-li nddor diagnostikovan
pfi screeningu. U karcinomu prsu, kdyz je odhalen ¢asné,
muze jit o dosud neagresivni variantu, coz poznd patolog.
Onkolog pak nemusi pfikrocit k chemoterapii a volit jiné
zpusoby 1é¢by. Véasna diagnéza vzdy znamena pro pacienta
mensi lécebnou zatéz a vétsi nadéji na vyléceni, a prinasi
i lep$i psychickou pohodu. A cely proces je navic hospo-
darnéjsi a levné;jsi.

Je moZiné, Ze obranné sily organismu se vzeprou tomuto
utoku a telo rist nddoru samo zastavi nebo ho znici?

Takové jevy jsou znamé. Jsou znamé i spontanni remise,
coz je samovolné vymizeni zhoubného nddoru. Tyto pripady
se vSak bohuzel vyskytuji velmi vzacné a nelze s nimi bézné
pocitat nebo na né spoléhat.

Mluvime tedy o zhoubnych, tzv. malignich nddorech. Cim
se list nddory nezhoubné, benigni?

Nezhoubny nddor mizZe rovnéz riist, zvétSovat sviij ob-
jem a utlacovat okoli. Riist je v§ak vétsinou velmi pomaly,
nador je opouzdfeny a pouzdrem oddéleny od okoli, takze
nevnikd do okolnich tkani. Rostou expanzivné. Netvori
nikdy dcefind loziska a nesiti se krevni ¢i lymfatickou cestou.
Zpravidla se dobte operuji. Mohou vs$ak utlacovat okolni
organy a tim omezovat jejich ¢innost.

Nyni pojdme nahlédnout do historie. Jaké jsou nejstarsi
doklady o vyskytu zhoubnych nddori?

Zhoubné nddory doprovazeji, jak jsem jiz fekla, vSechny
zivocisné i rostlinné druhy od usvitu d¢jin. U lidi existovaly
uz davno a jsou o tom doklady: byly objeveny u archeo-

12



Chirurgické
nastroje
pochazejici

ze starovékého

Egypta
(Britské muzeum,

Londyn)

logickych nalezt koster — tfeba uz z doby starovékého
Egypta. Na kostech jsou vidét zmény, které mohou byt
nddorem nebo metastdzou nadoru. Egyptské papyry, zejmé-
na Eberstiv papyrus z Théb, staré zhruba 3500 let, uvadeé;ji
jednadvacet diagnéz rtiznych nadorti a popisuji operativni
zakroky u osmactyficeti pripadii — §lo o chirurgické odstra-
néni nadoru a vypalovani zhavym zZelezem. Jako doklad
mohou slouzit chirurgické nastroje starovékého Egypta,
které jsou vystavené v Britském muzeu v Londyné. Vétsina
piipadt viak ztistala nelécena.

My diky témto dokumentiim dnes vime, Ze lidé nadory
méli. Jsou znamé i objevy z doby stfedovéku. Profesofti Vlcek
a Povysil prokazali v kosternich poziistatcich Ladislava
Pohrobka nalezy, které jsou s nejvétsi pravdépodobnosti
leukemické. Tak byl Jifi z Podébrad ociStén a zbaven po-
dezieni z jeho vrazdy.

Jak na tom byla s lécenim Evropa?
V evropském lékarstvi jako prvni vedlo staré Recko. Hip-

pokratés, ktery zil v 5. az 4. stoleti pred Kristem, pripousti,
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VyS$ettovani ¢i poucovani zeny, ktera ma bulku v prsu
(Teodorico de’ Borgognoni: Chirurgia, univerzitni knihovna v Lovani)

ze operativni odstranéni nddoru je v nékterych pripadech
mozné. Také tvrdil, ze ¢lovék k tomu, aby zil a nador nemél,
potiebuje absolutni rovnovahu ¢tyf télesnych $tav — krve,
hlenu a zluté a ¢erné zluci.

Pak tu mdme tfeba byzantského lékaie z 6. stoleti — to byl
Aétios z Amidy, ktery jako prvni podrobné popsal operaci
rakoviny prsu: pfi vyjmuti nadoru pouzil niz a nasledné
ranu vypalil zelezem.

A dalsi staleti prinesla nové poznatky. Rakoviné prsu
se ve 13. stoleti vénovali italsti 1ékafi Bruno da Longoburgo,
Teodorico de’ Borgognoni a Guglielmo da Saliceto. Z jejich
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zdznaml mizZeme vycist, Ze 1écba bez operace neni mozna,
postizena ¢ast se musi odiiznout, rdna se pak vypali zhavym
zelezem a lékar poda utiSujici 1éky.

Operace za starych dob musely byt pro pacienty désivé...
Radsi si to nepredstavovat... VySe zminény Teodorico
de’ Borgognoni napsal dilo Chirurgia, dnes uloZené v uni-
verzitni knihovné v Lovani, kde je obrazek lékarte, jak hovoii
k Zené. Ztejmé vidi bouli na pravém prsu, takze se pfedpo-
klada, ze ji bud vysetiuje, nebo poucuje o samovysetrovani.
Toto je na dlouhou dobu jediny pripad zobrazeni prsu,
kdy se jim nékdo zabyva jako ,objektem choroby®. Takze
operace prsu se provadély, ale skoro Zadna Zena to nepfezila.
Byly to operace bez dobrodini narkézy a bez jakychkoliv
hygienickych opatieni — asepse a antisepse (dezinfekéni
prostiedky, peclivé myti rukou, sterilni nastroje).

Co prinesl ve vyzkumu novovék? Nové teorie si téko probojo-
vdvaly cestu, jako napriklad poznatek o krevnim obéhu. Do-
cetla jsem se, Ze William Harvey si roku 1603 poznamenal,
Ze ,krev bez prestani proudi a obihad dokola, a to v disledku
tlukotu srdce”. Toto pozorovani vSak odporovalo Galénovym
predstavam, a tak Harvey cekal s uverejnénim pétadvacet
let. Feho teorie byla povaZovdna za absurdni, ale tésné pred-
tim, ne zemrel, dali mu lékari za pravdu. Takovych boji
o pravdu najdeme v déjindch mediciny asi vice...

Ale kazdy takovy objev byl posunem, na ktery navazovaly
objevy dalsi. Harvey upozornil na krevni obéh, dansky lékar
a matematik Thomas Bartholin proslul v poloviné 17. sto-
leti objevem lymfatického ¢ili mizniho systému. Ve stejné
dob¢ Holandan Nicolaes Tulp prohlésil, Ze rakovina prsu
je sdélna, tedy nakazliva, a ze operace je posledni moznosti.
V tom se mylil. O opaku tohoto nazoru bylo mozné hovorit
az o nékolik stoleti pozdéji. Presto $lo o lékafe na svou dobu
velmi vzdélaného a pokrokového. Provedl prvni verejnou
pitvu a Rembrandt tento vykon zachytit na obraze znamém
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jako ,Anatomie doktora Tulpa®. U nas provedl prvni pitvu
Mistr Jesenius. Bohuzel boje o pravdu probihaji dodnes.

V dobé antiky, ve stredovéku, a pak v obdobi renesance
a baroka se nékdy ve vytvarnych dilech objevuje zobrazeni
nddori ci jinych odchylek. Urcité si toho jako lékarka i mi-
lovnice uméni vsimate...

Ve sttedovéku i novovéku se lidé dozivali vzhledem k teh-
dejsimu zivotnimu stylu kratsiho véku. Byli suzovani epi-
demiemi infek¢nich chorob a mnohymi dal§imi nemocemi.
Neni divu, ze jejich choroby, pokud byly viditelné — kize,
oblicej, prs, ruce —, byly patrné i ve vytvarnych dilech. Ani
modelové a modelky nebyli uSetfeni a mnozi trpéli choro-
bami béznymi v tehdejsi populaci a se svymi odchylkami
byli zobrazovani.

Je znadmo, ze cetné stfedovéké madony, at jiz jejich sochy
¢i obrazy, maji zdufeni v dolni ¢asti krku. Bylo to dokonce
povazovano za znameni krasy. Toto zdufenti, lidové feceno
vole, byla zvétsena $titna zlaza, struma, a tento jev svédci
o nedostatku jédu ve stravé v oblasti, odkud modelky, které
pfedstavovaly madony, pochazely.

Jsou zndmé i kurioznéjsi pripady v uméleckych dilech?

Ve stfedovéku byl zdjem o kuriozity véeho druhu. Zobra-
zovani postizeni jedinci byli povazovani za nestviiry nebo
za zvla$tni zjevy, které se vymykaly chapani. Tehdej$i uméni
bylo zalozeno na autentickém ztvarnéni podoby jedince,
stylizace se v ném ptili§ neobjevovala. Radu podivnych
osobnosti popsali Ambroise Paré! a Ulisse Aldrovandi?.

Hodnotnym svédectvim o nadorech a nékterych vrozenych
odchylkach je fada uméleckych dél. Lavinia Fontana vytvorila
portrét Antonietty z rodu Gonzalez (1594, Musée du chateau
de Blois) s tvaii porostlou srsti — vousem, Dominik Custos
zobrazil Helenu Antonii (1600, kabinet rytin Berlin), které
narostl vous v osmndcti letech. Na Riberové obraze Mag-
daleny Ventury (1631, Museo del Prado) je manzelsky par.
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Zené, které koji dité, narostl plnovous v sedmatficeti letech.
Znamy je i portrét a zprava méstského , fyzika®, tedy 1ékate,
nazvana ,,O vousaté panné¢ drazdanské® — u Rosiny Marga-
rety z Drazdan se vousatost zacala projevovat jiz v mladi.
Vysoce pravdépodobnym podkladem téchto zmén u zen je
nador kiiry nadledvin nebo jeden vzacny nador vaje¢niki.

Jaké dalsi odchylky, kromé vousi, se zobrazovaly?

Jako priklad zobrazovani lidskych jedincti, ktefi se vy-
mykali bézZnym typtm, mtze slouzit ztvarnéni lidi ome-
zeného vzrustu — trpaslikt. Ti byvali pro zabavu na fadé
panovnickych dvorti angazovani do role $askti nebo Ccisté
jako zajimavd, zdbavna persona. Pfikladem mohou slouzit
umélecka dila Veldzqueze, ktery ztvarnil dva dvorské trpas-
liky (16. stol., Galleria Palatina, Florencie), nebo portrét Se-
bastiana de Moya, jenz slouzil jako trpaslik a Sasek na dvofe
krale Filipa IV. (Prado, Madrid). I na jeho nejslavnéjsim
obraze Las Meninas je zobrazena trpaslice, kterd patfila
ke dvoru infantky (1656, Prado). Nanismus neboli trpaslictvi
je porucha zptsobujici maly vzrist jedinct, dosahujicich
v dospélosti vysky 60 az 155 cm.

K jakého ditvodu se toto stava?

Existuje fada pfic¢in, které mohou narusit pfirozeny riist
ditéte, od dlouhodobé podvyzivy az ke genetickym prici-
nam, jako je nedostatek ristového hormonu produkovaného
hypofyzou ¢i snizena citlivost na tento hormon. Mohlo
se jednat i o nedostatek jodu ve stravé, spojeny se snizenou
funkci $titné zlazy a kretenismem. Nejcastéjsi pfi¢inou ma-
lého vzrtstu byva chondrodysplazie, zapfi¢inéna mutaci
genu pro receptor ristového hormonu fibroblastii. Zatimco
k chronické podvyzivé jiz v nasem stoleti v Evrop¢ nedochdzi
a fadu poruch ristu umime 1é¢it, vyskyt nékterych genetic-
kych poruch, napi. chondrodysplazie, mirné stoupa. Je to
z toho diivodu, Ze nositelé této poruchy se dozivaji vyssiho
véku a stoupa vék prvorodicek.
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Které dalsi zdravotnt odchylky, kromé Zenskych vousit a ma-
lého vzristu, se zndzornovaly ve vytvarném umeéni?

Dal$im dokladem velmi pékného a zcela realistického
zpodobnéni jsou portréty fady panovniki z rodu Habsbur-
kii. Velmi znamy je portrét Filipa IV. od Velazqueze (1655)
¢i Karla IT. od Lucy Giordana (1692) nebo busta Rudolfa II.
od Adriana de Vries.

Mezinarodni védecky tym uverejnil v roce 2019 vysledky
svého badani v casopise Annals of Human Biology a v clanku
popsal tzv. habsburskou celist. Je to vyrazna deformita
obliceje, kterou zjistili u patnacti ¢lenti habsburské dynastie
na zakladé¢ SestaSedesati tehdejsich a soucasnych realistic-
kych portrétti. Védecky tym potvrdil, Ze uvedena deformita
je vysledkem dvou set let snatkd v ramci rodu. Uvedena
odchylka neboli progenie nebyla jen vadou na krése, ale
ve své vyraznéjs$i podobé zptsobovala velké obtize pfi pfi-
jimani potravy a pii artikulaci. Byla nékdy spojena s jinymi
odchylkami ¢i zdvaznéj$imi chorobami, jako jsou nadory.

A chcete jesté slySet o hlubokych déjinach jedné lidské
choroby, ktera se miize vyvinout ve zhoubny nador?

Samozrejmé, vyprdvéjte...

Je znamé zobrazeni jedincti s dédi¢nou chorobou zvanou
neurofibromatéza. Dédi se autozomalné dominantné, coz
znamena, ze kdyby rodina, ve které jeden rodic trpi touto
chorobou, méla hypoteticky sto déti, tak padesat z nich se na-
rodi s touto chorobou a padesat nikoliv. Nikdo v§ak nema
sto déti a tento pomér plati ve velkych ¢islech. Osetfovala
jsem rodinu se $esti détmi, pficemz pét z nich chorobou
trpélo, jedno dité gen nezdédilo.

Nemoc se vyznacuje koznimi skvrnami barvy bilé kavy,
koznimi ¢i podkoznimi uzliky neboli neurofibromy a dal§imi
moznymi zménami — o¢nimi, skeletovymi, nitrolebnimi.
Tyto uzliky mohou byt v okoli nebo uvniti vnitfnich organt
a kterykoliv uzlik se mtze zvrhnout a stat se zhoubnym
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nadorem. Pivodné neurofibromy maligni nejsou, ale mohou
¢lovéka suzovat svym nevhodnym umisténim.

Kdysi jsem se zabyvala touto nemoci a zjistila, ze se dala
identifikovat jiz na papyru ze starobylého Egypta (1500 let
pi. n. 1), na helénistické sosce ze Smyrny (323 pi. n. 1.),
na tvafi perského krale zobrazené na mincich (247 pi. n. 1.)
ana kresbach ze 13. stoleti. Chorobu jako prvni fddné popsal
Friedrich Daniel von Recklinghausen v roce 1882. Celou
historii této nemoci popisuje rozsahly piehled z roku 20183.

Slavnym nositelem této choroby byl Joseph Merrick,
Sloni muz, jehoz v 19. stoleti ukazovali jako lidskou zra-
du ve vefejném panoptiku. Pozdéji nasel trvalé atocisté
v London’s Hospital a jeho oSetfujici 1ékaf o ném napsal
knihu. Joseph Merrick byl sice télesné postizeny, ale velice
inteligentni. Komunikovala s nim i panovnicka rodina. Stal
se velice popularnim a byl o ném natocen velmi ptisobivy
film s ndzvem ,,Sloni muz“. Choroba se tim zpopularizovala,
i kdyz se pozdéji ukazalo, ze jde spiSe o Protetiv syndrom.

Kdysi jsem tocila vyukovy film o Recklinghausenové
chorobé a v nasem depozitafi grafik v Lichtenstejnském
palaci jsem nasla podobna zobrazeni, jaka uvadél Ambroise
Paré. Pfi své stazi v Londyné v Royal Marsden Hospital jsem
navstivila patologické muzeum v London’s Hospital, kde je

Neurofibromatéza
(Recklinghausenova
choroba). V bederni
krajiné pacientky jsou
patrné kozni uzliky
(neurofibromy) a skvrny
bilé kavy (café au lait)
(foto archiv prof.
Abrahamové)

19



Metoda operace prsu a operaéni nastroje (Lorenz Heister, Londyn, 1748)

umisténa celd obrazova historie Josepha Merricka. Je zde
vystavena jeho kostra a piivodni odév, ktery jej chranil pfed
surovosti lidi. Prvni o ném psal Sir Frederick Treves. Pied-
poklada se, ze hrba¢ Quasimodo, postava roméanu Victora
Huga Chram Matky BoZi v PatiZi, trpél rovnéz touto nemoci.
Choroba byla identifikovana dokonce na mumii inckého
ditéte. Jiz fe¢eny Ambroise Paré (1570-1590), kralovsky
chirurg Jifiho II., Frantiska II. a Karla IX., uverejnil ve své
knize O zriddch a vécech podivuhodnych* kresbu postavy, ktera
je povazovana za ¢lovéka s neurofibromatézou. Zobrazeny
jedinec se narodil roku 1578 blizko Turina.

Pojdme se nyni presunout k historii léceni nddoru prsu,
na néz se specializujete...

Prvni ndzorné zobrazeni metody, kterou némecky chirurg
Lorenz Heister provadél operaci prsu, pochazi z prvni polo-
viny 18. stoleti. Chirurgické pomiicky pfipominaly mucici
nastroje. Jako na obraze Sebastiana del Piombo ,Marty-
rium sv. Agaty*, jiz byly béhem muceni odtiznuty oba prsy.
Prestoze tato svata zena nikdy netrpéla rakovinou prsu, v 19.
a hlavné na pocatku 20. stoleti zacaly zZeny s karcinomem
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Sebastiano del Piombo: Martyrium Svaté Agaty, 1520, Galleria Palatina
(Palazzo Pitti), Florencie. Mugici nastroje pfipominaji staré chirurgické
nastroje pro amputaci prsu

prsu svatou Agatu vnimat jako svou patronku, protoze jeji
utrpeni jim pfipominalo utrpeni vlastni. Agata nasledkem
muceni samozfejmé zemiela. Je zobrazovana, jak nese sva
ufezana prsa na tacu (viz obr. na nasledujici stran¢). Lidem
vyjev odebranych prsti umisténych na tacu pfipominal tva-
rové zvony, takze byla vyhlasena i patronkou zvoni.

Zeny s karcinomem prsu se dfive také ptirovnavaly k Ama-
zonkam, které si podle legendy utinaly levy prs, aby jim
nepiekazel v boji a aby mohly lépe pritisknout luk k télu.
Svata Agata nicméné neni jedinou patronkou v onkologii.
Jinym piipadem je svaty Erasmus, jemuz byla béhem muceni
navinovana jeho stfeva na lodni kolo. Je vzyvén jako patron
nemocnych s kolostomii (vyvodem stfeva).’

Mayji i jini onkologicti pacienti své zastance?
Nemocni s nadory maji svého hlavniho patrona, jimz je

svaty Peregrin. Narodil se roku 1265 v severni Italii, kde
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Francisco de Zurbaran: Sv. Agata (detail), 1630-1633, Musée Fabre,
Montpellier. Svétice nese na tacu sva amputovana prsa

v osmdesati letech zemftel. Legenda hovofi o zazracném vylé-
¢eni jeho zavazné choroby. Peregrin po zjeveni Panny Marie
vstoupil do radu servitd. V poslednim obdobi svého zivota
zacal trpét rozsahlym zapachajicim zdufenim bérce. Jeho
lékar povazoval onemocnéni za nador a navrhl amputaci
koncetiny. Vecer pfed operaci se nemocny usilovné modlil
a rano po probuzeni jiz zdufeni nebylo patrné. Informace
o zazra¢ném uzdraveni se rychle roznesla a Peregrin zacal
byt uctivan, za svatého byl prohlasen az pocatkem 18. stoleti.

Je mozné, ze $lo o spontanni remisi nadoru, ale také,
ze §lo o gangrénu ¢i rozsahly bércovy vied. Nahlé zmizeni
choroby je dnes tézko vysvétlitelné, ale pfibéh je to hezky.
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Cesky mistr: Svati Kosmas a Damién v doktorskych talarech vysetiuji mére-
nim pulsu nemocné, 1698, Karolinum, Praha (foto Milan Posslt a Oto Palan)

A co lékati, maji také svého patrona?

Stejné jako cetnd femesla a mnohd povolani, maji své
patrony i lékari, a to svatého Kosmu a Damiana, dvojcata
narozena v druhé poloviné 3. stoleti v oblasti dne$niho jiz-
niho Turecka. Ve své dobé byli proslulymi lékari. Osetrovali
nemocné zdarma a $ifili kfestanstvi. Choroby povazovali
za zalezitost celého organismu. Za Sifeni kfestanstvi byli
uvéznéni, muceni a popraveni. Jejich kult se §ifil ve vétsiné
zemi Evropy, i u nas. Byli vypodobnéni na ptivodnim peceti-
dle Karlovy univerzity a stali se patrony jeji 1ékarské fakulty.
V Karolinu jsou umistény dva obrazy zobrazujici svatého
Kosmu a svatého Damiéna, jeden z nich je od Karla Skréty
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ze druhé poloviny 17. stoleti, u druhého autor neni zndm.
Tito svétci u nas zazivali velkou tctu, byl jim zasvécen jeden
z prvnich kosteld v Cechach, ve Staré Boleslavi.

A co dalsi patroni?

Dals$im patronem lékar, kterého je tieba vzpomenout, je
svaty Lukas evangelista. Jeho ostatky jsou ulozeny v Padové
v benediktinském opatstvi, kam jiz po staleti pfichdzeji
poutnici z celého svéta. Podstatna ¢ast ostatk je vsak ucho-
vana v Praze. Ve 14. stoleti ziskal cisai Karel IV. svétcovu
lebku a svéfil ji metropolitni kapitule Svatovitské katedraly
a od té doby je tato vzacnad relikvie soucasti Svatovitského
pokladu. Lebka svétce je ulozena ve stfibrném pozlaceném
relikviafi ozdobeném dvéma safiry. Je kazdoro¢né o svatku
evangelisty 18. fijna vystavovana k ucténi ve Svatovitské
katedrale.

V letech 1998-2000 byly evangelistovy ostatky padovské
i prazské podrobné védecky prozkoumany a potvrzena
soundlezitost obojich ostatktl i jejich pravost. Zkoumani
se zucastnil prof. Emanuel Vl¢ek se svym tymem a velmi
podrobné o celé zalezitosti informovali v ¢asopise Vesmir.®

Sv. Lukas se narodil na pocatku naseho letopoctu v An-
tiochii, byl povolanim lékar a podle tradice také malif, spi-
sovatel, evangelista a ikonopisec. Je kfestanskym patronem
lékaiti a umélct (predev$im malifti), dale téz historikd,
notait, knihatt, méné Casto téz feznikd, je ochrancem pied
nestéstim a morem a ochrancem dobytka. Rtizna profesni
sdruzeni lékatti ¢i malifti nesla jeho jméno (napf. Akademie
sv. Lukase, Spolek sv. Lukase, Cech sv. Lukase atd.).

Vi se o néjakych ceskych lékavich, kteri se zhoubnym ndado-
ram vice vénovali?

V 15. stoleti sepsal Mistr Kristan z Prachatic dilo nazvané
Lékartské knizky z mnohych knih lékaiskych sepsané, kde je ka-
pitola vénovand zenskym prsiim uvozena vétami: ,,Pocina
se lékarstvi proti nemocem a tézkosti prsi... Proti votoku

24



zenskych prsouv a kterd ma diru v prsech...“ Tento 1ékar
zeny nabada k vytvareni obkladti - je zde napsano: ,Vezmi
starcek, ztluc jej s starym sadlem a to dvakrat za den klad
na prsy tak dlouho, az se v§ecko zlé vytdhne.“ Kdyby to
opravdu pomahalo, to bychom méli lé¢eni laciné... S nejvétsi
pravdépodobnosti jde o doporuceni u zanétlivych procest
prsu. Tyto Lékarské kniZky byly populdrné nau¢nym spisem,
opisovaly se a opakované vydavaly az do 18. stoleti. Na svou
dobu $lo o dilo pokrokové.

Ndvod na mast odrdZi stav tehdejsiho pozndni, ale trendy
se vraceji — dnes se stdle vice klade diraz na prirodni medi-
cinu, bylinky apod. Ale toto léceni zrejmé nedoporucujete...

At se kazdy maze, ¢im chce, ale u podezfeni na nador
plati jediné: Prijdte v¢as! My si umime mnohem lépe poradit
s problémem nez sttedovéky ranhoji¢! Na druhé strané rada
cytostatik ma ptivod v pfirodnich produktech. Napf. taxany
byly piivodné izolovany z jehli¢i tisu. Taxany jsou dnes
nezastupitelnou skupinou cytostatik — 1é¢iv pouzivanych
v 1é¢bé karcinomu prsu.

Dnes mame statistiky a diky nim presné vime, kolik kterych
nddori se objevilo. Existuje alespori zhruba predstava, kolik
procent nadori se vyskytovalo v dobdch minulych?

To nevime. V riznych pramenech zjistime, jak se dfive
rakovina 1éc¢ila nebo jaky byl jeji vyskyt, ale nemtzeme
presné fict, kolik bylo pripadii. Lze odhadnout, ze vyskyt
byl kdysi v populaci mensi nez dnes.

O jaké dobé mluvime?

Dejme tomu pred dvéma sty lety. Vyskyt byl mensi, ale
zase jsme méli vy$si amrtnost. Lidsky zivot byl kratsi, takze
se stfedniho a star$iho véku dozilo méné lidi. Cetnost ra-
koviny vét§inou stoupa po pétactyricatém nebo padesatém
roce véku. Nicméné nékteré typy rakoviny se vyskytovaly
a vyskytuji i vékové mnohem drive.
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Jan Steen: Lékaf a nemocna zena, kolem roku 1665, Narodni galerie v Praze

Jaké dalsi pripady jste uvdadéla na prednaskdch o historii
zobrazovdni nddori prsii, jez byla jednim z vasich oblibe-
nych oboru?

Existuje zobrazeni excize (vyfiznuti) nadoru prsu z Ja-
ponska. Tento japonsky 1ékat operoval vlastni zenu, a po-
kusil se pritom o celkovou anestezii, aby netrpéla. Jinak
zeny dostavaly pfed operaci bud odvar z makovic, alkohol,
anebo oboji.

Na obrazku Jana Steena , Lékat a nemocnd Zena“ je
zoufala bleda Zena, ktera prichazi k 1ékari s afekci prsu,
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na kterou si pravou rukou ukazuje. Lékar je odtazity, v ty-
pickém vysokém klobouku. NemiiZe si dovolit vySetfovat
intimni partie. V pozadi lékafova pomocnice micha moc.
V dobé, kdy obraz vznikl, Zeny rodily mnohokrat za zivot
a komplikace v Sestinedéli, potize s kojenim a potraty byly
na dennim poradku. Je mozné, Ze zobrazena Zena ptichazi
se zanétem prsu v $estinedéli, ale obraz je v kazdém pripadé
dokladem, zZe zeny v té dobé vyzadovaly 1é¢bu chorob prsu,
tedy nepochybné i nadort.

Také se provadély vefejné operace v celkové anestezii
za pouziti éteru. To vynalezl William Morton. Vefejna pitva
byla rovnéz atrakce, kam se zvali vyznamni lidé z vy$si
spole¢nosti té doby.

Operace i pitva — véc verejnd...
To bylo bézné. Stejné tak operace prsu byly vefejné,
vétSinou to lidé pojimali jako pfedstaveni.

Ostatné i popravy byl zdZitek, na ktery se dimy nastrojily,
a vSichni se pak tésili. ..

No, mozna se to da pochopit... Na obraze ,,Agnewova
klinika® z roku 1889 (viz str. 28) uz ma pacientka anestezii —
jeden ¢lovek ji stoji za hlavou a dava éterovou anestezii, dalsi
feze v prsu. Pan profesor vypravi mediktim v auditoriu, co
se na opera¢nim stole pravé déje. Nékdy byvaly operace
predvadéné odborné vetejnosti. VSimnéte si, ze nikdo nema
rou$ku, nikdo nema rukavice, vSichni jsou obleceni v bézném
odévu, zadna sterilita — neni divu, Ze bylo po operacich tolik
umrti. Vidite, kolik je tam nosohltanti, kolik lidi do toho
mohlo dychat... Na misté té operované damy by urcité
nikdo byt nechtél.

Jaké dalsi moZnosti léchy se tehdy Zendm nabizely? Byla to
Jjen operace?

Operace byla po dlouha staleti hlavni a jedinou metodou,
ale uvédomte si — vSe bez anestezie a bez sterilniho prostredi.
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Thomas Eakins: Agnewova klinika, 1889, Pensylvanska univerzita, Filadelfie.
Operace prsu provadéna v univerzitni poslucharné pro vyuku medik(

Takze mikroorganismy napadly operacni rdnu a Zena stejné
casto zemrela, i kdyZ byl nddor dobre odejmuty...

Tak tomu bylo, ano. Objev bakterii ptisel az v poloviné
19. stoleti. Pfedtim se operovalo kdekoli a v béznych $a-
tech, holyma rukama, takze infekce méla volnou cestu. Ale
i tak se nékdy operace zdarily. Prvni uspé$nou mastektomii
(odstranéni prsni zlazy) provedl Adrian Helvetius v prvni
poloviné 18. stoleti, a to za ucasti vyznamnych hostt. Tti
odvazné pacientky pfezily amputaci prsu o jeden az tfi roky.

To muselo byt hrozné utrpeni! Kdy prislo vysvobozeni v po-
dobé anestezie, tedy umélého uspdni pacienta pri bolestivém
zakroku?

Snahy o omameni pacienta pti operacich spadaji do sta-
rovéku, $lo o odvary z opia a mandragory, které podavali

28



Georges Chicotot béhem radioterapie, 1907. Jedno
z prvnich vyobrazeni rentgenové 1é¢by rakoviny prsu,
Musée de I'Assistance Publique, Pafiz

lékariv Egypté a Syrii. V Evropé pocitame pocatky moderni
anesteziologie od roku 1846, kdy William Morton, jak jsem
se jiz zminila, podal poprvé éterovou narkézu. U nas k tomu
doslo o rok pozdéji v prazské nemocnici Na Frantisku.

A na obrazku vyse ui mame 20. stoleti. ..

Ano, toto je historicky Roentgentv pfistroj vytvofeny
pro ucely radioterapie. Obrazek je z roku 1907. Podivejte
se na tohoto doktora. Znakem lékait byl uz od stiredovéku
vysoky klobouk. Ti lidé vypadali po staleti tplné stejné.
Tento ma typicky vysoky klobouk a pacientky si takika
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nevs$ima, je jakoby nad véci. Tento ¢lovék nema vibec zad-
nou empatii. Obsluhuje stroj a ne pacientku.

Odbornici vysledovali mnohokrdt karcinom prsu v umélec-
kych dilech starych mistrii. I laik si vsimne bouli na prsech
Zen na nékterych obrazech...

Nékdy je to velice zietelné. Rada umélct vyobrazila
ve svém dile znamky tumoru, ktery méla jejich modelka.
Karcinom je vidét pouhym okem, takovych jsem vidéla
na obrazech opravdu hodné. Rembrandt, Rubens, Raffael,
Michelangelo a dalsi... V pocatcich je postizeny prs nékdy
pevny a mohlo se to umélci i libit. Podivejte se tfeba na Ru-
bensovy ,Tti Gracie® z roku 1639. Vtazeni na prsu a dojem
tuhosti, to je urcité karcinom.

Badatelé J. J. Grau a J. Estapé z barcelonské univerzity
spolu s odborniky z muzea vyslovili domnénku, zZe podobny
nélez jako na obraze ,Iti Gracie® vidi i na jedné z Zenskych
postav na obraze ,Diana a nymfy ptekvapené satyrem®
(1638), a dost moznd i na obraze ,,Orfeus a Eurydika“ (1636).
Je pravdépodobné, ze k uvedenym dilim pézovala taz
modelka, a tak je mozné vidét urcity vyvoj choroby béhem
t¥i az étyt let.” Zatimco na obraze ,Iti Gracie® z roku 1639 je
nalez velmi impresivni, na dile z roku 1638 je méné patrny
a na poslednim obraze jen mozny.

Anebo velmi znamy obraz, o kterém se hodné mluvi,
je Rembrandtova ,,Betsabé v 1azni“ (1654). Modelkou je
malifova nelegitimni manzelka Hendrickje Stoffelsova,
ktera s nim zila ¢trnact let. Zemfela mladd, pravdépodobné
na generalizaci karcinomu prsu spolu s tuberkulézou. Na le-
vém prsu modelky je patrna zména tvaru a zdufeni smérem
k podpazi. V roce 1983 uveiejnil P. A. Braithwaite, profesor
chirurgie na melbournské univerzité, clanek, v némz popsal
nalezy na prsu postavy, které mohou naznacovat, ze modelka
trpéla rakovinou prsu. Hendrickje zZila po namalovani obra-
zu jesté devét let, postupné chfadla a zemfela v sedmatficeti
letech.?
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Peter Paul Rubens: Tfi Gracie, 1639,
Museo del Prado, Madrid
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Peter Paul Rubens: Diana a nymfy pfekvapené satyry, 1638,
Museo del Prado, Madrid
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