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Jedna Zena ztratila drachmu a hledala ji se svickou (Lk 15,8);
kdyby ji byla neméla v paméti, nebyla by ji nalezla. fak by byla
védéla, zda nalezend drachma jest tatdz, kdyby se na ni nepama-
tovala? Pamatuji se také, Ze jsem mnohou ztracenou vec hledal
a nalezl. Odkud to vim? Odtud, Ze kdyZ jsem néco hledal a ptali se
me: , fest to tohle, neb ono?“ tikal jsem tak dlouho ,ne*, aZ mi bylo
ukdzano, co jsem hledal. Kdybych se byl na cokoliv ztraceného jiZ
nepamatoval, nebyl bych toho nalezl, i kdyby mné bylo ukdzdno,
ponévadz bych toho jii neznal. A tak jest tomu vidycky, kdyZ hle-
ddme a nalézame néco ztraceného.

Nicméné, 1 kdyZ néco zmizi z oct, nezmizi to prece z paméti,
Jjak jest tomu u viditelnych véci; nebot predstava zustdvd v nitru
a hledd se tak dlouho, aZ se ukdze zraku. Kdyz to bylo nalezeno,
pozndvd se to dle predstavy, je jest v nitru. Nerikdme prece, Ze
Jjsme nalezli, co bylo ztraceno, nepozndvame-li toho; nemiiieme
vSak toho poznati, nepamatujeme-li se na to. Bylo to sice ztraceno
ocim, ale utkvivalo v paméti.

(svaty Augustin: Vyznani X, 18)

Lidé si totiZ sdeluji své myslenky znakovou fect, vsiml sis toho?
Jako by o podstatnych vécech mluvili cizim jazykem, cinsky, a ten-
to jazyk je pak nutno prelozit do smyslu skutecnosti.

(Sandor Marai: Svice dohotivajf)






Prolog

Letos$ni duchovni cviceni v karmelitanském klastefe v Kos-
telnim Vydii mi prinesla nékolik poznatkti. Poznamky,
které budou nésledovat, nechtéji byt néjakym navodem
k pouziti, protoze takovy navod k duchovnimu dénf, jakym
exercicie jsou, ani nemé smysl psat. Davno ho uz totiz se-
psal genialni duch rané¢ho novovéku, svaty Ignac z Loyoly,
a po ném mnozi dalsi. Co naopak lze a co smysl ma, je
doprovodit dnesniho clovéka zahlceného vSemi moznymi
dalkovymi ovladaci — at uz je to mobilni telefon, tablet,
walkman, ¢i ustavicna potfeba byt on-line — do prostoru
ticha a intimity, ktery lze vytvorit prave jen pfi exerciciich.

Duchovni cviceni vnimam uz léta jako pribéh, do kterého
musime vstoupit. Pokud ho neprozijeme, pokud se nezto-
toznime s vypravécem a jeho pribéhem, jimz je pro kresta-
na Jezi§ z Nazareta, pokud pouzijeme exercicie jen jako
dovolenou nebo vitané vypadnuti z mésta do lesa (zazil
jsem exercicie, kdy exercitanti' po celou dobu cviceni hlav-
né sbirali houby!), nejezdéme na né a zajedme si radéji
na néjakou odlehlou chalupu, kde nabizeji wellness pobyt
s masazemi.

Ten miij exerci¢ni pfibéh zacal o Velikonocich. Mél jsem
zrovna po nedélnich obrfadech na Hod Bozi velikono¢ni,
které jsem slavil skoro uz tradi¢né ve Velkych Némcicich,
malebné vsi mezi Brnem a Breclavi. Pojedli jsme s prateli
na fare slavnostni obéd se ¢tyfmi molitanovymi knedliky
a horou masa, ke kavé podavala pani kucharka pozehnany
kousek sladkého beranka. A pak hurad k pirehradé Nové



Mlyny, kde jsem se mél sejit s kamaradem a spolu jsme
méli jet na velikono¢ni slahacku do mé milované Straznice,
kde jsem prozil krasna léta dospivani na Gymnaziu Marie
Kudetikové.

Nemyslel jsem na nic jiného, nez kde najit vhodné vrbové
pruty, abych si vyrobil malou Zi/u. Dozadu do auta jsem
ulozil notebook a vétsi zavazadlo, lahve s vinem a slivovici,
které jsem si vezl jako vysluzku z Velkych Némcic, jsem ne-
chal ve voze. Auto jsem zaparkoval pobliz cyklostezky u vsi
zvané hezky slovansky Ivan. Hned po prvnich metrech
rychlé, nedockavé chlize mé napadlo, jestli jsem v té eufo-
rii nezapomnél zamknout viiz, ale mySlenku jsem zaplasil
jako nepatfi¢nou a mirné patologickou — pfepada mé casto
a nutkavé. Fotil jsem divoké husy, konipasy, Cerstvé naroze-
né kvéty, brouzdal v travé, uzival si pohledti na nedalekou
Palavu, radoval se z ticha a z toho, ze uz mam vSechny
liturgické povinnosti za sebou a ze mohu byt chvili uplné
sam. Kdyz jsem se po dvou hodindach vracel k autu, zrychlil
jsem krok, myslenka na otevieny zamek od auta se vratila...
Ano, auto bylo oteviené, kolicky, které mély byt zapadlé
v rozich oken, vyzyvavé tréely tésné za skly, ale lahve pod
sedackami, které jsem dostal v Némcicich jako vysluzku,
byly nedotéené na svém misté. Kdyz jsem vsak otevfel kufr,
nebylo v ném viibec nic, vlastné ano: par cédécek a knihy
tam zustaly... Notebook a osobni véci byly pry¢!

Chvili mi to dochézelo, nez jsem pochopil, co vSechno
jsem ztratil. Kamaradovi ze Straznice jsem se omluvil, zZe
s nim radéji nepojedu, protoze do velikono¢niho slahdni
jsem ztratil chut. Zajel jsem je$té na policii do Pohotelic,
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kde jsme s mladym uniformovanym muzem, ktery mi na tu
chvili délal tak trochu psychoterapeuta, sepsali protokol,
a uhanél jsem do Prahy. Dlouho jsem premyslel, jaké mi to
Pan Bth seslal pred exerciciemi znameni...

Mezitim prislo na mou prazskou adresu stru¢né policejni
hlaseni z pohorelické policejni stanice, v némz se pise ,,od-
lozeni véci spolu s konstatovanim, které mam tendenci
si brat trochu osobné: Po oznameni, ze sluzba kriminalni
policie provedla vySetfovani v oblasti Brno-venkov, ,byla
provedena provérka bazarti a zastavaren® a nakonec ,,za vy-
uziti vSech zakonnych prostiedkt danych trestnim fadem
vSak do soucasné doby nebyly policejnim organem zjisté-
ny takové skutec¢nosti, jez by opravnovaly zahajit trestni
stthani proti urcité konkrétni osobé podle § 160 odstavce 1
trestniho radu, proto rozhodl policejni organ dnesniho dne
véc v souladu s ustanovenim § 159a odstavce 5 trestniho
radu odlozit. Odlozeni véci tak timto povazuje za zcela
a plné odavodnéné.“ Maj ptipad je tedy odlozen ad acta,
jesté mam cas. Jesté se neni ¢eho obavat...

Vléte 2015, pri stéhovdani z Prahy do Brna
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Den prvni

Proto obléknéte plnou zbroj Bozi, abyste mohli odolati v zly den
a ve vem obstdti vitézné. Stijte tedy (pripraveni), jsouce opdsani
na bedrech pravdou, obleceni v pancit spravedinosti a na nohou
obuti pohotovosti pro evangelium pokoje. K tomu vSemu priberte
Jjesté stit viry, jimZ byste mohli uhasiti vSechny ohnivé sipy nesle-
chetnikovy. A vezmete prilbici spdsy a mec Ducha, to jest slovo
BoziP

Ef6,13-17

Pred exerciciemi dostaneme obvykle ¢asovy rozvrh duchov-
nich cvic¢eni a podrobny program na kazdy den. Uz zde se
skryva nékolik certovych kopytek. Exercitator je bud velmi
benevolentni, nerozhodny, nebo pfisny a nekompromisni.
Hned na avod exercicii vysvétli, co znamena pojem po-
svatné ticho, tedy silentium, o ¢em exercicie budou (téma)
a jaka jsou pravidla. Moudry duchovni cvicitel zajde i do
mensich podrobnosti a ohlasi, jak bude vypadat modlit-
ba pred jidlem a po ném (snidané nejlépe s individudlni
modlitbou, pifi obédé a vecefi spole¢na modlitba jen pred
jidlem a po jidle zase individualni), jak budou vypadat jiné
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Co by mélo
zustat doma

Neni tu néjaké

pripojent
na internet?

modlitby, tedy mse svata (kdo bude zpivat, kdo bude délat
kostelnika), modlitby brevidfe (kdo zac¢ina a kon¢i, pii-
padné kdo zpiva), kdy a jak bude probihat adorace pred
Nejsvétéjsi svatosti, jak to bude se zpovidanim a ,vybé-
hem®, tedy kam se d4 kolem exerci¢niho domu chodit, co
je vhodné a co méné.

Mnohé uz miize byt samozfejmé pripraveno pred cvice-
nimi, leccos se da popsat a poslat e-mailem predem, nebot
na zacatku exercicii je dobré se ponofit co nejrychleji do
modlitby a ticha. Kazdopadné transparentni pravidla jsou
velmi dilezita a od nich se také z velké casti odviji uspéch
naseho konani.

* % %

Pfed cestou na exercicie je dobré si sepsat seznam véci,
které je dobré vzit s sebou, protoze by naim pak mohly chy-
bét. Stejné dobré je rozmyslet si, co by mohlo nebo mélo
ztistat doma. Nebudu psét o obleceni (letos jsem naptiklad
shanél pyzamo, které jsem zapomnél v Praze a musel si ho
zajit koupit do Dacic), zasobéch jidla nebo toaletnich po-
tfebach, ale o vécech podstatnych.

Zakladni vybavou je Bible a breviai. Oboji je sice dnes
k dispozici v elektronické podobé¢, ale papir je papir. Na-
vic mobil méa vzhledem k nezbytné mife usebrani béhem
exercicii sva uskali. Jednim z nich je pfipojeni k interne-
tu (prvni otazkou dnesniho ¢lovéka, at pfijede kamko-
li, je, jaké je heslo na Wi-Fi, ptipadné kde lze okamzité
byt on-line), hlasité zvonéni (elektronické zvuky béhem
modlitby znamenaji pro citlivéjsi duse také konec jaké-
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hokoli usebrani) a pokuseni neustale pfijimat esemesky
nebo volat nékam, kde nas zrovna ted potiebuji. Tak se
stava, ze tésné po zahdjeni cviceni a po spole¢né dohodé¢
zucastnénych, zZe se zamérné odfizneme od svéta a bude-
me se vénovat naslouchdni Bozimu slovu, za¢nou exerci-
tanti resit naprosto neodkladné zdlezitosti: nejblizsi ro-
dinny prislu$nik mi vola a ptd se, jak se na chalupé pousti
voda, néjaky ¢lovék mé neodkladné prosi o modlitbu, dal-
§1 si spletl ¢islo a jesté kdosi, koho vlibec neznam, si chce
popovidat.

Dals$im nesvarem je brat si na exercicie praci, kterou nej-
sem schopen dod¢lat pres rok. Kazdému z nas nékde hori
termin, néco uz mél davno odevzdat, néco zalozil do ,vy-
hnivaciho sloupce®. Konec¢né si to s sebou vezmu nékam,
kde je klid — vzdyt je prede mnou skoro tyden volného
casu! Totéz plati o cetbé — je prece tolik knih, které jsem
si chtél uz davno precist, a ted na to mam konecné nékolik
odpoledni a celé vecery! Takovych ,,dobrych kamarada®
rada: walkman, notebook, fotak, §iti nebo pleteni. To vse
nas muze rozptylovat, byt by ty knihy byly zbozné a vedly
k modlitbé. Kazdé exercicie maji totiz své téma, které se
postupné krok za krokem rozviji, a kazdy den je vzacny
pravé tim, ze se do tématu teprve postupné nofime a jen po-
malu odhazujeme zavoje a nanosy, které ndm brani vnimat
Bozi slovo a vychutnavat modlitbu.

Bible je naproti tomu nezbytna, protoze klasické exerci-
cie vychazeji z Boziho slova a k nému se vraceji. Vsechny
ostatni knihy jsou jen podpirnym materidlem k pfemysleni
o tom, co pravé mné chce dnes Pan fici. A je fascinujici
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pozorovat, ze kdyz se oprostime od vnéjskovosti a ponofi-
me do ticha, skoro jist¢ zaslechneme jeho hlas.

Nékdy jsou v noci taky nezbytné Spunty do usi, ale o tom
jindy...

* % %

Duchovni cviceni v $ir§im slova smyslu mohou mit rozma-
nitou podobu. Duchovni obnovy na mofi (na jachté), na
poutnické cesté, biblické obnovy v Izraeli, kde se putuje po
stopach Pana Jezise, anebo pro specifické cilové skupiny,
pfi nichz jsou privodcem texty nékterych svétct. Poradaji
se obnovy i pro maminky a tatinky s détmi, pro seniory,
cviceni o samoté bez exercitatora — a mohl bych jmenovat
jesté mnoho dalsich.

Zde ale budu mluvit spis§ o téch klasickych exerciciich,
které se konaji na jednom mist¢, vede je knéz ¢i laik, jenz
maé jednou nebo dvakrat denné prfednasku s body k rozji-
mani, kazdy den je mse svata a vecer adorace - a celkov¢
netrvaji déle nez tyden. Po cely ¢as exercicii se nemluvi.
V pribéhu jednotlivych jidel hraje vybrana duchovni hud-
ba a kazdy ucastnik se po svém snazi co nejhloubéji ponofrit
do nabizeného slova a doporucenych textt Pisma.

Béhem cviceni v Kostelnim Vydii jsem se také tcastnil
duchovniho doprovazeni. Budu o ném psat jen strucné,
protoze jde o velmi osobni duchovni dialogy. Na konci kaz-
dého dne tedy ¢tenar nalezne stru¢nou pasaz, ktera shrnuje
rozhovor mezi doprovazejicim a doprovazenym.

16



* k%

Rozjimani tradi¢né predstavuje problém, a to nejen u lidi
netrénovanych, ale i u téch, ktefi by v ném méli byt ex-
perti, tedy u bohoslovci, feholnikt, feholnic a knézi.
Dfive spiritudlové v seminarich predkladali klasické po-
stupy, které jsme méli spole¢né v kapli nebo v kostele
dodrzovat: vzyvani Ducha svatého, cetba konkrétniho
textu Pisma, pfemysleni o ném, dikti¢inéni a predsevzeti,
které by z rozjimani mélo vzejit. Samotné rozjimani pfi-
pominalo pobyt ve vestibulu na nadrazi tésné pred svita-
nim, kdy se lidé usadi tak, aby se jim co nejlépe diimalo.
Nebo také sezeni v ¢ekarné u praktického lékare, nebot
skoro vzdycky — alespon na podzim a hluboko do pozd-
niho jara - je n¢kdo nachlazen a po celou dobu pokasla-
va, smrka nebo kycha.

Néktefi lidé si mysli, Ze rozjimani je néco jako zasnéni
duse, stav mezi spankem a bdénim, sladka zastavka béhem
dne, jiz mizeme navodit pohledem na rozkvetlou louku,
do volné pfirody nebo na néjaky slavny obraz.

Duchovni ucitelé vétsinou popisuji rozjimani jako druh
modlitby, ktery je naroc¢ny, protoze vyzaduje plné soustte-
déni, myslenkové i emocni usili a zapojeni celé bytosti. Pro-
to néktefi zkuSeni pravodci radi, abychom si k rozjimani
brali jako nezbytny nastroj papir a tuzku a zapisovali si své
postichy, predsevzeti a dtlezité texty. A abychom zaujali
takovy postoj, ktery nas rovnou nevede ke spanku.

K rozjimani potfebujeme dost silny podnét, abychom
byli poranu s to soustfedit veSkerou pozornost na jednu
véc. Prislu§ny uryvek vétSinou nabidne exercitator a také
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Lastavit
tok
myslenek

k nému poskytne kli¢. Postupem ¢asu béhem duchovnich
cviceni by ovSem stacilo, kdyby nabizel uz jen holé aryvky
a moc je nerozebiral, aby dusi exercitanta prili§ neodvadél
svym konkrétnim a jednozna¢nym smérem. Je také idealni,
kdyz je to uryvek pouze jeden, nikoli nékolik alternativnich
textu.

* % %

Pti rozjimani mé napadaji rizné myslenky. Brzy ale zjistim,
Ze to nejsou jen myslenky, ale Ze pfi tom prozivam také
emoce. Jak je rozliSit? A nevedou takové zapisky k duchov-
nimu divadlu, k predvadéni se pred sebou a pred Bohem?
Po chvili zjistim, ze mé uryvek z Pisma nékam vede, ze mi
vyskakuji urcita slova, slovni spojenti, zZe se mé dotykaji, ze se
mnou néco délaji. Musim se branit pouze intelektualnimu
pfemysleni nad textem, aby se mé myslenky mohly samo-
volné preklopit v modlitbu.

Na zacatku rozjimani je typické, Ze nejsem schopen se
usebrat.? Vraceji se mi uddlosti predchozich dni, emoce,
které jsem si odnesl ,,z terénu®, mam tendenci polemizovat
s nékym, kritizovat néco, hadat se s imagindrnim partne-
rem, odbihat myslenkami od rozjimaného textu, nejsem
s to uklidnit fantazii. Proto je diilezité cvidit se v ndvratech,
tedy rikat si porad dokola slovni spojeni, ktera mi v textu
Pisma utkvéla v mysli a kterd na mé néjak ,tla¢i“. Napti-
klad z ivodniho citatu z Listu Efezantm: odolati v zly den,
odolati, obstdti vitézné, byt pohotovy k evangeliu pokoje, opdsat se
pravdou, byt jakoby obaleny pravdou. Pravda mé osvobodi pred
ohnivymi Sipy neslechetnikovymi...
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Neni tfeba pfili§ filozofovat nad tim, co z nasich vnitf-
nich hnuti jsou mySlenky a co emoce, ale mohu si papir
rozdélit ¢arou naptil a nadepsat jednu polovinu MYS-
LENKY a druhou EMOCE. Tam si zapisuji, co pro-
zivam pfi rozjimani, ale toto zapisovani by nemélo byt
frenetické, spi$ tiSe usebrané, takze vznikne jen strucny
seznam, ktery ovéem pozdéji nijak nezdokonaluji a nepfe-
basnuji.

* k%
Také je dtlezité se pfili§ nerozmazlovat. Pfi rozjimani by-
chom méli spis klecet nebo sedét, ale nikoli tak pohodIng,
ze bychom za chvili zacali blazen¢ podfimovat. Jak milé je
hlasité chrapani spolubratra pfi rozjimani! Vét§inou mam
pak nékolik minut dilema, jestli zasahnout a jit bratra vzbu-

dit, nebo ho ponechat ve stavu, o némz se v knézském pro-
sttedi fika: ,,Kdo spi, nehtesi.“

* k%

Osvédcila se mi také modlitba vestoje. Vsed¢ premyslim,
medituji, necham plynout emoce, ale pak se zhruba po
dvaceti minutach postavim a stojim — ¢ekdm. Ruce mohu
rozpazit do podoby kfiZze nebo mohu jen tak stit a obcas
popojit. Nejlépe v prazdném kostele, kde se mohu poma-
lu ptiblizovat ke svatostanku, a komunikovat tak s PAnem
a zaroven premyslet o jeho slové. Vestoje zazivam zcela
jiné emoce a proudéni nez vklece nebo vsedé, natoz vle-
ze. Celé to prerikavani si textu, mnuti a ochutnavani slov
by mélo pfejit v modlitbu — nejlépe Otcenase. Ale niko-
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