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Autorka i vydavatel vynalozili zna¢né sili, aby ndvody obsazené v této knize byly co nejpresnéjsi a bezpe¢né.
Nemohou na sebe vzit zadnou odpovédnost, at pfimou ¢i nepfimou, ktera by z jejich pouziti mohla vyplynout.
Zaroven ¢tenafe upozornuji, aby dbali bezpe¢nostnich pokynt vyrobet vytvarnych materialt a respektovali vyrobci
doporucené postupy.
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UVOD

Kdyz jsem byla mald, méla jsem bajecnou pratetu.
Byla neuvéfitelné Sikovna $vadlena a pracovala doma.
Ja jsem ji jako mala hol¢icka moc rada navstévova-
la. Sedéla jsem u ni, divala se, jak Sije, prohlizela jsem
si Saty, probirala jsem se zasuvkami s poklady, knof-
liky, bavinkami, kousky latek... Pri praci tetu nikdo
nesmél rusit, plné se na ni soustredila, a teprve az kdyz
skoncila, vénovala pozornost mné, zato vsak napros-
tou, a to se pak zase nedala ni¢im vyrusit od povida-
ni si se mnou. Prozila prvni i druhou svétovou valku.
Jeji tatinek byl v Legiich, ona pak s manzelem v odboji
proti fasistim. Vypravéla mi pribéhy z prvni republi-
ky, z vélky, ale i ze spiritistickych seanci a ja jsem vse-
mu jako dité naslouchala s nesmirnou zvédavosti. Pfi
vypravéni mne ucila vy$ivat, hackovat, navlékat koral-
ky. A kdyz jsem odchazela domt, vzdycky jsem dostala
néjaky maly ddrek - koralky, stuzky, sametové riize...
Co vic jsem si mohla prat? Kdyz se mi narodilo prv-
ni dité, chtéla jsem ziistat doma s nim a méla jsem to
$tésti, a nebo jsem byla dostatecné tvrdohlava, Ze jsem
se mohla vénovat tomu, ¢emu jsem se vénovat chté-
la a ¢emu jsem se vénovala od détstvi — ru¢nim pra-
cem. Vzdycky se nakonec nasla cesta, jak nasledovat to,
co mé oslovovalo, a prestoze to neztidka nebylo tplné
jednoduché, stalo to za to. Za ta 1éta se mij dam napl-
nil tim, ¢emu nékdo fikd ,kramy“ - kosiky s muslemi,
bednami s déravymi kameny, ustfizky latek, zkratka
vécmi, které by se jednou mohly hodit, vécmi, které
tiSe volaji po tom, abych z nich néco vytvorila. Pak
je tu spousta hotovych dél, $al, naramkd, nausnic...
A tada véci na dodélani teprve ceka. Je to nikdy nekon-
¢ici cesta, na niz si ¢lovék nese to staré, at uz hotové
nebo nedodélané, a vychazi vstfic novému, nezna-
mym vyzvam, ne¢ekanym napadum. Nékdy véci, kte-
ré jsem pripravovala nebo odkladala roky, najednou
znenadani naberou ten spravny tvar. Postupné jsem
dospéla k tomu, Ze jsem se chtéla podélit o to, na co
jsem na té své cesté prisla a co jsem objevila. Psat knihu
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bych se mozna sama nikdy neodvazila, ale v té dobé se
mi nec¢ekané dostalo nabidky z mého prvniho nakla-
datelstvi, a ja jsem se znovu vydala na nejistou ces-
tu a zacala se ucit né¢emu novému, tentokrat psat
a fotit, a tak predavat své zkusenosti. Vysledkem toho
je i tato, v poradi jiz pata samostatna kniha. Naleznete
v ni préci s textilem, papirem, pfirodninami, polysty-
renem, koralky, dekora¢nimi tésty a dal$imi materia-
ly. Postupy jsou riizné narocné, ale neni k nim tieba
zadné zvlastni predchozi znalosti, v§e potfebné v nich
naleznete. Knihu jsem podle ro¢nich obdobi rozdéli-
la do ¢tyt kapitol. Od jara az do zimy si muzete vybrat
z rtznych projektd, a inspirovat se tak k vlastni tvorbé.
K tvorbé¢, které navody v knize mohou slouzit jen jako
vychozi bod. Projekty miizete podle vlastniho uvazeni
volné ménit, nebo vas tfeba jen podniti k praci na upl-
né jiném vytvoru, s jinym materidlem nebo jinou tech-
nikou. A to je véechno zcela v poradku, vzdyt v tvorbé
jde pravé o to stale zkouset neprobadané cesty, nezna-
mé materidly a hledat nové a nové moznosti, jak davat
tvar tomu, co k tvaru spéje a dere se na povrch, proto-
ze v tom spociva velika radost, ktera se s tvorbou poji.
Touto knihou bych vas chtéla povzbudit k vlastni pra-
ci, at uz tvorbou naplnujete svij volny cas, ¢as s détmi,
nebo uvazujete o tom, Ze byste z ni udélali svou hlav-
ni zivotni napln. Vsem, kdo si vybiraji svou budou-
ci zivotni cestu a stoji pred volbou mezi tim, co je pro
zivot udajné uzite¢né, a tim, co maji radi, bych rada
vzkazala: dobre zvazte, co je pro vas skutecné dulezité
a za co jste ochotni se obétovat. Vérim, Ze jit za svymi
vlastnimi sny, at uz se zdaji jakkoli neuzite¢né a tézko
uskutecnitelné, stoji za to, a ze pokud ¢lovék opravdu
chce, cesta se vzdy najde. Pozdéji mozna nepoznate,
kdy pracujete a kdy délate néco pro radost, oboje sply-
ne v jediny poklidny okamzik.

S ptanim pékného ¢teni i tvoreni
Alena Isabella Grimmichova




Prani se srdicky Prani s kvétinami

Poutova srdicka Tkané naramky

Malovani zajicci Kraslice z papiru



Material

Papirové rulicky (od papirovych utérek, alobalu
nebo i toaletniho papiru, podle toho, jak velké
krouzky chceme vytvorit),

Cervena pénovka (Moosgummi),

bilad a zelend &tvrtka,

tvarové dérovacky,
ntzky,
rezak,

oboustranna samolepka nebo lepidlo.




Postup

@ Krouzky na ubrousky si vytvofime z papirovych
roli¢ek, mechovky a barevnych ¢tvrtek. Pramér rolicek
urcuje Sitku krouzku a tim i jeho pouziti. Na papirové
ubrousky nam bude stacit tenka rolicka (od potravi-
narské folie, alobalu ...). Na latkové ubrousky potte-
bujeme rolicku vétsiho primeéru (od mensich roli
na latky, od toaletniho papiru...). Papirové rolicky

rozfezeme na $irku asi 2 cm. Vytvorime si tak zaklad
krouzku na ubrousky.

) Mechovku roziezeme na prouzky o néco $irsi, nez
jsou krouzky, tak aby po nalepeni mechovka krouzek
zcela zakryla.

€ Pomoci oboustranné lepenky nebo lepidla pripev-
nime mechovku na krouzek. Pfedem si rozmétrime
presnou délku krouzku, aby zacatek a konec prouzku
mechovky byl ve spoji tésné vedle sebe.

@ Ze ¢tvrtek si vykrojime nebo vystfihneme ozdo-
bu, v nasem pripadé srdicka. Vzdy v jedné barvé malé
a v jiné barvé velké srdicko. Srdicka prilepime na sebe
a poté je prilepime na krouzek v misté spoje mechovky.

© Krouzky vytvétime ve dvou variantéch, ale je samo-
zfejmé mozné vytvorit kazdy krouzek jinak.

Pak jiz jen postac¢i navléknout krouzky na ubrousek.

KROUZKY NA UBROUSKY | y




Material

Barevné Ctvrtky, tvarové raznice,

bily dopisni nebo kancelarsky papir, lepidlo na papir.

valeckové razitko s rtznymi vzory,




Postup

Pranicka si vytvorime prelozenim ¢tvrtky o velikos-
ti A5, tak aby se vesla do klasické obalky. Pfipadné Ize
tvar prani jakkoli zménit a vytvorit si k nim vlastni
obalky v odpovidajici velikosti.

Do kraju pranicek si vykrojime fady mensich nebo
vétsich srdicek.

Rovnobézné s okrajem vytvofime vzor moty-
1t valeckovym razitkem. Vzdalenost vzoru od pasu
srdicek muize byt libovolné velka, dilezité vsak je, aby
vykrojené i natisténé vzory byly od sebe nahote i dole
stejné vzdaleny.

Srdicka, ktera jsme vykrojili z okrajt, nyni na pra-
ni nalepime. RtiZova srdce nalepime na modré prani
zcela nepravidelné, modra nalepime rovnobézné mezi
oba vzory rizového pranicka. Dovnitf pranicek vlo-
zime bily prelozeny papir, ktery nam da dostatek pro-
storu pro psani.
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