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Uvod

Uvod

K napsani této publikace mé vedla dlouholeta zkusenost prednasejici oboru periope-
ra¢ni péée. Koncepce specializaéniho postgradualniho studia prodélala v poslednich
letech nejednu zasadni zménu. Ke zménam doslo i v organizaci a hygienickych poza-
davcich na ¢innost chirurgickych pracovi$t a opera¢nich sala. Vsechny tyto udalosti
mé vedly k vytvoreni publikace, kterd by tyto zmény zahrnovala. Dal$i duvod, ktery
mé motivoval k této praci, je tak trochu osobni - jednd se o pocit dluhu vidi instru-
mentarkam vsech obort. VSechny doposud vydané knihy uréené tomuto pomérné
uzkému okruhu specialistii se zabyvaly pouze samotnym opera¢nim vykonem, vyétem
potfebnych ndstrojt, postradaly vsak zdiivodnéni, pro¢ se operace provadi. Instrumen-
tarky (dnes periopera¢ni sestry) jsou elitou mezi zdravotnimi sestrami, mnohé maji
vysokoskolské vzdélani, jejich prace je velmi fyzicky a psychicky naro¢na, a proto se
domnivam, Ze maji plné pravo védét, pro¢ je pacient ulozen na operacni sttl a operovan.
Je ostudné degradovat je na pouhé ,podavacky nastroji“. Pokud chirurgové povazuji
instrumentarky za plnohodnotné ¢leny opera¢niho tymu, musi mit instrumentarky
$irsi znalosti o anatomii a patologii operovanych oblasti a k tomu potfebuji adekvatni
literaturu. Doufdm, Ze tato publikace alespon ¢aste¢né tento dluh splati.

Publikace zahrnuje ¢ast obecnou a specialni. V obecné ¢ésti je popsano obdobi od
indikace k opera¢nimu vykonu, pfiprava pacienta a opera¢niho tymu k operaci, az po
vlastni opera¢ni vykon a nasledné poopera¢ni obdobi, které zahrnuje i mozné poope-
ra¢ni komplikace. Nemala ¢ast knihy je vénovana technickému a personalnimu zajis-
téni chodu opera¢nich sald. Zminény jsou i zaklady anesteziologie. V zavéru obecné
¢asti je kladen duraz na nozokomialni infekce, dezinfekci, sterilizaci a zdsady asepse.

Specialni ¢ést je rozclenéna do kapitol podle chirurgickych obori. Snahou bylo
text ve vSech kapitolach strukturovat jednotné. U kazdého chirurgického oboru jsou
uvedena nejéastéji se vyskytujici onemocnéni, ktera vyzaduji operacni lé¢bu. Pro po-
rozuméni je uvedena anatomie, fyziologie a patologie jednotlivych organti, klinické
ptriznaky onemocnéni, vy$etfovaci metody pouzivané pro ovéreni diagndzy a nasled-
né nejcastéji provadéné chirurgické vykony. Koncepce studia a pozadavky na znalosti
perioperacnich sester vyzaduji orientaci ve vSech chirurgickych oborech, neni vak
mozné pozadovat podrobné znalosti v kazdém z nich, a tudiz ani tato publikace ne-
muze zahrnovat detailni popis vSech onemocnéni a opera¢nich postupti. Studiem této
knihy lze ziskat zaklad znalosti ve vSech chirurgickych oborech a inspiraci k hlubsimu
studiu konkrétniho oboru.

Autorka
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Seznam zkratek

AFP - alfafetoprotein, nadorovy marker
(nddory jater, varlat, vaje¢niku)

AG - angiografie

AgNO, - dusi¢nan stiibrny

AIM - akutni infarkt myokardu

ALP - alkalicka fosfataza (jaterni testy)

ALT - alaninaminotransferdza (jaterni
testy)

AMS - amylaza

APTT - aktivovany parcialni trombo-
plastinovy cas

ARO - anesteziologicko-resuscita¢ni od-
déleni

ARDS - Acute Respiratory Distress Syn-
drome, syndrom akutni dechové tisné

AST - aspartataminotransferaza

ASTRUP - vysetteni krevnich plynd, aci-
dobazické rovnovahy

ATB - antibiotika

AV malformace - arteriovendzni mal-
formace

AV pistéle - arteriovenodzni pistéle

BHP - benigni hyperplazie prostaty

BMI - body mass index, index télesné
hmotnosti

bpn - bez patologického nalezu

BRCA 1, 2 - gen (mutace = zvy$ené riziko
karcinomu prsu a vaje¢niki)

BTB - bone-tendo-bone

CA 15-3 - nadorovy marker (nadory prsu,
jater, slinivky bfi$ni, plic)

CA 19-9 - nadorovy marker (nadory sli-
nivky brisni, tlustého streva, zaludku,
zlu¢ovych cest)

CA 125 - nadorovy marker (nadory va-
je¢nikil)

CEA - nadorovy marker (nddory tlustého
stteva, plic, prsu, mo¢ového méchyre)

CEP - cervikokapitalni endoprotéza

CIN - cervikalni intraepitelidlni neopla-
zie

CMP - cévni mozkova ptihoda

CNS - centralni nervovy systém

CO, - oxid uhlicity
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CRIF - zavfena repozice a vnitfni fixace
nitrodfenovym htebem

CRP - Creaktivni protein, marker zanétu

CT - Computed Tomography, pocitacova
tomografie

CUSA - Caviton UltraSound Aspirator,
ultrazvukovy aspirator

CVK - centralni vendzni katétr

DAD - Diffuse Axonal Damage, difuzni
axondlni poskozeni mozku

DCS - Distal Condylar Screw

DHS - Dynamic Hip Screw

DIC - diseminovana intravaskularni ko-
agulopatie

DK - dolni konéetiny

DM - diabetes mellitus

DMC - dolni mocové cesty

DMSA - staticka scintigrafie ledvin

DNES - difuzni neuroendokrinni systém
(dtive APUD systém)

DSA - digitalni subtrak¢ni angiografie

ECMO - extrakorporalni (mimotélni)
membranova oxygenace

ECHO - echokardiografie, UZ vysette-
ni srdce

EEG - elektroencefalografie

EES - Endoscopic Endonasal Surgery,
endoskopicka endonazalni chirurgie

EKG - elektrokardiografie

ELFO - elektroforéza bilkovin

EMG - elektromyografie

EP - Evropsky lékopis

ERCP - endoskopicka retrogradni cho-
langiopankreatografie

F - French, 1 F = 1/3 mm

FES - Functional Endonasal Surgery,
funkéni endonazalni chirurgie

FESS - Functional Endonasal Sinus Sur-
gery

FNA - Fine Needle Aspiration, punkce
tenkou jehlou

GCS - Glasgow Coma Scale

GER - gastroezofagealni reflux

GFS - gastrofibroskopie



GGT (GMT) - gama glutamyltransferaza

GIST - gastrointestindlni stromdlni tu-
mor

GIT - gastrointestindlni trakt, zazivaci
trakt

HBsAg - antigen, infekce virem hepa-
titidy B

HCD - horni cesty dychaci

hCG - choriogonadotropin, nadorovy
marker (trofoblastické nadory)

HCI - kyselina chlorovodikova

HCM - horni cesty mocové

HCV - virus hepatitidy C

HEPA filtry - High Effeciency Particu-
late Air

HER-2/neu - gen (prognosticky faktor
u karcinomu prsu)

HIV - Human Immunodeficiency Virus,
virus lidské imunitni nedostate¢nosti

HK - horni konéetina

H,0 - voda

HPV - Human Papilloma Virus, lidsky
papilomavirus

Ch - Charriere, 1 Ch = 1/3 mm

CHOPN - chronicka obstrukéni plicni
nemoc

ICP - intracerebrélni tlak

ICS - International Continence Society,
Mezinarodni spole¢nost pro konti-
nenci

ICHDK - ischemickd choroba dolnich
koncetin

ICHS - ischemicka choroba srde¢ni

IMC - infekce mocovych cest

INR - protrombinovy ¢as

IPOM - Intraperitoneal Onlay mesh, sit-
kovy implantat

IR zafeni - infrared, infracervené zateni

IUD - Intrauterine Contraceptive Devi-
ce, nitrodélozni kontracep¢ni télisko

IVF - in vitro fertilizace (oplodnéni
mimo télo Zeny)

IVU - intraven6zni vylu¢ovaci urografie

JIP - jednotka intenzivni péce

K + C - kultivace + citlivost

K-draty - Kirschnerovy draty

kHz - kilohertz, jednotka frekvence

Seznam zkratek

KO - krevni obraz

kPa - kilopascal, jednotka tlaku

KS - krevni skupina

LAVH - laparoskopicky asistovana vagi-
nalni hysterektomie

LAUP - Laser Assisted Uvuloplasty

LEEP - Look Electro Excision Procedure

LEETZ - Look Electro Excision of Trans-
formation Zone

LERV - litotrypse extrakorporalni razo-
vou vlnou

LGK - Lekselltiv gama ntiz

LPI - laserova periferni iridotomie

LPSK - laparoskopie

LT - totalni lobektomie

MAG 3 - dynamicka scintigrafie ledvin

MEP - motorické evokované potencialy

MHC - mola hydatinosa completa

MHP - mola hydatinosa partialis

MIO - minimélni invazivni osteosyntéza

MO - mimotélni obéh

MP - mola invasiva

MPa - megapascal, jednotka tlaku

MR - magnetickd rezonance

NGS - nazogastricka sonda

NH, - amoniak, ¢pavek

N,O - oxid dusny (rajsky plyn)

NPB - nahlé prihoda bri$ni

NSA - nesteroidni antirevmatika

O, - kyslik

OMA - otitis media acuta, akutni zanét
sttedniho ucha

ORIF - otevfena repozice a vnitfni fixa-
ce dlahou

ORL - otorinolaryngologie (u$ni, nos-
ni, kréni)

P - pulz

PDS - polydioxanon

PDT - punkéni dilata¢ni tracheostomie

PEEP - Positive End-Expiratory Pressu-
re, pozitivni tlak v dychacich cestach
na konci exspiria - sou¢ast ventila¢-
niho rezimu

PEG - perkutanni endoskopicka gastros-
tomie

PEK - perkutanni extrakce konkrementti

PET - pozitronova emisni tomografie
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PEN - Proximal Femoral Nail, proximal-
ni feroralni hteb

PMG - perimyelografie

PND - paranazalni dutiny

PNO - pneumotorax

PORP - Partial Ossicular Relacement
Prothesis (stfedous$ni protézka)

PPH stapler - Procedure for Prolapse and
Hemorrhoids

PSA - prostaticky specificky antigen, na-
dorovy marker (nadory prostaty)

PTBD - perkutanni transhepaticka bili-
arni drendz

PTA - perkutanni translumindlni an-
gioplastika

PTCA - perkutdnni transluminalni ko-
ronarni angioplastika

PTC - perkutdnni transhepatickd cho-
langiografie

PTFE - polytetrafluoretylen - Gore-tex
(umélé cévni protézy)

PTRA - perkutdnni transluminalni re-
nalni angioplastika

RFA - radiofrekven¢ni (katetrovd) ablace

Rh faktor - Rhesus faktor — antigen
(aglutinogen D) obsazeny v ¢ervenych
krvinkach

RIA - ramus interventricularis anterior,
koronarni arterie

RSG - radikulosakografie

rtg — rentgenové vySetieni

SADOA - Slow Acting Drugs of Osteoar-
trosis

SCC - naddorovy marker dlazdicobunéc-
nych karcinomt (Squamous Cell Car-
cinoma Antige)

SI - sakroiliakalni kloub

SIL - skvamozni intraepitelova léze

TAPP - transabdominalni preperitone-
alni pristup

16

TBC - tuberkuldza

TEN - tromboembolickd nemoc

TEP - totélni endoprotéza

TIPS - transjugularni intrahepaticky
portosystémovy shunt (perkutdnni
portokavalni anastomodza)

TK - tlak krve

TMK - temporomandibuldrni kloub

TORP - Total Ossicular Relacement Pro-
thesis (stfedousni protézka)

TOT - TransObturator Tape

TPA - tkanovy polypeptidovy antigen,
nadorovy marker (karcinom moco-
vého méchyte)

TTE - totalni tyreoidektomie

TUPE - transuretralni prostatektomie

TUR - transureteralni resekce

TVT, TVT2 Tension Free Vaginal Tape
(volna posevni smycka)

UFM - uroflowmetrie, urodynamické
vySetfeni

ULPA filtry - Ultra Low Penetration Air

UPT - umélé preruseni téhotenstvi

UPV - uméla plicni ventilace

URS - ureterorenoskopie

US - americky lékopis

UZ (USG) - ultrazvukové vysetieni

VAC systém - Vacum Assisted Closure,
systém odsavani sekretu z rany pod
tlakem

VATS - Video-Assisted Thoracoscopic
Surgery, videoasistovana torakoskopie

VCS - vena cava superior, horni dut4 Zila

VSM - vena saphena magna

VUR - vezikoureteralni reflux

VVV - vrozené vyvojové vady

YAG CP - laserova cyklofotokoagulace
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Chirurgicky vykon

1  Chirurgicky vykon

Chirurgicky vykon (operace) je v $ir$im vyznamu jakykoliv zasah do lidského orga-
nizmu za Gcelem diagnostickym ¢i terapeutickym. Pri vétsiné chirurgickych vykonu
dochazi k poruseni celistvosti povrchu téla — operace krvavé (incize, excize, punkce,
trepanace, torakotomie, laparotomie aj.).

Mezi chirurgické vykony fadime i vykony, kdy je zachovana celistvost kuze
a sliznic - vykony nekrvavé (repozice zlomenin, endoskopické vykony, zavedeni
nazogastrické sondy, mocového katétru aj.).

11 Rozdéleni chirurgickych vykonii

Chirurgické vykony/operace Ize rozdélit podle riznych kritérii.

111 Ambulantni operacni vykony

Ambulantné 1ze provadét vykony, které svym rozsahem a moznymi komplikacemi ne-
vyzaduji hospitalizaci, a vykony, u kterych neni nutnd specidlni pfedoperaéni ptiprava.

Ambulantni operaéni vykony se provadéji nej¢astéji na ambulantnich salech v lo-
kdlni anestezii. Ambulantné lze provadét i opera¢ni vykony v celkové anestezii, za
predpokladu, Ze je pritomny anesteziolog a k dispozici je periopera¢ni monitorace
pacienta. Po dokonalém odeznéni anestezie pacient opousti zdravotnické zarizeni
v doprovodu zodpovédné osoby.

1.1.2  Operacni vykony provadéné za hospitalizace

Mezi vykony, jez provadime za hospitalizace, 1ze obecné radit v§echny vykony, které
vyzaduji odbornou predopera¢ni piipravu, nebo kdy celkovy stav pacienta vyzadu-
je peropera¢ni monitorovani (polymorbidni, geriatri¢ti pacienti). Za hospitalizace se
provadéji vykony, které svym rozsahem vyzaduji nasledné poopera¢ni sledovani pro
moznost vzniku poopera¢nich komplikaci, napt. krvaceni. Vykony se mohou prova-
dét v lokalni ¢i celkové anestezii.

1.1.3  Planované (elektivni) operacni vykony

Mezi planované vykony fadime operace, které jsou indikovany pro chronické onemoc-
néni, jez nelze resit konzervativni terapii. Jako ptiklad lze uvést odstranéni zlu¢niku
pro chronicky zanét spojeny s pritomnosti konkrementt ve Zlu¢niku (cholecystekto-
mie), operace kyly bez znamek uskfinuti, operace na $titné zlaze, operace pro nado-
rova onemocnéni apod.

114 Akutni operacni vykony

Akutni vykony je nutné provést co nejdtive po uréeni diagndzy a po provedeni nezbyt-
nych predoperacénich vysetfeni. Pfedopera¢ni priprava se zuzuje na ukony nezbytné
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nutné. Akutné se fe$i nahlé prithody bfisni, traumata spojena s krevnimi ztratami
a dalsf onemocnéni, ktera pacienta ohrozuji na zivoté, pokud by nepodstoupil chi-
rurgicky vykon.

1.1.5  Urgentni operacni vykony

Urgentni opera¢ni vykony jsou chirurgické zakroky, které nesnesou odklad. Pri¢iny
téchto stavi svoji povahou bezprostfedné ohrozuji pacienta na zivoté. Jako priklad lze
uvést poranéni spojena s masivnim tepennym krvacenim, tenzni pneumotorax apod.

1.1.6  Radikalni operacni vykony

Za radikalni opera¢ni vykon lze povazovat vykon, ktery zcela fe$i onemocnéni, pro
které byl indikovan. Nejc¢astéji se radikalita hodnoti u onkologickych nalezu.

1.1.7  Paliativni operacni vykony

Paliativni opera¢ni vykon terapeuticky nefesi zakladni onemocnéni, ale provadi se
pro zlep$eni kvality Zivota pacienta (napt. pfiinoperabilnim nadoru jicnu indikujeme
zavedeni stentu do oblasti nadorové stendzy nebo zaloZeni gastrostomie — vyusténi
zaludku na sténu bfi$ni - tim je zajistén prijem kasovité potravy).

Jako dalsi priklad lze uvést paliativni vykon pfi inoperabilnim nadoru zaludku ¢i
dvanactniku - prekazku (nador) lze obejit provedenim gastroenteroanastomoézy, tim
je zachovana moznost piijmu potravy prirozenou cestou — per os.

1.1.8  Jednodobé operacni vykony

Jednim opera¢nim vykonem je dofeseno onemocnéni, napt. odstranéni zlu¢niku (cho-
lecystektomie) pro chronickou cholecystitidu s ptitomnosti konkrementt ve zlu¢ni-
ku, odstranéni cervovitého privésku slepého streva (apendektomie) pro akutni zanét.

119  Vicedobé operacni vykony

Tyto vykony jsou indikovany u onemocnéni, kterd nelze resit v jedné dobé¢, ale je nut-
no urdit ¢asovy plan opera¢nich vykont (napt. rekonstrukéni plastické operace pro
roz§tépové vrozené vyvojové vady ¢i plastické operace po rozsahlych popéleninach).

1.1.10 Diagnostické operacni vykony

Cilem diagnostickych vykont je zjistit pfi¢inu obtizi, které nebylo mozno diagnosti-
kovat jinymi metodami, napt. adheze v dutiné bfi$ni a s nimi spojené poruchy pasaze
zazivacim traktem. V jinych ptipadech je pii téchto vykonech potvrzena diagndza
uréend klinickym ¢i jinym vysetfenim, napt. palpacné zjistény, mamograficky potvr-
zeny nador prsu - provedenim punkce ¢i exstirpace nadoru s naslednym histologic-
kym vyS$etfenim ziskame informace o povaze nadoru (maligni - benigni), a to vede
k uréeni dal$iho terapeutického postupu.
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