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POZNAMKA AUTORA

Myslim, ze by sme sa nemali spoliehat na osud.

Osud byva casto kruty.



UvoD

V kazdom filme ¢i v kazdej knihe st $tyri hlavné postavy:

1. Postava, ktora sa ocitne zo svojho pohladu v bezvychodisko-
vej situdcii, je obet.

2. Postava, ktord inym postavam $kodi alebo ich ponizuje, je
zloduch.

3. Postava, ktora si dokaze poradit s kazdym problémom a aj
vdaka tomu napreduje a vyvija sa, je hrdina/hrdinka.

4. Postava, ktora hrdinovi/hrdinke pomaha, je sprievodca/

sprievodkyna.

Ked pozerate film alebo ¢itate knihu, ku kazdej z tychto postav
si vytvorite iny vztah. S obetou sucitite a lutujete ju, hrdinovi/hr-
dinke drzite palce, na zloducha sa hnevate a sprievodcovi/sprie-
vodkyni doverujete.

Tieto $tyri postavy su neodmyslitelnou sucastou kazdého filmu
¢i kazdej knihy nielen preto, lebo sa s nimi stretavame aj v realite,
ale aj preto, lebo sa nachadzaju v kazdom z nas.

Ja sa napriklad kazdy denn menim na kazda z tychto postav.
Ked sa ocitnem v ndroc¢nej situdcii alebo mam pocit, Ze sa ku mne
niekto nezachoval férovo, na chvilu sa zo mna stane obet a Iu-

tujem sa. Ked mi niekto ublizi, zacnem premyslat o pomste ako



zloduch. Ako hrdina sa spravam, ked dostanem nejaky dobry na-
pad a chcem ho okamZite zrealizovat. No a ked ma niekto poprosi
o radu, menim sa na sprievodcu. Problém vsak spociva v tom, Ze
tieto postavy nie st rovnocenné a maji na nas zivot réozne ucinky.
Dve z tychto postav nam pomahaju dat Zivotu zmysel a urcit si ciel
a zvys$né dve nds pomaly, ale isto privadzaju do zahuby.

Ja som sa dlho spraval ako obet, o malo mnoho negativnych
dosledkov. Este sa k tomu dostanem podrobnejsie, ale jednoducho
som sa nemal rad. Nebol som spokojny so svojim Zivotom a citil
som, Ze si ma ini [udia nevazia. Navy$e som mal poriadne hlboko
do vrecka, s mojimi vztahmi to nebolo ruzové a ani v praci sa mi
nedarilo tak, ako by som chcel.

Moj zivot pripominal tragédiu, aku by nenapisal ani Shakespe-
are, a som si isty, ze ak by som neprisiel na jednu délezitu skutoc-
nost, bolo by to tak doteraz.

Uvedomil som si, Ze pri¢cinou modjho netspechu nie st vonkaj-
$ie okolnosti, to, v akych podmienkach a v akom prostredi som
vyrastal, ba dokonca ani traumy z minulosti: problém spocival
v tom, ako som vnimal seba samého. Ako som uz spominal, vni-
mal som sa ako obet.

Tak som si nastudoval, ¢o robi hrdinov/hrdinky v knihdch a vo
filmoch hrdinami/hrdinkami, a zacal som premyslat nad tym, ¢i
by sa moj zivot zmenil k lepSiemu, ak by som sa nimi trochu in-
$piroval.

Ked som zacal zit ako hrdina (pozor, nie hrdina v takom zmysle
slova, ako védcsine z vas asi hned napadne - hrdinovia, o akych
bude tato kniha, nie st vobec silni ani vSemocni, ani dokonali
ludia; st to obete, ktoré sa menia alebo, inak povedané, precha-
dzaju transformdciou), narazil som na takzvanu logoterapiu, ¢o



je psychoterapeutickda metdda vyvinuta rakaskym psycholégom
Viktorom Franklom. O logoterapii bude v tejto knihe este rec.

Vdaka logoterapii sa moj Zivot od zakladov zmenil. K lepsiemu.
Smutok sa zmenil na uspokojenie. Z pasivneho ¢loveka, ktory sa
nevedel pre ni¢ nadchnut, sa stal aktivny ¢lovek, ktory sa s nad-
$enim pusta do realizacie svojich napadov. Z cloveka, ktory mal
strach nadvidzovat vztahy, sa stal ¢lovek, ktory ich dokonca sam
iniciuje a tesi sa z nich. No ¢o je najdolezitejsie, z ¢loveka, ktory
nemal ciele, sa stal ¢lovek, ktory nasiel hlbsi zmysel Zivota.

Asi po desiatich rokoch odvtedy, ako som zacal Zit ako hrdina,
som si vytvoril Zivotny plan a takisto som si zacal planovat kazdy
den. Jednoducho povedané, vyuzil som vsetky uzito¢né informa-
cie, ktoré som nadobudol aj vdaka logoterapii, a vytvoril som si
akysi systém. Presne o nom je aj tato kniha. Jej cielom je citatelom
vysvetlit, ako zit ako hrdina, a tak najst hlbsi zmysel svojho Zivota.
Jej cielom je Citatelom predstavit jednoduchy systém, vdaka ktoré-
mu sa im to podari. Ak mate pocit, ze vam nieco chyba, ak ste uz
unaveni zo zivota alebo chcete zacat odznova, potom je tato kniha
uréend prave vam. Verim, ze sa vela dozviete a Ze to, ¢o sa dozviete,

aj naplno vyuzijete.
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STYRI PODOBY CLOVEKA

aplneny a spokojny Zivot nepadne nikomu len tak do lona. Na-
Nopak, zit podla svojich predstav je ako napisat dobru knihu.
Ked sa zacitame do nejakého puatavého pribehu, nerozmyslame
nad tym, kolko ¢asu autor stravil jeho vymyslanim, ako dlho skla-
dal dohromady svoje myslienky a napady, ako dlho ho upravoval
¢i kolkokrat za¢inal odznova. My vnimame len istym smerom sa
odvijajuci dej, v ktorom ma v$etko svoj vyznam.

Pisat knihy a zit moze byt zabavné a prijemné, no napisat dob-
ru knihu a spokojne Zit stoji zna¢né usilie.

Ci sa nam to padi, alebo nie, Zivot kazdého z nas je vlastne pri-
beh. Zivot kazdého z nds m4 zaciatok, stred a koniec a vystupu-
jeme pocas neho v mnohych rolach. Sme bratia a sestry, synovia
a dcéry, otcovia a matky, spoluhraci, milenci, priatelia a priatelky
a takto by som mohol pokracovat este dlho. Va¢sina z nas povazu-
je svoj pribeh za zmysluplny, zaujimavy a mozno inspirativny, no
niektori maju pocit, ako by sa autor ich pribehu zasekol a nevedel
ako dalej.



To nds prirodzene privadza k otdzke, kto vlastne pise nas pri-
beh? Je to Boh? Osud? Vlada, nas $éf alebo hlava cirkvi, do ktorej
patrime? Poc¢tval som rozhovor s istym fyzikom, ktory bol zastan-
com tedrie, Ze ¢lovek vlastne nezije v ur¢itom case, Ze eSte nezacal
a zaroven uz prestal zit, pricom sa to véetko odohrava mimo casu.
Neviem, ¢i je to pravda, a ak aj ano, nie som si isty, Ze prave vdaka
tejto informacii bude mat moj Zivot vacsi a hlbsi zmysel. No viem,
ze vSetci musime nejakym spdsobom zit urcity vymedzeny cas
a iste ho vsetci chceme vyuzit ¢o najlepsie.

Myslim si, Ze autormi pribehov sme my sami. Myslim si, Ze svoj
pribeh si piSem len ja sdm a Ze je iba na mne, aby mal nejaky zmy-
sel. Toto povazujem za jedno z najddlezitejsich zisteni vobec, ktoré
uplne zmenilo moj pohlad na Zivot ¢loveka.

StotoZilujem sa so slovami Jamesa Allena, ktory v knihe z roku
1902 s nazvom As a Man Thinketh napisal: ,Vonkajsie okolnosti
ovplyvnuju ¢loveka tak dlho, kym nedospeje k presvedceniu, ze
je ich vysledkom. Skuto¢nu kontrolu nad sebou samym ziska az
vtedy, ked si uvedomi, Ze on je tvorca a ze dokaze vyuzit vsetko, co
sa v nom skryva, aby vonkajsie okolnosti sam vytvoril.“

Povedzme si to na rovinu: ak pribeh nasho zivota pise Boh, vel-
mi mu to nejde. Asi sa zhodneme na tom, ze osud niektorych, aj
nam blizkych Iudi, je naozaj kruty a ¢asto ich trapenia prezivame
spolu s nimi. Ba ¢o viac, ak pribeh nasho Zivota pise Boh, je dost
nespravodlivy. Niekto sa narodi pod $tastnou hviezdou a so zlatou
lyZicou v tstach, iny md ve¢ne smolu. Niekto zomrie velmi mlady,
dalsi Zije v dobrom zdravi aj sto rokov.

Co ak je to skor tak, ze Boh stvoril vychod a zépad sInka, moria
a puste, lasku a vsetky prejavy pocasia a potom nam podal to po-
myselné pero, aby sme si svoj pribeh dopisali sami?



Co ak dokazeme svoj zivot ovplyvnit viac, ako si myslime? Co
ak za nasu nespokojnost so Zivotom nemdze osud, ale autor/autor-
ka nasho pribehu, ktorym/ktorou sme my sami?

Mozno nie sme spokojni s tym, ako sa nas zivot vyvija, ale ¢o ak
mu aj napriek tomu dokazeme dat nejaky hlbsi zmysel?

Na ziadnu z tychto otazok neexistuje jednozna¢na a faktami
podlozena odpoved, ale to predsa neznamend, ze nema zmysel si
ich klast a uvazovat nad nimi.

Ak by som sa spoliehal len na osud a necinne by som sa prizeral
na to, Ze moj pribeh straca zmysel a pointu, ako by ho pisal nejaky
Tahostajny hlupak, kto by bol na vine? Boh? Osud? Steinbeck?

Asi by som mal vinit za to len a len seba. Na jednej strane by
som takto prebral plnt zodpovednost za to, kam smerujem, no na
druhej strane by mi to dalo jedine¢nti moznost niec¢o s tym, s ¢im
nie som spokojny, urobit.

Bez ohladu na to, kto naozaj piSe nas zivotny pribeh, je dolezité
verit, Ze sme to my sami. Nielenze je to ddlezité, moze to byt aj
zabavné. Ved mozno sa nam podari zo zdkladnych aspektov nasho
Zivota vytvorit nieco zaujimavé.

Ak sme unaveni so Zivota, znamena to, ze sme unaveni z pri-
behu, v ktorom Zijeme. A skvelé na tom je, Ze vyvoj tohto pribehu
sa da zmenit, Ze sa da upravit. A moZeme to urobit my. Z kazdého
nudného pribehu sa moze stat napinavy, z kazdého chaotického
pribehu sa moze stat pribeh s jasnym cielom a z kazdého pribehu,
ktorym sa citatel len tazko prehryza, sa moze stat pribeh, ktory je
radost Zit.

Aby sme mohli zmenit alebo upravit svoj pribeh, musime
poznat zdkladné zasady toho, ako mu dat vyznam, potom ich
musime uplatnit v praxi a vziat pero, ktorym sa na$ pribeh pise,



z ruk osudu. Iba tak sa bezcielne putovanie mdze zmenit na
zmysluplnu cestu. Len tak sa sklamanie mo6Ze zmenit na radost

a spokojnost.

OBET: POSTAVA, KTORA MA POCIT,
ZE NEMA VYCHODISKO

Ak by ste boli spisovatel/spisovatelka, prisli za mnou s rukopisom,
s ktorym nie ste spokojni, a postazovali sa: ,Don, nepaci sa mi to.
Ten pribeh je nudny, neviem, ¢o s tym mam urobit, ako ho vylep-
§it“, v prvom rade by som sa pozrel na hlavnua postavu. O kom je
kniha a preco nie je tato postava zarukou toho, Ze ¢itatela zaujme?

Ako som uz spomenul v tvode, v kazdom pribehu vystupuju
$tyri postavy: obet, zloduch, hrdina/hrdinka a sprievodca/sprie-
vodkyna. No a kazdy pribeh zarucene pochova, ak sa hrdina/hr-
dinka - teda hlavna postava - sprava ako obet.

Hlavna postava sa predsa nemoze spravat ako obet. Plati to tak
v knihéach a vo filmoch, ako aj v zivote. Vlastne v knihach a vo
filmoch to plati preto, lebo to plati v Zivote.

Ak sa hrdina/hrdinka akéhokolvek pribehu sprava ako obet,
je to pre neho/pre nu znicujice, pretoze aby bol pribeh zaujima-
vy, musi sa nejakym sposobom vyvijat. Hrdina/hrdinka musi ce-
lit nejakej naroc¢nej, mozno az nebezpecnej vyzve, ktora chce za
kazdu cenu splnit. To je zdkladnad myslienka kazdej dobrej knihy
alebo dobrého filmu.

Obet sa na rozdiel od hrdinu/hrdinky nepostiva a nema ciel,
ktory by chcela dosiahnut. Obet rezignuje, pretoze je presved¢ena
o tom, Ze jej snaha je odstidend na nedspech.
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Z toho potom vychadza, ze obet predstavuje ¢lovek, ktory sa
odovzda osudu. Clovek, ktory sa odovzd4 osudu, mu déva do rak
moc nad tym, ¢i sa mu bude darit v praci, ¢i bude schopny vcitit sa
do inych Iudi, ¢i bude dobrym prikladom pre svoje dieta/deti alebo
¢i bude vediet prejavit vdaku.

Som si isty, ze kazdy z nas poznd aspon zopar takych Iudi. Ale-
bo, ¢o je horsie, mozno tak fungujeme my sami.

Obete st presvedcené o tom, Ze so situdciou, v ktorej sa na-
chadzaji, nedokdzu nic urobit, a tak na seba upozornuju dovtedy,
kym im niekto nepomoze.

Skuto¢né obete existuju a naozaj potrebuju pomoc. Poloha obe-
te je vSak len docasnd. Ked sa takémuto ¢loveku dostane pomoci,
opét nacerpa energiu hrdinu a moze kracat dalej.

No pozor, aj v tomto pripade je namieste opatrnost. Ak ste si
prave uvedomili, Ze v sebe mate energiu obete a zacali ste si to
vycitat, dajte si pozor, aby sa tato energia hned nezmenila na iny
typ energie, ktora by v8ak na vas pribeh tiez mala negativny vplyv.
Hovorim o energii zloducha. Ako som uz spominal, zloduch inym
$kodi a ponizuje ich. Ani pribeh, ktorého hlavnou postavou je zlo-
duch, nie je pekny.

Ked si zacneme vycitat, Ze sa spravame ako obete, iniciujeme
tym komunikdciu medzi zloduchom a obetou v sebe, pri¢om zlo-
duch v nej na obet uto¢i. Ani tento vnuatorny dialdég neprispieva
k tomu, aby mal nas pribeh nejaké zmysluplné vyustenie.

Plati, Ze $kodlivy vplyv na na$ pribeh maju hlavne obet a zlo-
duch.

Viac o zloduchoch si povieme neskor.

Aby som to zhrnul: eSte predtym, ako sa sami seba opytame,
o ¢om je na$ pribeh, musime zistit, aka ulohu v nom hrame. Ak
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v nom vystupujeme ako obet alebo zloduch, mézeme sa aj roztr-
hat, no nezmenime ho. V prvom rade budeme musiet zmenit svoj

pristup.

AK JE HLAVNOU POSTAVOU PRIBEHU OBET,
PRIBEH SA NIKAM NEPOSUVA, PRETOZE ANI OBET SA
NIKAM NEPOSUVA

Nemusite vSak zafat. Zmenit svoj zivot k lepSiemu mozete, aj keby
ste sa ako obet spravali stale. Ja som bol kedysi chodiaca depresia
a smutok. Najhorsie to bolo, ked som mal asi dvadsatSest. Prenajal
som si malu izbi¢cku v dome v Portlande v Oregone, kde som spa-
val na velmi nizkom a znac¢ne opotrebovanom rozkladacom gau-
¢i. Kazdé rano, ked som sa zobudil, som civel na koberec, ktory
som mal tesne pod nosom, a pocital som omrvinky medzi jeho
vlaknami.

To bolo pred viac ako dvadsiatimi rokmi. Byval som s chalan-
mi, ktorych ani trochu nezaujimalo, Ze som nemal Ziadne ciele a Ze
sa mi do ni¢oho nechcelo.

Lenze nebola to iba moja chyba. Jednoducho som pero, kto-
rym sa piSe mdj pribeh, dal do rik osudu, ktory mal v tom case
oc¢ividne vypadok alebo bol, naopak, az privelmi zaneprazdneny
Justinom Timberlakeom. No v kazdom pripade tato moja straté-
gia nefungovala. Citil som sa naozaj zle po fyzickej aj psychickej
stranke, bol som velmi ne$tastny a nikam som nechodil. Bol som
presvedceny o tom, ze Zivot je tazky a Ze osud mi robi napriek.

Vstat z médkkého gauca takmer na urovni podlahy bolo ove-
la tazdie ako vstat z klasickej postele, preto som kazdé rano po
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zobudeni este len tak lezal minimalne hodinu a rozmyslal nad
tym, ¢i mame vysavac. Potom som sa kone¢ne nejako vykotulal na
kolend, zaprel sa rukami o zem a vstal som. VZdy mi pri tom na-
padlo, ¢i nahodou neméam artritidu. V dvadsiatich $iestich rokoch.

KedZe som vyzaroval energiu obete, nedarilo sa mi ani po pra-
covnej stranke. Uviazol som na mftvom bode. Vtedy som este ne-
mal na konte Ziadnu knihu ani som sa nepokusal zacat nejaku pi-
sat. Chcel som to, ale z pozicie obete som si myslel, Ze knihy mo6zu
pisat len mudrejsi a disciplinovanejsi fudia ako ja a Iudia, ktori
hovoria s britskym prizvukom. Neveril som, ze by niekto ako ja
mohol niekedy napisat knihu, nebodaj viacero knih, pretoze som
bol presvedceny o tom, Ze to, kto bude pisat, urcuje osud, a ten
ma nema velmi v laske. Ved nakoniec osud mohol aj za to, Ze som
nemal britsky prizvuk.

Spominam si na jeden zazitok z obdobia, ked som mal v sebe
a vyzaroval najviac energie obete. Autobusom som sa vybral pre-
dat zopar knih, ktoré som uz precital, do knihkupectva Powell’s,
v ktorom néjdete nové knihy aj knihy z druhej ruky. Je to jedno
z najvacsich knihkupectiev v Portlande, kde za knihu dostane-
te mozno tretinu sumy, za ktord ju potom pontikaju. Casto som
takto predaval knihy zo svojej zbierky, aby som si mohol dovo-
lit aspon kusok pizze. Cestou domov som si v§imol rad Iudi bez
domova c¢akajucich pred charitou. Spomenul som si, ze o tri dni
musim zaplatit ndjom za svoju izbu, no nemam z ¢oho. Dostal som
strach, ze dalsi tyzden budem stat v tom rade aj ja.

Vtedy som ani netusil, Ze by mi najviac pomohlo uvedomit si,
ze svoj pribeh si piSem ja sam, a poznat systém pravidiel, vdaka
ktorym by moj zivot kone¢ne nadobudol zmysel. Pomohlo by mi
vediet, Ze svoj pribeh mdzem zmenit a upravit a to, ako to urobit.
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