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Z pohledu cizince...

Zil jsem nékolik let v Cechdch a snazil se pochopit zdejsi obyvatele. Musim ptiznat, Ze to pro mé
nebylo jednoduché. Poprvé jsem ptijel do Prahy pied Vinoci. Na prvni pohled mé zarazilo vefejné
zabijeni kaprii. V ulicich se od kddi s rybami vZdy k nejbliz$imu kandlu tdhl krvavy potiicek.
Ryby byly vefejné popravené a vykuchané. Vsichni okolostojici byli stastni, jako by se na tuto
krvavou slavnost cely rok tésili. Pozdéji jsem zjistil, ze vétsina Cechii ji ryby jen na Vinoce,

a usoudil jsem, Ze kdyz to maji jednou v roce, chtéji si to uzit. Casem jsem objevil i mirumilovnéjsi
zvyky spojené s Vinoci, a tak jsem tuto vystredni zdbavu Cechiim odpustil.

Na Velikonoce mé zaskocil zase jiny podivny iikaz. Muzi zbiji své Zeny pruty, upletenymi z vétvi
stromii, ony radostné kvici a pak jim za to podékuji. Zddné hldseni na mistni policii o genderovém
ndsili. Své pritelkyni jsem to radsi zatajil, protoZe jsem chtél, aby za mnou do Cech na Velikonoce
pfijela. Naldkal jsem ji radsi na skutecnost, Ze si tu lidé o Velikonocich kupuji nové Saty ze strachu
pred pokdlenim berdnky. Sice mé to stdlo dost penéz, protoze si ptitelkyné kviili fobii ze znecistu-
jiciho skopového koupila radsi $aty dvoje, ale nemél jsem na vybranou. Na jezka pod sukni bych
ji do Cech asi nenaldkal.

Za dobu svého pobytu jsem objevil jesté mnoho zajimavych ceskych a moravskych lidovych zvykii
a jsem rdd, Ze si je s sebou domit odvezu v této knize.

Charles Azzopardi, Bormla, Malta







UvVOD
Kdyz jsem se pred nékolika lety prestéhovala z centra velkého mésta na okraj malé vesnice, doufala
jsem, Ze kdyz budu it blizko piirodé, setkam se také s venkovskymi tradicemi. Téila jsem se tieba
na sbér [é¢ivych bylin o svatojanské noci a k tomu spoustu ziskanych babskych rad, které pomohou
celé nasi rodiné od nejraznéjsich neduha. Nebo na masopustni pravody, velikono¢ni a vano¢ni
koledu, ¢arod¢jnické dovadéni ¢i majovou romantiku. Skute¢nost ale byla jind...

Lécivé byliny sbiraly mistni Zeny vétsinou jen dhledné zabalené v mistni lékdrné nebo samoobsluze,
masopustni{ priivod v maskdach jsem marné vyhlizela, pro $tédrou koledu jeli vsichni do supermar-
ketu, aktivita mistnich ¢arodéjnic se zredukovala pouze na klepy na ndvsi a na libani pod rozkvetlou
tie$ni se nékdo mozna podival v televizi.

Mrzelo mé, ze se vmém novém bydlisti alespon nékteré davné zvyky nedodrzuji. Mladym lidem se
nedivim , protoze vétsina védcu, zabyvajici se touto problematikou, md morbidni zélibu produkovat
tlusté a nudné knihy. Pesto jsem si je ale v knihovné pujéila, precetla a vypsala si zajimavé postiehy.
Zjistila jsem, ze mnoho zvyka jiz dnes nelze realizovat — rybnik uz nékolik let nezamrz4, kradez
panskych kalhot je asi trestnd a sypani mouky na vetejnych komunikacich bude pokutovino,

ale i tak stoji za pfipomenuti.

Vybrala jsem tedy nejvyznamnéjsi, a nékdy i nejbizarnéjsi tradi¢ni ukony a pokusila se je formou
sobé vlastni pretlumodit. Jedind zaruka, kterou vam jako autorka této knihy mohu dat, je, ze se kazdy
zuvedenych zvyka nékdy, nékde a po néjakou dobu urcité dodrzoval. To, zda si nékterym z nich
zpesttite svij Zivot i vy, zdlezi uz jen na vds.

Pozndmka:

Neékteré v knize udané dny svdtkii svétci jiz nemusi odpovidat dnesnimu kalenddri. V roce 1969 totiz
I1. Vatikdnsky sném vypracoval a schvdlil novy liturgicky kalenddr, v némz pozménil data vybranych
svdtkil, ale protoze vétsina lidovyich zvykil vznikla mnohem dive a vdZi se k v té dobé slavenému svdtku
svétce, je v knize zaznamendna starsi verze. Tento pfipad se vyskytuje tieba u svdtku sv. Agdty, kdy

v knize je uddn ke dni S. 2., ale dnes se slavi 14. 10. Také v pranostikdch se vyskytuji podobné odchylky.



NOVY ROK

Den, na ktery spadd pielom starého a nového roku, byl a je velmi dillezity. Ale timto dnem nebyl vZdy
1. leden. Toto datum zavedl v Rimé az Julius Caesar p#i novém uspordddni kalenddre tzv. julidnského,
priblizné v poloviné 1. stol. pt. Kr. Do té doby se zacdtek nového roku podle starofimského kalenddre
pocital od 1. biezna. Staii Cechové zase stanovili zacdtek nového roku na den zimniho slunovratu.

Také ptichod nového roku vitali lidé odlisné. Pohanské novoro¢ni oslavy byly velmi bujaré, nevazané
avystiedni. Naproti tomu kiestané si pfipominali den Obfezdn{ Pané, kdy Marie s Josefem podle zidovské
tradice pfinesli svého syna, osm dni po jeho narozeni do chrému, kde mu bylo dino jméno Jezis.

V kostelich se proto na Novy rok konaly kajicné bohosluzby a lidé se mnohdy i postili.

Novym rokem také kon¢i vanoéni oktév.

Podle lidovych tradic velmi zilezelo na dni v tydnu, na ktery Novy rok zrovna piipadl:
Pondéli prineslo krutou zimu, utery urodny rok, stfeda dostatek vina, ¢tvrtek spoustu ovoce,
patek neptiznivy cely rok, sobota mélo obili a nedéle vétrné Iéto, ale trodné jaro.

[ kdyz se tikd na Novy rok, o slepi¢i krok, astronomickd zima teprve za¢ind a noci jsou stéle jesté
dlouhé. Zisoby chudych obyvatel byly jiz dévno spottebované, prace se rovnéz nikde nenabizela,
a tak lidé vyuzivali kazdé piilezitosti, kdy by si mohli vylepsit jidelni¢ek. Vhodnym prostiedkem
k ziskani potravin bylo koledovéni, kterého se ucastnili déti i dospéli.

Muzi a déti vyrazili na koledu. Déti vykoledované potraviny snédly nebo donesly domu.

Muzi skonili s utrzenymi piispévky vecer v hospodé. Byl to snad jediny den v roce, kdy se muzi
mobhli vritit z hospody opili, a Zeny jim nesmély ani vynadat, nebot na Novy rok nebylo dobré se
mracit, nebo dokonce nadévat.

Novoro¢ni koledovani

Na Humpolecku chodili na Novy rok kolednici s proutky. Nejoblibengjsi byly pruty z trnky, nebot
na nich byly trny. Na konci proutku bylo napichnuté jablko a na trnech malé hrasky. Proutky se jesté
ozdobily barevnymi stuhami. Déti si nékolik takovych proutka vyrobily a prodavaly je hospodatam,
kteti je na jate zapichovali do Inéného pole, aby si tim zajistili bohatou trodu. Koledovalo se:

Dej ndm Pdn Bith dobrytro
na to novy lito,
abyste méli lenicek,
jako tenhle prouticek,

a na ném hlavicky,
jako tyhle hrdsticky,
na ten Novy rok.




1. LEDEN LEDEN

Novoroc¢ni koleda dospélych

Zatimco détem stacilo dat na Novy rok néjaké sladkosti, treba vdolky, dospéli jiz byli naro¢néjsi
a pozadovali penize na vecerni veselici:
Oznamujeme vdm, pdni,
po onehdejsim vyspdni,
Ze ndm koleda nastala,
budiz Bohu chvdla.
My po hladovém obédu
prichdzime na koledu,
co vdm po obédé zbylo,
ndm to bude milo.

My se za nic nestydime,
berem, cokoli vidime,
kdo ndm co dd, podékujem,
tak se také obsluhujem.
Od vds piijdem do hospody,
tam si udéldme hody,
na zdravi si ptipijem,

a dobfe si dolijem.




1. LEDEN

Détska novoroc¢ni koleda ze Slezska

Ve Slezsku chodivaly déti po vesnici s koledou. Za drobnou koledu slibovaly hospodati dlouhy
a bohaty Zivot a po smrti cestu do nebe. Pro mnohé to byl vyhodny obchod, a tak hospodati radi
ptispéli drobnosti malym kolednikam:
Vinsuju vdm Stésti, zdravi,
\\ { // svaté Bozské poZehndni,
\ - ni na ten novo nastdvajici rok,
ale na mnoho let,
abyste ve zdravi Zili
a moc penéz zarobili.
Daj vam Pdmbii
sto rynskych do komory,
sto kop Zita do stodoly,
aby nechybélo chleba,
a po smrti fuk do neba.

Zvyky a ritudly
Novy rok byl nejen dnem koled, ale také vitanou piilezitosti ocistit se od vieho zIého, za¢it znovu
a samoziejmé lépe. Nepotadku v domé se lidé zbavili jiz na Silvestra, ale s osobni ocistou ¢ekali az
na 1. leden. Koupelny s teplou vodou nikdo v chalupéch jesté nevymyslel, a tak nezbylo nic jiného,
nez vysekat diru do ledu a skocit do studené vody. Koupel byla nejen osvézujici, ale asi také nutnd.

Novy rok byl den veelku poklidny. Zeny si uzivaly volna doma, nebot naklizeno bylo jiz od Silvestra.
Jeding, co pripravovaly, byl vhodny obéd, kterym by rodiné zajistily dost penéz. Navatily ¢ocky,
co se do v8ech ¢lent rodiny veslo, protoze ¢im bylo vice ¢ocky, tim bylo vice penéz, ale i plyna...




LEDEN

Vanocka se zapecenym hraskem

Na Novy rok se ptipravovala specidlni vinocka z kynutého tésta. Pokud jste méli $tésti, mohlo vim
toto pecivo zabezpecit bohatstvi na zbytek Zivota. Pokud se vis na Novy rok drzela smila, ziskali
jste alespon dobrou snidani nebo sva¢inu. V novoro¢ni vanocce byl totiz zapeceny tvrdy hrasek.
Kdo tento hrasek ve své porci nasel, mohl se v novém roce tésit na bohatstvi.

Ostatnim nezbylo nic jiného nez na bezpracny zisk pockat zase do pristiho roku.

N
%

Hazeni hrachu po byté
Na Novy rok hospodyné rozhizela hrach po svétnici, aby nikdo z rodiny v novém roce nebloudil.
Rozhézené kulicky hrachu vsak mohly ptivodit razné urazy, moznd tim hospodyné jen ponékud
svérdznym zpusobem udrzely v lednu rodinu doma pohromade.

Eliska komentuje:

Cely Silvestr uklizim, abych méla Cisto, a nyni vSude rozhdzim hrdch. Ptijde mi ndvstéva,
zlomi si nohu, dostane sddru a rozhodné ndsledujicich osm tydnii nikde bloudit nebude.
Ponékud netradiéni zpiisob, jak si doma udrZet sympatického muze. Moznd, Ze nejen
nebude bloudit, ale ziistane uz napordd. Je tieba viak peclivé vybirat, koho do domu pustime.
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1. LEDEN

Skrajovani buchty
Dévcata z vesnic na Hané pripravovala na Novy rok velkou buchtu, kterou ozdobila ovocem.
Hotové buchty prinesly divky do domu nejoblibengjsiho déveete. Pozdéji se do domu dostavili

i muzi s lahvemi alkoholu. Divky skrojily buchty, hosi je se svymi vyvolenymi snédli a k tomu popili
sklenku ¢i sklenky alkoholu.

Eliska komentuje:
Takze nejen buchta, ale i alkohol! Nikdo nevi, co se délo, pokud se alkoholu piebralo.

Dost moznd, ze potencidlni Zenich jiz nemohl couvnout a v zd#i se dvojice rozrostla o dalsiho
roztomilého clena.

Honéni za kozichem

Ve Slezsku se na Novy rok udrzoval zabavny zvyk, zvany honéni za kozichem. Zavodu se ucastnily
pouze zeny. Nejvyssi cenou byl kozich, pak nésledoval rukévnik, strevice a ¢epice. Jak Zeny dobihaly
do cile, mohly si odebirat ceny. Posledni zena dostala famfrnoch (dzban s napnutou kazi — hudebni
ndstroj). Ceny se vystavily na devény kifz.

O zpestieni zdbavy se pii dimském zdpoleni staral $asek s placackou. Co s ni délal, nevime ...

L]
..
.

[

]
=
LT

Sy,

Eliska komentuje:

AZ teprve nyni jsem zjistila, kde déldm chybu. Jd totiz za koZichem béhdm az koncem ledna,
kdy jsou v obchodech vyiprodeje. Jednou jsem si takhle vybéhala hezky cerny plySovy kozisek.
Byla jsem na néj moc py$nd a domnivala jsem se, Ze mi slusi.

Dnes v ném chodi déti v masopustnim priwodu za medvéda. Asi mi zase tolik neslusel...

12



LEDEN

Nakrojovani novoro¢niho vrkoce
Na Slovicku divky pekly vysoké zdobené vrkoce. Vrko¢ byla buchta z kynutého tésta, zdobend

nejriznéjsimi ozdobami — cukrovim, ovocem a otisky. Ozdoby se pripevnily na $pejle, zapichané
do vrkoce.

Kdyz byl vrko¢ hotovy, sesli se u ného mladi hosi z celé vesnice. Jeden z mlddenca byl vybrin, aby
tajné vrko¢ nakrojil a vlozil do néj minci. Ostatni pak nakrojené misto hledali a soucasné vkladali
do vrko¢e dal3i mince.

Nakonec jeden mlddenec vrko¢ rozkrdjel a kousky i s mincemi ostatnim rozdal. Penize, které jedlici
v kouscich vrkoce nasli, dali na hromédku. Za né se pak pripravila bohaté vecefe, jenz byla doprova-

zena zpévy a tanci.

Eliska komentuje:
n Je vyborné, kdyz z tésta padaji mince, ale radila bych udélat radéji zdvitky s vioZenymi bankovkami.

.| Ndslednd vecee bude pak jisté opulentnéjsi. Plastové platebni karty k zapékdni ale nedoporucuji.
Pokud nic ve svém kousku koldce nenajdete, mdte cely rok na to zjistit, proc se to stalo.

13



1. LEDEN

Novoro¢ni vrko¢
Na tésto budeme potiebovat:

® 30 g Cerstvého drozdi

o 1 1Zicku cukru krupice

e 100 mlvlazného mléka
® 500 g polohrubé mouky
o Spetku soli

® 125 g mouckového cukru
e 1 vanilkovy lusk

® kiruz 1 citrénu

® 125 g rozpusténého mdsla
e 2 Zloutky

e 100 ml vlazného miéka

Na ozdobeni bude tieba:

e 1 zZloutek na pomazdni

® 100 g sekanych mandli

e 6 dlouhych $pejli

e 1 vétii jablko, susené ovoce (rozinky, meruriky, jablka, pomerance, svestky, brusinky)
o rizné cukrovinky, maslicky aj.

Do malé misticky rozdrobime drozdi, ptidame Izicku cukru, zalijeme vlaznym mlékem a nechdme
15 minut stdt, aby se vytvoril kvasek.

Do velké misky si pipravime mouku, $petku soli, mouckovy cukr, citrénovou kiru a zrnicka
z vanilkového lusku. Vse lehce promichdme.

Uprostied sypké smési vytvotime dulek a vlijeme do néj kvasek.
Vse promichdme a postupné piidévime mléko.

Kdyz je tésto hotové, prendame jej do vétsi misky, posypeme ho moukou, ptikryjeme litkou
anechdme dvé a7 tii hodiny vykynout.

Plech vylozime pecicim papirem a troubu piedehiejeme na 200 °C.

Vykynuté tésto vyklopime na pomou¢nény vél a rozdélime na tii dily. Z kazdého dilu vyvilime
dlouhého ,hada”. Tyto tii hady spleteme do copu, které rozdélime na tii razné délky — velkou,
sttedni a malou. Cdsti sto¢ime do t¥{ vénct a nechdme je jesté asi 30 minut vykynout.

Vrkoce ale mohou byt i ze dvou nebo i jen jednoho vénce.

Vykynuté vénce potieme rozslehanym vajickem a posypeme nasekanymi mandlemi.
Pak je vlozime do rozehtété trouby a pe¢eme asi S0—60 minut. Prabézné $pejli kontrolujeme,
zda uz jsou propecené.

Pak vénce vyndédme z trouby a po zchladnuti do nejvétsiho zapichame v rovnomérnych vzdélenostech
po obvodu Sest $pejli. Na $pejle navlékneme susené ovoce, zelé a jiné ozdoby.

Druhé patro utvori navléknuty stfedni vénec, opét prolozeny zdobenim.

Nakonec navlékneme nejmensi vénec a konce $pejli zabodneme do vétsiho jablka.

Ve mazeme jesté zpestiit uvizanymi stuzkami a smrkovymi vétvickami.
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