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PREDSLOV
Ae@c@®-teeba@

Ako sme zacali menej kupovat a viac zdielat

N&s§ pribeh sa zacal jedného jasného dna v polovici de-
cembra, pocas vzacnej prestavky medzi chumelicami, na
prirodnej plazi nedaleko oblasti severozapadného Paci-
fiku.

SInko na oblohe bolo nizko a vsetko obklopovalo ble-
dé, zltkasté zimné svetlo. Spolu so svojimi detmi sme
kracali po plazi a sledovali, ako $tyri pary malych bosych
noéh zakopavaju v piesku. Mali sme sice oblecené zim-
né kabaty, ale bolo dostatoc¢ne teplo, aby si deti mohli
nechat topanky v aute a uzivat si slobodu od vinenych
ponoziek a gumakov. Deti chodili bosé a po Spickach po
obrovskych vyplavenych kmenoch duglasky tisolistej
a brvnach z cédrového dreva ako po lane a hrali sa na cir-
kusovych akrobatov. Voda bola hlboka a studena, prud
silny, medzi nami bola morska pena a na opacnej strane
Salisského mora sme videli siluetu seattleskych hor.

Boli sme - Liesl a Rebecca - blizkymi priatelkami uz
rok a nase deti, vo veku od 4 do 7 rokov, boli ¢asto aZ ne-
rozluc¢né a travili spolu svoje dni skiimanim vonkajsieho
sveta. Ich neohrozena tizba po skimani nas priviedla
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na velmi zaujimavé pobrezia, ktoré sme mohli po Sko-
le navstivit autom. Rebecca je slobodna matka s dvoma
dcérami, Avou a Mirou. Je blogerka a konzultantka v ob-
lasti socialnych médii. Pochadza z rodiny aktivistov a po-
litikov bojujticich za Zivotné prostredie. Liesl je filmovou
dokumentaristkou a pomocou objektivu zachytava Spic-
kovt vedu a objavy pre televizne stanice NOVA a National
Geographic. Mnozstvo jej projektov zahrfha cestovanie
s jej dvomi detmi Finnom a Cleo, a jej manZelom Petom
Athansom. Vdaka naSej spolo¢nej laske k dobrodruzstvu
a prirodnému svetu boli tieto vylety na zimné plaze upl-
ne bezné. Tento bol rovnaky, az pokym sa Finnovi nieco
nezadrelo do nohy - riziko bosych prechadzok po plazi.
Liesl stihla zapichnuty hacik odstranit este predtym, ako
mohli tento $tastny den znicit slzy. VSimli sme si vSak, Ze
mal na chodidle este nieco iné... nieco, ¢o tam nepatrilo.
Medzi prstami mal malé biele guli¢ky polystyrénu a fa-
rebné kiisocky plastu.

Ked sme blizsie preskiimali piesok pod nohami, na-
$li sme v niom niekolko trojmilimetrovych plastovych
kotucikov. (Neskor sme zistili, Ze sti to vlastne malé
plastové ¢iastoCky nazyvané ,nurdle” a pouZivaju sa ako
hlavn4 surovina pre vietky plastové vyrobky.) Coskoro
bolo jasné, Ze tieto kotuciky tvorili v onen deii az alar-
mujlce percento plaZze. Ako deti dalej behali po kme-
noch a nadsene hrali svoju novii hru o zdkaze stipania
na ,plastovy piesok”, my sme pohladmi skumali, s ¢im
dalsim sa piesok, musle, vyplavené drevo a riasy okolo
nas eSte miesaju. Objavili sme aj vdcsie kusy plastovych
ulomkov, ktoré boli eSte znepokojujucejsie: striekacky,
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zeleny vojacik, ktorého si Finn s radostou pridal do svojej
zbierky, mieSadla na kavu, PVC rurka, rovnaké pera, aké
ma doma Cleo, kryty na vypinace, héliovy narodeninovy
bal6énik podobny tomu, ktory Ave tyzden predtym omy-
lom uletel na narodeninovej oslave jej kamaratky, zapa-
lovace, svetloZlta detska hracka, aki mala aj Mira, naraz-
niky z aut, aplikatory tampoénov - vsetky plastové veci
z nasich kazdodennych Zivotov boli vyplavené na brehu.

Tie plasty tam, samozrejme, boli po cely ¢as; len sme
ich doteraz nevideli. A ked sme ich uz raz uvideli, ne-
mohli sme si ich znovu nev§imnut. VSetky tieto veci, na
ktoré sme sa spoliehali a kazdy den ich pouzivali, si na-
$li cestu na naSe plaze a ukryvali sa priamo pred nasimi
ocami. Nielenze zaberali miesto na plazi, ony sa stavali
jej sucastou.

Ten denl povazujeme - o dva roky neskdr sme uvied-
li na trh zaklady stéle vplyvného projektu Buy Nothing,
ktory ma teraz viac neZ milién stalych ¢lenov a ohromu-
jucich Sesttisic dobrovolnikov - za uplny zaciatok nasej
cesty nekupovania. Narazili sme na zdanlivo maly pri-
beh z ostrova, no ten bol v skuto¢nosti velkym global-
nym problémom. To nés inSpirovalo dosiahnut socidlne
zmeny v boji proti realite nadmerného odpadu a plastov
v nasom prostredi.

Co vlastne Buy Nothing (nekupovanie) znamena? Jed-
noducho povedané, je to filozofia zaloZzena na tvrdeni,
Ze klucom k stastnému a zmysluplnému Zivotu hojnosti
na zdravej planéte je dat prednost vietkym moznym al-
ternativam pred kupou ¢ohokolvek, ¢o ¢lovek chce ale-
bo potrebuje. Toto je filozofia, ktorti sme oZivili vdaka
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projektu Buy Nothing a socidlneho kolektivu lokalnych
ekonomik daru, - alternativa trhovej ekonomiky, ktora
zvacsa stoji na nas - kde sa susedia delia so susedmi, ¢le-
novia ziadaja o veci, ktoré chct, miesto toho, aby si ich
kupovali a daruji inym svoje zachovalé veci namiesto
toho, aby ich vyhodili. Co sa zacalo ako zjavenie na plazi
pred niekolkymi rokmi, to sa postupne dostalo k suse-
dom v desiatkach krajin, ktori lokalne zdielaju svoje veci
a talenty a st ochotni sa zbavit nepotrebného konzumu.
Pre nas vSak toto nekupovanie znamena ovela viac.

Nekupovanie je posun v zmyslani. Je to pripomienka
pravdy v starom prislovi ,Odpad jedného je pokladom
iného“, a teda, Ze ma zmysel sa vratit ku kedysi milova-
nej a teraz uz nepouzitej veci a dat jej novy Zivot miesto
toho, aby ste ju odlozili niekam do podkrovia, garaze
¢i nebodaj ju zahodili do koSa. V istom zmysle je toto
nekupovanie akymsi navratom na cestu naSich starych
rodicov, k spdsobu, akym ludia Zili v dobe pred nakupo-
vanim pomocou jedného kliku, ked ste zavolali susedovi
v pripade, Ze vam dosiel cukor alebo ste nemali benzin
do kosacky.

Mnohi z nés st nespokojni. Chceme ovela viac, ako
potrebujeme, a zabudame na casy, ked bolo nielen prija-
telné si obliect matkine alebo babkine svadobné $aty, ale
hlavne sa to tak jednoducho robilo. Nasa tiizba po mnoz-
stve nas vela stoji a svoju dan si vybera najméa na nasich
penazenkach i prostredi. Objavenie perzistentnych plas-
tov na naSom brehu bolo pre nas navratom do reality,
akymsi naliehavym budickom, aby sme nieco, ¢okolvek,
urobili. Mozno zacali hovorit o nasich nakupovacich na-
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vykoch, a tak zvrétili stale rastuci trend plastového zne-
Cistenia na Zemi.

Niekto by mohol povedat, Ze nas sen o socidlnej zme-
ne priniesol ovocie: spustili sme celosvetové socialne
hnutie neobmedzeného darovania a ziadania, dostavania
a delenia, a to vSetko Uplne zadarmo, bez akychkolvek
zavazkov. Projekt Buy Nothing ptuta pozornost a jeho po-
zitivne vedlajsie ui¢inky st navykové. Z tohto nového sve-
tonazoru - ktory je zaloZeny na ekonomike zameranej
na zdielanie - mé prospech kazdy a ktokolvek sa moze
zUcastnit: minimalisti, maximalisti, marnotratnici, bu-
dovatelia komunit aj ochrancovia zZivotného prostredia.
N&$ experiment nekupovania - zverejneny v novinach
Washington Post, na sieti Mother Network, na webe on-
line ¢asopisu Grist a Yahoo News, v ¢asopise New York
Times, na strankach Australia Broadcasting Company,
NHK Japan, CBC News, v novinach South China Morning
Post a na stranke NPR - je skuto¢ny, moderny model
ekonomiky daru; je systémom, v ktorom sa tovary a sluz-
by daruju bez akéhokolvek o¢akavania odmien, nikdy sa
nevymienaju, neobchoduje sa s nimi a nepredavaju sa.
Ide v nom o skutocné zdielanie a nikto vysSie postaveny
z toho neprofituje. Kazdy ticastnik ziskava socidlnu pozi-
ciu vdaka svojim ¢inom a vSetci Zneme, ¢o sme si zasiali.

Mozno ste si uz osvojili myslienku nekupovania ale-
bo ste sa zapojili do jednej z mnohych trendovych ,eko-
nomik zdielania®“, kde prerazili spolo¢nosti ako Uber,
Lyft, Airbnb ¢i Vrbo. Ludia po celom svete sa delia o svo-
je domy a auta, stavaju malé domceky, poziCiavaju si
z obecnych knizZnic a hladaji dalSie sposoby, ako sa delit
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o zdroje, ktoré vlastnia. Vacsina tychto ekonomik daru
stile funguje ako cast trhovej ekonomiky, pretoze pe-
niaze sa napriklad pri jazdach Uberom a ubytovani cez
Airbnb pouzivaju. Projekt Buy Nothing vam dava Sancu
zmenit svoje zmyslanie tym, Ze davate a dostavate bez
minania penazi.

Tato kniha je pozvankou, aby ste sa k nam pridali
a zacali uznavat myslienku nekupovania bez ohladu na
to, kde sa prave nachadzate. Verime, Ze spolu moZeme
dosiahnut vicsie osobné Stastie, odolnejSie komunity
a zdravsiu planétu vdaka tomu, Ze sa kreativne podelime
o vSetko, coho mame nadbytok. Tato kniha vam k tomu
ponukne kroky. Nepotrebujete ni¢ iné ako dobru vélu
a zdravu ludsku tazbu spojit sa viac s ludmi vo svojom
Zivote. Do tejto knihy sme vlozili mnozstvo pribehov
o darovani a zdielani, aby sme vas inSpirovali. VSetky st
pravdivé, ale so zmenenymi menami a lokalitami kvoli
ochrane sukromia.

Vsetci pozndme principy 3R kruhovej ekono-
miky: Reduce, Reuse, Recycle (zniZenie, opa-
kované pouZitie, recyklacia). Pre nds existuje
dalsie déleZité R: Refuse (odmietnutie).

Prestaiime kupovat a za¢nime viac zdielat. Tato kniha
je detailnym navodom na to, ako mézeme pomoct spot-
rebovat niekolko novych, ludsky vyrobenych tovarov,
a na zdielanie mnozZstva veci, ktoré nas uz obklopuju.
VSetci pozname principy 3R kruhovej ekonomiky: Redu-
ce, Reuse, Recycle (zniZenie, opakované pouzitie, recyk-
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lacia). Pre nas existuje dalSie dblezité R: Refuse (odmiet-
nutie).

V roku 2013 sme v naSom rodnom meste Bainbrid-
ge Island, v State Washington, spustili prvii ekonomiku
daru. Vytvorili sme pre nasich dvadsattritisic obyvatelov
skupinu na Facebooku a nazvali ju Buy Nothing Bain-
bridge. Skupina sa stala velmi aktivnou, ked jej ¢lenovia
zistili, Ze nekupovanie je nielen spolahlivy zZivotny §tyl,
ale aj skvely spdsob, ako sa stretnut s ludmi, ktori ziji na
ich ulici. Do konca leta sme zaloZili ovela viac komunit
k projektu Buy Nothing a do konca roka to bolo az 79
lokédlnych ekonomik daru, ktoré boli rozsirené az do
piatich Statov. Kazda z nich mala rovnaka jednoduchu
misiu - povzbudzovat ludi, aby sa viac delili s tymi, ktori
Ziju v ich tesnej blizkosti. Tento népad sa $iril rychlo.

Boli sme schopné ukéazat, Ze kazdy médze nenakupo-
vat, zZiadat o dary a aj ich ponukat namiesto skladovania
alebo vyhadzovania. Niekto vo vasej blizkosti pravdepo-
dobne ma to, ¢o hladate. Clenovia sa delili o kazdu vec
alebo sluzbu, ktora im napadla: kniZnice, Sportové ko-
¢iky, umyvanie domoyv, tehly, laptopy, domdce pekarne,
kadernicke sluzby ¢i kanoe. Jedna z prvych pozi¢anych
veci bola strunka na opravenie vnuatra drzZiaka na toa-
letny papier; niekto to uverejnil skor ako vtip, ale niekto
iny to naozaj potreboval, vSetci sme si vtedy uvedomili,
Ze aj vdaka deleniu sa o taky zdanlivo jednoduchy, no
uzito¢ny predmet sme sa mohli jeden o druhého starat.
Vsetci sme mali veci, ktoré chcel alebo potreboval niekto
iny. Malé i velké veci. NavySe, radost z ich zdielania bola
rovnaka bez ohladu na dar. Dufali sme, Ze facebookové
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skupiny pomdézu znizit odpad, ¢o sa aj stalo. Bola tam
vsak aj neCakana vyhoda: susedia sa navzajom spozna-
vali, komunity sa stavali silnejSimi a formovali sa nové
priatelstva. Vdaka mnohym laskavostiam sa nekupova-
nie $irilo ako Kklebeta.

Zistili sme, Ze existuju tri zadkladné kroky v zdravej
ekonomike daru, ktoré slizia na zosilnenie socidlnej
Struktury akejkolvek komunity: dary, Ziadosti a vyjadre-
nia vdacnosti. Tieto tri kroky sti zakladom projektu Buy
Nothing a kazda z lokalnych skupin podporuje svojich
¢lenov v darovani veci, ktorti uz nepotrebujt, v poziada-
ni o to, ¢o potrebujy, a vo vyjadreni vdac¢nosti za starono-
v vec, ktorej dali novy domov a zmysel.

Tu je len niekolko pribehov z rozli¢nych skupin Buy
Nothing: Zena zacinajtica s chemoterapiou v zime poZia-
dala o pomoc s jej zahradou, no a neskdr mala Cerstvil
zeleninu aj novych priatelov, s ktorymi ju mohla jest, ked
sa jej na jar postupne vracala chut do jedla. Jedna star-
$ia pani poziadala o kociarik, vdaka ktorému by mohla
chodit so psom na prechadzky, a dostala perfektné auto.
Detské oblecenie sa dedi z rodiny na rodinu, fungujuici
kavovar s pokazenou kanvicou si najde nova kanvicu
z pokazeného kavovaru o dva bloky dalej. Zbierka pono-
Ziek pre bezdomovcov na zakladnej skole zabezpedi ti-
sickam osamelych ponoZiek dalSie do paru. Mlada Zena,
ktora si prechadza liecbou poruchy prijmu potravy, po-
Ziada Iudi, aby sa s niou kazdy tyzden stretli v miestnej
kaviarni a hrali Scrabble, nech si jej telo oddychne po
jedle. Susedia, ktori na to reagovali, sa stali priatelmi
a kazdy tyzden spolu prostrednictvom hier oslavuju jej
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