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Uvod - oslobodzovanie sa

Tato kniha sa zaobera finan¢nou nezavislostou. Tvojou.
Predavackinou. Nezavislostou Sestnastrocného mladi-
ka, ktory chce financovat svoje vzdelavanie sa, pretoZe
jeho rodicia na to nemaji peniaze nazvys. Nezavislos-
tou 57-ro¢nej Zeny, ktora zistila, Ze bude podobne ako
vacsina zZien v Nemecku dostavat o 46 % nizsi docho-
dok ako priemerny muz. Tato finan¢na nezavislost sa
dé docielit, no nie je to jednoduché. Ani zdaleka. Nejde
tu o to, ako sa rychlo stat miliondrom ¢i milionarkou.
Nenauci$ sa dokonalud stratégiu na ziskanie takzvané-
ho pasivneho prijmu, umoznujiceho ti bezstarostne
si valat Sunky, pretoZe nieco ako pasivny prijem vobec
neexistuje. Taktiez sa tu nedocitas, ako kipis§ momen-
tdlne udajne absolitne nedocenent nehnutelnost c¢i
akciu, onedlho ju znova predas s ohromujtcim ziskom
a nasledne sa ocitnes s milionmi na tcte v luxusnej vile
pochlipkavajuc si tequilu s ladom.

PretoZe ni¢ z toho nie je mozné, hoci by sme si to
velmi priali.

Namiesto pestovania tychto detinskych tizob a na-
sledného prebyvania vo svete snov a dalSieho vyhybania
sa preberaniu zodpovednosti za vlastné financie mozes
pomocou tejto knihy zacat zodpovedne pristupovat
k peniazom. Tento postoj nenadobudne$ scista-jasna,
ale je vysledkom vyvojového procesu. Ak ho chces pod-
stupit, musi$ zmenit svoje vnimanie penazi a pristup
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k nim, vytvorit si vlastna finan¢na osobnost, nadobud-
nat mnozstvo vedomosti o moznostiach rozmnozova-
nia penazi, a predovSetkym potrebuje$ vlastna moti-
vaciu, do ktorej chces$ investovat svoje peniaze. Okrem
toho potrebujes eticko-moralny hodnotovy systém,
v ktorom peniaze predstavuju tvoju zodpovednost za
seba, za ostatnych a za svet, a nie st symbolom tvoj-
ho vlastného obohatenia sa, bezhrani¢ného konzumu,
chamtivosti a egoizmu.

Cize to neznie ako nieco, ¢o sa da naucit za tri dni.
Ale kto kedy pocul o tom, Ze by sa nieco také existencne
dolezité, co mdze zmenit Zivot od zakladu a k dobru,
dalo ziskat a dlhodobo udrzat v priebehu troch dni? Po-
kial si neklames, tak poznas odpoved. Vsetci ju poznaja
hlboko vo svojom vnutri, aj ak stt dovercivi, naivni alebo
sa hnevaju na rozdiely vdochodkoch ¢i negativne uroky
a dufaju v jednoduché rieSenie.

Dobre. Vedomie, Ze to nebude lahké, ti pomoze os-
tat motivovanym na novej ceste za zlepSenim sa, po-
Cas ktorej natrafi§ na mnozstvo problémov a niekolko
finan¢nych prekazok. Tato cesta s cielom rozmnozit
financie si vyZaduje tvoj ¢as, nadSenie a trpezlivost
a Casto ta podrazdi, prinajmensom kvoli nej prides
o par vlasov, ak ti aj nesposobi niekolko Sedin. No tato
put je zaroven napinava, vzrusujuca, radostna a ris-
kantn4, a - pokial fiou vytrvalo kracas dalej - nanajvys
Zivot meniaca.

Pokial ti toto stdle nestaci, aké dalSie argumenty ta
mozZu presvedcit okamZite sa vydat na toto dobrodruz-
stvo?

Nuz, len ¢o priemerny Nemec, z finan¢nej perspek-
tivy niekedy prezyvany aj ,pStros“, vytiahne hlavu
z piesku a realisticky sa rozhliadne okolo seba, zisti
pravdu - podla spravy federalnej vlady o dochodkovom
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poisteni' bude zakonny déchodok v Nemecku garan-
tovat dochodcom v najblizSich desatrociach iba akési
zakladné zabezpecenie. Jednoducho povedané, bez
vlastnej iniciativy nebude$ mat v starobe dost penazi.
Aj tazko nasetrenych uspor bude stale menej, kedZe st-
Casna politika nizkych trokov meni to, na ¢o sme boli
zvyknuti. Tradi¢né sporenie na vkladnej knizke, pred-
stavujuce u Nemcov najobltibenejsi spdsob investova-
nia, uz nefunguje. Samostatne zarobkovo ¢inné osoby
urcite nebudi mat v starobe dostatok penazi. Z pri-
blizne Styroch miliénov samostatne zarobkovo ¢innych
0s0b v Nemecku nemaji déchodkové poistenie tri mi-
libny. Rovnako ako Zeny, ktoré kvoli vychove deti isty
¢as nepracovali na plny avazok.

No existuje viacero dévodov na kvalitné vzdelavanie
sa v oblasti penazi nez ,iba“ dochodkové zabezpecenie.
V tejto knihe ti ukaZem, ako méze§ docielit finan¢nu
nezavislost a aké dvere ti to nésledne otvori v Zivote.
Najprv v8ak musis$ zistit, Ze takdto mozZnost existuje.
Takmer vsetci sme vyrastali s presved¢enim, Ze musime
tvrdo pracovat, aby sme zarobili, a va¢Sina Zije s vedo-
mim, Ze penazi je vZdy iba tak akurat, ak vébec. Pomo-
cou tejto knihy sa na to pozries$ z iného uhla.

Postupne mozes$ prejst do novej fazy svojho Zivota,
v ktorej prevlada blahobyt a ,pocit dostatku“. V ktorej
sa dobre staras o seba, pripravujes sa na starobu a za-
roven preberas zodpovednost za ostatnych, ktori sa ne-
majua tak dobre. Okrem toho potrebujes nastavit mysel
tak, aby najvacsi nepriatelia uvedomelého narabania
s peniazmi — chamtivost a velikasstvo, strach a skratové
reakcie, utlacanie a hanblivost - ustupili do pozadia.

1 https://www.bmas.de/DE/Themen/Rente/Rentenversicherungsbericht/renten-
versicherungsbericht.html (zverejnend difa 17. 2. 2020)
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Mat dostatok penazi, to pre mia neznamena jazdit
v §portovom aute. Peniaze sa nerovnaju zlatym hodin-
kéam a kabelkdm Gucci. TaZba po velkom mnoZstve pe-
nazi by nemala byt pohanana cielom kupit si symboly
postavenia alebo iné veci casto spdjané s podvedomou
tizbou citit sa vdaka nim ddleZito. PretoZe nezavisle
od nezmyselného konzumného spdsobu Zivota existuje
obrovské mnozstvo vaznych dévodov, prec¢o mat dosta-
tok penazi: chceme odcestovat s rodinou a zazit spolu
nie¢o pekné, chceme sa dobre, ekologicky, zmysluplne
a zdravo stravovat, zit udrZatelne, starat sa o Zivotné
prostredie a ponuknut svojim detom dobrt buducnost.
Tazime po dalSom vzdelavani sa, a preto potrebujeme
peniaze pre seba a svoje deti. TaktieZ mdzeme chciet
minut peniaze na alternativnu liecbu, ak sme si isti, ze
pri naSom ochoreni je ucinnejdia nez klasicka platena
terapia.

Zijeme vo svojej zapadnej kapitalistickej spolo¢nosti
v systéme, ktory sa cely toci okolo penazi. Peniaze vlad-
nu svetu. To méZeme a musime akceptovat, kym sme
sucastou tohto systému. A ¢im viac sa s tym stotozni-
me, tym lahsie to bude. Tu¢né konto ti otvori v Zivote
viac dveri. Tvoj Zivot sa moze zlepsit, mézeS pomahat
inym ludom, ktori sa nemaju tak dobre ako ty. M6Ze$
zit zmysluplnejSie a zdravsie. Prajem si, nech k oblas-
tiam, v ktorych sa vyznas, pridas este jednu - peniaze.

Je mozZné zarabat patciferné sumy vdaka burze. Aké
by to bolo, zarabat najprv mesacne o 500 eur v ¢istom
viac neZ teraz? Chcem, aby si sa mal lepSie, aby si mal
dostatok penazi. Prajem si, aby si dosiahol bohatstvo.

Slovo ,bohatstvo” povazujem za doélezité. Znamena
to mat dostatok penazi, a k tomu prevziat spolocensku
a ekologickll zodpovednost. Tak Zijem ja. Vyznam sa
v peniazoch. Cely Zivot sa nevenujem nicomu inému.
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A som bohaty, nezbohatnem len vdaka svojim semina-
rom ¢i tejto knihe. NepiSem tato knihu, aby som sa stal
zamoznym. PiSem tuto knihu, aby som sprostredkoval
svoje znalosti o peniazoch. Chcem poskytnut napady
a ukazat, Ze peniaze sa nemusia vyuzivat iba na okazalé
vykoristovatelské obohacovanie seba samého. Mozno
mobZem byt v tejto oblasti vzorom, hoci slovo ,vzor*
evokuje ,pana Dokonalého“. Takym nechcem byt. Tak
sa nechcem tvarit. Tak nechcem byt vnimany. Nie som
Ziadna hviezda, bohaty strycko, a rozhodne nie som
niekto, kto robi vietko spravne. Mam svoje silné stran-
ky, ktoré sa rozhodne tykaji oblasti penazi, ale mam
aj mnozstvo slabin. Chcem sa drzat pri zemi, pretoZe
v kazdej oblasti, ktorej sa venujem, mi zalezi hlavne na
ludskom faktore. Jediné, ¢o robim, je, Ze odovzdavam
svoje vedomosti a skusenosti, aby sa ostatni mohli roz-
vijat podla mna spravnym smerom.

Musim venovat par slov aj Ulrike Scheuermann. Ul-
rike ma ako skuisena autorka bestsellerov sprevadzala
pri pisani tejto knihy a v niektorych pasazach zasiahla
do knihy svojimi podnetmi, a to vzdy vtedy, ked som sa
venoval téme osobného rozvoja a zmyslu Zivota. Ulrike
je vyStudovana psychologicka a v tychto oblastiach je
absolutna odbornic¢ka. Svojou pracou pomaha ludom
zit vnatorne slobodny zZivot. Vo velkej miere sa venuje-
me téme penazi v suvislosti s osobnym rozvojom a som
velmi rad, zZe Ulrike prispela k tomuto dielu svojimi
25-ro¢nymi pracovnymi skiisenostami.

Kniha sa sklada z piatich casti. Cielom prvej Casti je
ziskanie uceleného prehladu o délezitosti penazi pre
nas ludi. Budem sa venovat aj tomu, Ze mame neuve-
ritelné nedostatky vo vzdelani v stvislosti s peniazmi.

V druhej casti opiSem, ako si predstavujem dob-
ré narabanie s peniazmi. Aké konkrétne kroky mozes
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podstupit, aby si si rozvinul spravny postoj k peniazom
a aby si ziskal peniaze vdaka finan¢nému systému, dob-
rym pracovnym a Zivotnym rozhodnutiam, usporam
a znizovaniu dlhov?

V tretej Casti sa budeme venovat tvojej financnej
osobnosti: ako sa moze$ osobnostne rozvit, aké postoje
si mas osvojit, akym finan¢nym prekazkam musis celit
a vyriesit ich, nech pokrocis s peniazmi?

V Stvrtej Casti ti predvediem, ako mo6ze§ rozumnymi
investiciami na burze zarobit peniaze. Zlahka sa oboz-
namis s touto témou, hoci na presadenie v skuto¢nos-
ti to nebude stacit. Také nieco sa neda sprostredkovat
v 280-stranovej knihe. Nebolo by profesionélne sltbit
to. No chcem ti pontuknut aspon jednoduchy nahlad,
ako by sa to dalo uskutoc¢nit (a Ze to vobec je mozné).

V piatej Casti sa pozrieme na to, ¢o moéZeme urobit
pre to, aby sme dosiahli finan¢ne nezavisly Zivot a aby
sme sa podelili s ostatnymi o svoj blahobyt. Aké etic-
ko-moralne hodnoty potrebujeme a ako konkrétne
prispejeme k zlepSeniu sveta?

Mila citatelka, mily Citatel,

Uprimne si prajem, nech vdaka tejto knihe zaobchadzas
s peniazmi slobodnejsie a ispesSnejsie a nech pomocou
prostriedkov Zije§ zmysluplnejSie a prispievas k dobru
sveta.

Philipp J. Millley, februér 2020
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|. Peniaze vladnu svetu -
pochopenie finanéného
systému






1. Ako sa neucime o peniazoch -
nedostatky vo vzdelavani

Moj starsi syn sa pred par rokmi ucil na matematike
o minciach a bankovkach. Druhé trieda. V jedno poobe-
die som prisiel domov a moja Zena mi hovori:

»Zlato, pozri sa do zosita.”

,Co sa deje?”

,PiSe sa tu, Ze by si mal zavolat pani Patrickovej.”

Ano, naozaj tam bolo velmi zdvorilo napisané: ,Mohli
by ste ma, prosim, kontaktovat?“ Moja Zena to iba tl-
mocila. A tak som zavolal pani Patrickove;j.

,Dobry den, pani Patrickova, pri telefone Philipp
Miiller. Napisali ste do zoSita, Ze by sme sa s vami mali
spojit.”

,Och,”“ povedala, ,to je skvelé.”

Musim dodat, Ze by mi takmer mohla byt dcérou. Je
velmi aktivna a starostliva, ¢o je podla mna tiZasné.

,Co sa stalo?“

,Nuz,“ zacala, ,dnes sme preberali peniaze. Ako po-
mocky sme pouzivali mince a bankovky vhodné pre
druhakov. CiZe vietky mince, pit-, desat- a dvadsateu-
rové bankovky. A potom sa prihlasil vas syn a pred celou
triedou zahlasil: ,Chybaju mi patdesiatky, stovky, dves-
tovky, patstovky.”“

,OKkej,” povedal som, tuSiac, ¢o bude nasledovat.
Dobre, Ze telefonuje prave so mnou.

,Na to som mu odpovedala,” pokracovala pani Pat-
rickova, ,,To eSte nie je nic pre teba.

1. Ako sa neu¢ime o peniazoch 19



Musel som sa uskrnut. Viem, Ze moj syn je rovnako
prostoreky ako ja.

,A nasledne povedal...”

Pani Patrickova chcela rozpravat dalej, no prerusil
som ju.

Viem, ¢o povedal.”

Ticho. Pocitovo presla mintuta.

,Povedal, Ze ma rad patstovky, pravda?“ opytal som
sa veselo.

Hlas pani Patrickovej uz neznel tak pokojne, skor
ostro a pobtuirene, no zaroven znepokojene.

,Preco ich ma tak rad? Povedal: ,Pitstovka je moja
najoblubenejsia bankovka a dvestovka je druha naj-
lepsia!““

Rychlo som premyslal - zac¢iatok druhej triedy, este
tri roky hodin matematiky s pani Patrickovou. Philipp,
ako odpovies tak, aby malo posolstvo pedagogickti hod-
notu? A tak som odvetil:

,Pani Patrickova, viete, Ze pracujem s peniazmi, tak-
tieZ som ucitel - u¢im dospelych narabat s financia-
mi. Preto sa aj doma niekedy rozpravame o peniazoch
araz chcel moj syn vidiet vSetky bankovky. Tak sme sa
spolu usadili za kuchynskym stolom a thladne som
vylozil vSetky bankovky, ktoré existuju - patstovku,
dvestovku, stovku. A on povedal: ,Ocko, patstovka je
uzasna!*“

V sluchadle opit zavladlo ticho, ale pocul som ista
nervozitu v ucitelkinom dychani. Mozno mala pocit, Ze
si z nej robim Zarty. Vedel som, Ze musim tuto zaleZi-
tost uviest na pravii mieru.

,Pani Patrickova, vy za to, samozrejme, nemoZete,
kedZe vas zvazuje ucebna osnova. Ale podla mna je pe-
dagogicky absolitne nespravne ucit dieta, Ze pitde-
siatky, stovky, dvestovky a patstovky nie sa pren, ked
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mu chcete vysvetlit peflazni sustavu. Deti prijimaju
informécie neutrdlne a potom hladaju dékazy, Ze to, ¢o
sa prave naucili, je pravda. Pricom deti by sa odmala
mali ucit opak - Ze peniaze, aj velké peniaze, st nieco
pre ne. Aby uz teraz premyslali nad tym, co méZu uro-
bit pre to, aby sa dostali k takej pat- a

stovke. A o niekolko rokov neskor;
mozZno o desat, prirodzene urobia
nieco pre to, aby tieto peniaze zaro-
bili, pretoze je to nieco pre ne a nut-
ne ich potrebuju na to, aby sa mali v Zivote dobre, do-
siahli dobré vzdelanie a mohli nejako zmysluplne
pracovat.”

Telefonat sa nasledne akosi zmitene chylil ku koncu.
Pani Patrickova uz vela nehovorila a priatelsky sme sa
rozlucili. Dufam, Ze sa mi podarilo povedat to, ¢o som
chcel, a nepdsobil som pri tom namyslene. MoZno sa
zahibila do svojich myslienok. Aj ja som sa zahibil.

Kym teraz v jej o¢iach som? Povazuje ma za boha-
tého nafukanca, ktory sa tak topi v peniazoch, Ze bez
mihnutia oka rozhadzuje okolo seba patstovky, aby sa
jeho deti mali s ¢im hrat a tomuto pohrdaniu peniazmi
priuca este aj svojho syna? Alebo som v jej ociach aro-
gantny snob, ktory chce ucitelke, tazko zarabajicej na
Zivobytie s drzymi Studentmi, vysvetlit, ako ma vyzerat
vyucovanie matematiky? Alebo som jeden z tych do-
vtipnych finanénych Zralokov, ktory nadobudol maje-
tok prefikanymi alebo dokonca zakdzanymi sp6sobmi?
Necudo, Ze mi takéto myslienky beZali hlavou, kedze
naftikanec, snob a finan¢ny Zralok st v naSej spoloc-
nosti rozsirené negativne slova oznacujtce ludi s vela
peniazmi. To, samozrejme, neprispieva k ich popularite
medzi [udmi. A tieto slova st nespravne, no k tomu sa
dostanem neskor.

AU
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Sa bohati [udia nafikanci,
snobi a finanéni Zraloci?
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