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Úvod – oslobodzovanie sa

Táto kniha sa zaoberá finančnou nezávislosťou. Tvojou. 
Predavačkinou. Nezávislosťou šestnásťročného mladí-
ka, ktorý chce financovať svoje vzdelávanie sa, pretože 
jeho rodičia na to nemajú peniaze nazvyš. Nezávislos-
ťou 57-ročnej ženy, ktorá zistila, že bude podobne ako 
väčšina žien v Nemecku dostávať o 46 % nižší dôcho-
dok ako priemerný muž. Táto finančná nezávislosť sa 
dá docieliť, no nie je to jednoduché. Ani zďaleka. Nejde 
tu o to, ako sa rýchlo stať milionárom či milionárkou. 
Nenaučíš sa dokonalú stratégiu na získanie takzvané-
ho pasívneho príjmu, umožňujúceho ti bezstarostne 
si váľať šunky, pretože niečo ako pasívny príjem vôbec 
neexistuje. Taktiež sa tu nedočítaš, ako kúpiš momen-
tálne údajne absolútne nedocenenú nehnuteľnosť či 
akciu, onedlho ju znova predáš s ohromujúcim ziskom 
a následne sa ocitneš s miliónmi na účte v luxusnej vile 
pochlipkávajúc si tequilu s ľadom.

Pretože nič z  toho nie je možné, hoci by sme si to 
veľmi priali.

Namiesto pestovania týchto detinských túžob a ná-
sledného prebývania vo svete snov a ďalšieho vyhýbania 
sa preberaniu zodpovednosti za vlastné financie môžeš 
pomocou tejto knihy začať zodpovedne pristupovať 
k  peniazom. Tento postoj nenadobudneš sčista-jasna, 
ale je výsledkom vývojového procesu. Ak ho chceš pod-
stúpiť, musíš zmeniť svoje vnímanie peňazí a prístup 
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k nim, vytvoriť si vlastnú finančnú osobnosť, nadobud-
núť množstvo vedomostí o možnostiach rozmnožova-
nia peňazí, a  predovšetkým potrebuješ vlastnú moti-
váciu, do ktorej chceš investovať svoje peniaze. Okrem 
toho potrebuješ eticko-morálny hodnotový systém, 
v  ktorom peniaze predstavujú tvoju zodpovednosť za 
seba, za ostatných a  za svet, a nie sú symbolom tvoj-
ho vlastného obohatenia sa, bezhraničného konzumu, 
chamtivosti a egoizmu.

Čiže to neznie ako niečo, čo sa dá naučiť za tri dni. 
Ale kto kedy počul o tom, že by sa niečo také existenčne 
dôležité, čo môže zmeniť život od základu a k dobru, 
dalo získať a dlhodobo udržať v priebehu troch dní? Po-
kiaľ si neklameš, tak poznáš odpoveď. Všetci ju poznajú 
hlboko vo svojom vnútri, aj ak sú dôverčiví, naivní alebo 
sa hnevajú na rozdiely v dôchodkoch či negatívne úroky 
a dúfajú v jednoduché riešenie.

Dobre. Vedomie, že to nebude ľahké, ti pomôže os-
tať motivovaným na novej ceste za zlepšením sa, po-
čas ktorej natrafíš na množstvo problémov a niekoľko 
finančných prekážok. Táto cesta s  cieľom rozmnožiť 
financie si vyžaduje tvoj čas, nadšenie a  trpezlivosť 
a  často ťa podráždi, prinajmenšom kvôli nej prídeš 
o pár vlasov, ak ti aj nespôsobí niekoľko šedín. No táto 
púť je zároveň napínavá, vzrušujúca, radostná a  ris-
kantná, a – pokiaľ ňou vytrvalo kráčaš ďalej – nanajvýš 
život meniaca.

Pokiaľ ti toto stále nestačí, aké ďalšie argumenty ťa 
môžu presvedčiť okamžite sa vydať na toto dobrodruž-
stvo?

Nuž, len čo priemerný Nemec, z finančnej perspek-
tívy niekedy prezývaný aj „pštros“, vytiahne hlavu 
z  piesku a  realisticky sa rozhliadne okolo seba, zistí 
pravdu – podľa správy federálnej vlády o dôchodkovom 
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poistení1 bude zákonný dôchodok v  Nemecku garan-
tovať dôchodcom v  najbližších desaťročiach iba akési 
základné zabezpečenie. Jednoducho povedané, bez 
vlastnej iniciatívy nebudeš mať v starobe dosť peňazí. 
Aj ťažko našetrených úspor bude stále menej, keďže sú-
časná politika nízkych úrokov mení to, na čo sme boli 
zvyknutí. Tradičné sporenie na vkladnej knižke, pred-
stavujúce u  Nemcov najobľúbenejší spôsob investova-
nia, už nefunguje. Samostatne zárobkovo činné osoby 
určite nebudú mať v  starobe dostatok peňazí. Z  pri-
bližne štyroch miliónov samostatne zárobkovo činných 
osôb v Nemecku nemajú dôchodkové poistenie tri mi-
lióny. Rovnako ako ženy, ktoré kvôli výchove detí istý 
čas nepracovali na plný úväzok. 

No existuje viacero dôvodov na kvalitné vzdelávanie 
sa v oblasti peňazí než „iba“ dôchodkové zabezpečenie. 
V  tejto knihe ti ukážem, ako môžeš docieliť finančnú 
nezávislosť a  aké dvere ti to následne otvorí v  živote. 
Najprv však musíš zistiť, že takáto možnosť existuje. 
Takmer všetci sme vyrastali s presvedčením, že musíme 
tvrdo pracovať, aby sme zarobili, a väčšina žije s vedo-
mím, že peňazí je vždy iba tak akurát, ak vôbec. Pomo-
cou tejto knihy sa na to pozrieš z iného uhla.

Postupne môžeš prejsť do novej fázy svojho života, 
v ktorej prevláda blahobyt a „pocit dostatku“. V ktorej 
sa dobre staráš o seba, pripravuješ sa na starobu a zá-
roveň preberáš zodpovednosť za ostatných, ktorí sa ne-
majú tak dobre. Okrem toho potrebuješ nastaviť myseľ 
tak, aby najväčší nepriatelia uvedomelého narábania 
s peniazmi – chamtivosť a velikášstvo, strach a skratové 
reakcie, utláčanie a hanblivosť – ustúpili do pozadia.

1 https://www.bmas.de/DE/Themen/Rente/Rentenversicherungsbericht/renten-
versicherungsbericht.html (zverejnená dňa 17. 2. 2020)



Mať dostatok peňazí, to pre mňa neznamená jazdiť 
v športovom aute. Peniaze sa nerovnajú zlatým hodin-
kám a kabelkám Gucci. Túžba po veľkom množstve pe-
ňazí by nemala byť poháňaná cieľom kúpiť si symboly 
postavenia alebo iné veci často spájané s podvedomou 
túžbou cítiť sa vďaka nim dôležito. Pretože nezávisle 
od nezmyselného konzumného spôsobu života existuje 
obrovské množstvo vážnych dôvodov, prečo mať dosta-
tok peňazí: chceme odcestovať s rodinou a zažiť spolu 
niečo pekné, chceme sa dobre, ekologicky, zmysluplne 
a zdravo stravovať, žiť udržateľne, starať sa o životné 
prostredie a ponúknuť svojim deťom dobrú budúcnosť. 
Túžime po ďalšom vzdelávaní sa, a preto potrebujeme 
peniaze pre seba a  svoje deti. Taktiež môžeme chcieť 
minúť peniaze na alternatívnu liečbu, ak sme si istí, že 
pri našom ochorení je účinnejšia než klasická platená 
terapia.

Žijeme vo svojej západnej kapitalistickej spoločnosti 
v systéme, ktorý sa celý točí okolo peňazí. Peniaze vlád-
nu svetu. To môžeme a musíme akceptovať, kým sme 
súčasťou tohto systému. A čím viac sa s tým stotožní-
me, tým ľahšie to bude. Tučné konto ti otvorí v živote 
viac dverí. Tvoj život sa môže zlepšiť, môžeš pomáhať 
iným ľuďom, ktorí sa nemajú tak dobre ako ty. Môžeš 
žiť zmysluplnejšie a zdravšie. Prajem si, nech k oblas-
tiam, v ktorých sa vyznáš, pridáš ešte jednu – peniaze.

Je možné zarábať päťciferné sumy vďaka burze. Aké 
by to bolo, zarábať najprv mesačne o 500 eur v čistom 
viac než teraz? Chcem, aby si sa mal lepšie, aby si mal 
dostatok peňazí. Prajem si, aby si dosiahol bohatstvo.

Slovo „bohatstvo“ považujem za dôležité. Znamená 
to mať dostatok peňazí, a k tomu prevziať spoločenskú 
a  ekologickú zodpovednosť. Tak žijem ja. Vyznám sa 
v  peniazoch. Celý život sa nevenujem ničomu inému. 
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A som bohatý, nezbohatnem len vďaka svojim seminá-
rom či tejto knihe. Nepíšem túto knihu, aby som sa stal 
zámožným. Píšem túto knihu, aby som sprostredkoval 
svoje znalosti o  peniazoch. Chcem poskytnúť nápady 
a ukázať, že peniaze sa nemusia využívať iba na okázalé 
vykorisťovateľské obohacovanie seba samého. Možno 
môžem byť v  tejto oblasti vzorom, hoci slovo „vzor“ 
evokuje „pána Dokonalého“. Takým nechcem byť. Tak 
sa nechcem tváriť. Tak nechcem byť vnímaný. Nie som 
žiadna hviezda, bohatý strýčko, a  rozhodne nie som 
niekto, kto robí všetko správne. Mám svoje silné strán-
ky, ktoré sa rozhodne týkajú oblasti peňazí, ale mám 
aj množstvo slabín. Chcem sa držať pri zemi, pretože 
v každej oblasti, ktorej sa venujem, mi záleží hlavne na 
ľudskom faktore. Jediné, čo robím, je, že odovzdávam 
svoje vedomosti a skúsenosti, aby sa ostatní mohli roz-
víjať podľa mňa správnym smerom.

Musím venovať pár slov aj Ulrike Scheuermann. Ul-
rike ma ako skúsená autorka bestsellerov sprevádzala 
pri písaní tejto knihy a v niektorých pasážach zasiahla 
do knihy svojimi podnetmi, a to vždy vtedy, keď som sa 
venoval téme osobného rozvoja a zmyslu života. Ulrike 
je vyštudovaná psychologička a  v  týchto oblastiach je 
absolútna odborníčka. Svojou prácou pomáha ľuďom 
žiť vnútorne slobodný život. Vo veľkej miere sa venuje-
me téme peňazí v súvislosti s osobným rozvojom a som 
veľmi rád, že Ulrike prispela k  tomuto dielu svojimi 
25-ročnými pracovnými skúsenosťami.

Kniha sa skladá z piatich častí. Cieľom prvej časti je 
získanie uceleného prehľadu o  dôležitosti peňazí pre 
nás ľudí. Budem sa venovať aj tomu, že máme neuve-
riteľné nedostatky vo vzdelaní v súvislosti s peniazmi.

V  druhej časti opíšem, ako si predstavujem dob-
ré narábanie s peniazmi. Aké konkrétne kroky môžeš 
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podstúpiť, aby si si rozvinul správny postoj k peniazom 
a aby si získal peniaze vďaka finančnému systému, dob-
rým pracovným a  životným rozhodnutiam, úsporám 
a znižovaniu dlhov?

V  tretej časti sa budeme venovať tvojej finančnej 
osobnosti: ako sa môžeš osobnostne rozviť, aké postoje 
si máš osvojiť, akým finančným prekážkam musíš čeliť 
a vyriešiť ich, nech pokročíš s peniazmi?

V štvrtej časti ti predvediem, ako môžeš rozumnými 
investíciami na burze zarobiť peniaze. Zľahka sa oboz-
námiš s touto témou, hoci na presadenie v skutočnos-
ti to nebude stačiť. Také niečo sa nedá sprostredkovať 
v  280-stranovej knihe. Nebolo by profesionálne sľúbiť 
to. No chcem ti ponúknuť aspoň jednoduchý náhľad, 
ako by sa to dalo uskutočniť (a že to vôbec je možné).

V piatej časti sa pozrieme na to, čo môžeme urobiť 
pre to, aby sme dosiahli finančne nezávislý život a aby 
sme sa podelili s  ostatnými o  svoj blahobyt. Aké etic-
ko-morálne hodnoty potrebujeme a  ako konkrétne 
prispejeme k zlepšeniu sveta?

Milá čitateľka, milý čitateľ,
úprimne si prajem, nech vďaka tejto knihe zaobchádzaš 
s peniazmi slobodnejšie a úspešnejšie a nech pomocou 
prostriedkov žiješ zmysluplnejšie a prispievaš k dobru 
sveta.

Philipp J. Müller, február 2020
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I. Peniaze vládnu svetu –  
pochopenie finančného 

systému





1. Ako sa neučíme o peniazoch – 
nedostatky vo vzdelávaní

Môj starší syn sa pred pár rokmi učil na matematike 
o minciach a bankovkách. Druhá trieda. V jedno poobe-
die som prišiel domov a moja žena mi hovorí: 

„Zlato, pozri sa do zošita.“
„Čo sa deje?“
„Píše sa tu, že by si mal zavolať pani Patrickovej.“
Áno, naozaj tam bolo veľmi zdvorilo napísané: „Mohli 

by ste ma, prosím, kontaktovať?“ Moja žena to iba tl-
močila. A tak som zavolal pani Patrickovej.

„Dobrý deň, pani Patricková, pri telefóne Philipp 
Müller. Napísali ste do zošita, že by sme sa s vami mali 
spojiť.“

„Och,“ povedala, „to je skvelé.“
Musím dodať, že by mi takmer mohla byť dcérou. Je 

veľmi aktívna a starostlivá, čo je podľa mňa úžasné.
„Čo sa stalo?“
„Nuž,“ začala, „dnes sme preberali peniaze. Ako po-

môcky sme používali mince a  bankovky vhodné pre 
druhákov. Čiže všetky mince, päť-, desať- a dvadsaťeu-
rové bankovky. A potom sa prihlásil váš syn a pred celou 
triedou zahlásil: ‚Chýbajú mi päťdesiatky, stovky, dves-
tovky, päťstovky.‘“

„Okej,“ povedal som, tušiac, čo bude nasledovať. 
Dobre, že telefonuje práve so mnou.

„Na to som mu odpovedala,“ pokračovala pani Pat-
ricková, „‚To ešte nie je nič pre teba.‘“
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Musel som sa uškrnúť. Viem, že môj syn je rovnako 
prostoreký ako ja.

„A následne povedal…“
Pani Patricková chcela rozprávať ďalej, no prerušil 

som ju.
„Viem, čo povedal.“
Ticho. Pocitovo prešla minúta.
„Povedal, že má rád päťstovky, pravda?“ opýtal som 

sa veselo.
Hlas pani Patrickovej už neznel tak pokojne, skôr 

ostro a pobúrene, no zároveň znepokojene.
„Prečo ich má tak rád? Povedal: ‚Päťstovka je moja 

najobľúbenejšia bankovka a  dvestovka je druhá naj-
lepšia!‘“

Rýchlo som premýšľal – začiatok druhej triedy, ešte 
tri roky hodín matematiky s pani Patrickovou. Philipp, 
ako odpovieš tak, aby malo posolstvo pedagogickú hod-
notu? A tak som odvetil:

„Pani Patricková, viete, že pracujem s peniazmi, tak-
tiež som učiteľ  – učím dospelých narábať s  financia-
mi. Preto sa aj doma niekedy rozprávame o peniazoch 
a raz chcel môj syn vidieť všetky bankovky. Tak sme sa 
spolu usadili za kuchynským stolom a  úhľadne som 
vyložil všetky bankovky, ktoré existujú  – päťstovku, 
dvestovku, stovku. A on povedal: ‚Ocko, päťstovka je 
úžasná!‘“

V  slúchadle opäť zavládlo ticho, ale počul som istú 
nervozitu v učiteľkinom dýchaní. Možno mala pocit, že 
si z nej robím žarty. Vedel som, že musím túto záleži-
tosť uviesť na pravú mieru.

„Pani Patricková, vy za to, samozrejme, nemôžete, 
keďže vás zväzuje učebná osnova. Ale podľa mňa je pe-
dagogicky absolútne nesprávne učiť dieťa, že päťde-
siatky, stovky, dvestovky a päťstovky nie sú preň, keď 



mu chcete vysvetliť peňažnú sústavu. Deti prijímajú 
informácie neutrálne a potom hľadajú dôkazy, že to, čo 
sa práve naučili, je pravda. Pričom deti by sa odmala 
mali učiť opak – že peniaze, aj veľké peniaze, sú niečo 
pre ne. Aby už teraz premýšľali nad tým, čo môžu uro-
biť pre to, aby sa dostali k takej päť-
stovke. A  o  niekoľko rokov neskôr, 
možno o  desať, prirodzene urobia 
niečo pre to, aby tieto peniaze zaro-
bili, pretože je to niečo pre ne a nut-
ne ich potrebujú na to, aby sa mali v živote dobre, do-
siahli dobré vzdelanie a  mohli nejako zmysluplne 
pracovať.“

Telefonát sa následne akosi zmätene chýlil ku koncu. 
Pani Patricková už veľa nehovorila a priateľsky sme sa 
rozlúčili. Dúfam, že sa mi podarilo povedať to, čo som 
chcel, a nepôsobil som pri tom namyslene. Možno sa 
zahĺbila do svojich myšlienok. Aj ja som sa zahĺbil.

Kým teraz v  jej očiach som? Považuje ma za boha-
tého nafúkanca, ktorý sa tak topí v peniazoch, že bez 
mihnutia oka rozhadzuje okolo seba päťstovky, aby sa 
jeho deti mali s čím hrať a tomuto pohŕdaniu peniazmi 
priúča ešte aj svojho syna? Alebo som v jej očiach aro-
gantný snob, ktorý chce učiteľke, ťažko zarábajúcej na 
živobytie s drzými študentmi, vysvetliť, ako má vyzerať 
vyučovanie matematiky? Alebo som jeden z  tých dô-
vtipných finančných žralokov, ktorý nadobudol maje-
tok prefíkanými alebo dokonca zakázanými spôsobmi? 
Nečudo, že mi takéto myšlienky bežali hlavou, keďže 
nafúkanec, snob a  finančný žralok sú v  našej spoloč-
nosti rozšírené negatívne slová označujúce ľudí s veľa 
peniazmi. To, samozrejme, neprispieva k ich popularite 
medzi ľuďmi. A tieto slová sú nesprávne, no k tomu sa 
dostanem neskôr.
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