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Vénovani

Kouci Denisu Butlerovi. Pokud si kdokoli na tomto svété zaslouzi
vénovani, je to pravé on!
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Podékovani

Chtél bych vyjadrit svou vdécnost GZasné Lornette Brownové, diky niz

prijimam své bohatstvi. A Lise Jimenezové za to, Ze je prosté Lisa.
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Ovod

Uvody jsou prostorem vhodnym pro zodpovézeni otazky, kterou autofi
dostavaji velmi Casto. Konkrétné, proc¢ jste napsal tuto knihu? Zde je ma
odpovéd...

Témér kazdy clovék, se kterym se potkate, vdm fekne, Ze chce byt zdravy,
$tastny a bohaty. Velmi malo jedincl vSak dokaze splnit alespori dvé z téchto
podminek a témér nikdo nemuze tvrdit, Ze by splnil vSechny tti. Pfed urcitou
dobou jsem se tak zacal podilet o své poznatky tykajici se toho, jak dosah-
nout prosperity. Jsem velmi raciondlni, logicky uvazujici ¢lovék, a tak jsem
cely tento proces analyzoval a zacal jej vysvétlovat racionalnim, logickym
zpUsobem. Po nékolika letech jsem si vSak uvédomil néco pozoruhodného...

Problémem vétsiny lidi neni nedostatek znalosti. Neni pro mé nic slozité-
ho jim je vStépovat. Skutecnym problémem je to, Ze ti lidé si nemohou nebo
nechtéji pfipustit, Ze by méli byt bohati. Ve skutecnosti svou prosperitu do-
konce podvédomé sabotuji.

Nechtéji pfijmout své bohatstvi. A neni nic tragictéjsSiho nez nevyuzity
potencidl, nenaplnéné stésti a nevyzadované bohatstvi.

Proto jsem napsal tuto knihu. Chci, abyste se tésili veSkerému bohatstvi,
které je vaSim vrozenym pravem.

-RG
Brezen 2003,
Key West, Florida

Randy Gage Prijméte své bohatstvi! 5
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1. kapitola
Stante se soucdsti obrazu prosperity

Dvakrat ro¢né vyrazim na setkani vdcich osobnosti spolu s nejvyraznéj-
Simi ¢leny svého koucingu. Na jednom z téchto setkani, konaném na Kos-
tarice, jsem s jednim podnikatelem diskutoval o tom, jak posilit jeho byz-
nys. Pfisel jsem s pldnem, diky kterému by mohl dosdhnout ro¢niho obratu
ve vysi 15 aZ 20 miliond dolard, pficemz celkovy potencial tohoto planu byl
aZz 30 milionl ro¢né. V tu dobu onen podnikatel dosahoval ro¢niho obratu
pod 300 000 dolard.

Mozna si fikate, Ze se té Sance ihned chopil. A Ze byste udélali totéz. Jen-
Ze on to neudélal. A neudélali byste to moznd ani vy...

KdyZ jsem mu svou myslenku nastinil, vS§iml jsem si, Ze on i jeho manZzelka
tomu prestali vénovat pozornost. Mné i celé skupiné bylo jasné, Ze to bylo
pro né pfrilis velké sousto. Pfijeli na setkani s tim, Ze se naudi, jak vydélat
0 50, mozna o 250 000 dolar( vic. KdyZ jsem ale zacal mluvit o milionech
dolard, bylo to pro né prosté pfilis, nez aby tomu mohli vérit.

Abych byl upfimny, zpocatku nebyli k mé myslence az tak skepticti...

Vypadalo to, Ze se mnou souhlasi. Postupné vsak zacali vzndset namitky,
napfiklad Ze mUj plan je narocny, Ze je tfeba jej vice prozkoumat, Ze potrva
roky, nezZ se jej podafi realizovat, atd. AZ v konfrontaci s celou skupinou si
byli schopni pfiznat, Ze mdj napad odmitaji, nebot by mohl vést k pfilis veli-
kému bohatstvi, které si oni sami neumi pfipustit.

Odjeli poté, co jsme se dohodli, Ze budou poslouchat mé audio album
,Prosperita” a pracovat na svém védomi prosperity.

Na dalsim setkani se mi oba svéfili, Ze si dostatec¢né prostudovali vSechny
otazky tykajici se prosperity a Ze jsou ochotni pfijmout muj odvazny plan.
Polozil jsem tedy manzelce podnikatele velmi jednoduchou otazku...

Zeptal jsem se ji, jak by se jejich Zivot zménil, pokud by v ndsledujicim
roce vydélali 30 milion( dolard. Jeji odpovéd mé fascinovala...

Tvrdila, Ze jejich Zivot by se v podstaté nijak nezménil. Trvala na tom, Ze
vSechny jeji potfeby jsou viceméné naplnény a jediny podstatny rozdil by byl

Randy Gage Prijméte své bohatstvi! 7



www.editores.sk

vtom, Ze by nebyla tak vystresovana kvili nesplacenym fakturam. Ja jsem se
vSak ptal dal. Chtél jsem slysSet, jaké konkrétni zmény by to znamenalo pro
jeji zivotni styl. JEDINE, co ji napadlo, byla pomoc ostatnim.

Sponzorovala by chlapecky skautsky tabor, pomohla by svym rodi¢tm,
finan¢né by prispivala Skole a podobné. Nezminila se o nicem, co by udélala
pro sebe. Dal jsem stejnou otazku jejimu manzelovi...

Zacal tam, kde ona skoncila, byl vSak konkrétnéjsi. Zminil se o konkrét-
nich skautskych aktivitach, které by sponzorovali, a fekl, Ze by najal 24ho-
dinovou pecovatelku pro svého nemocného otce. Tak jako jeho Zena, i on
mluvil jen o rGznych formach pomoci jinym lidem. Bylo to jen o obdarova-
vani ostatnich.

J4 jsem na né vsak ddl naléhal...

Po dlouhém zvaZovani podnikatel nakonec navrhl, Ze by si mohli koupit
srub u jezera. To podnitilo jeho Zenu k tomu, Ze by si mohla pofidit auto. Mél
jsem pocit, Zze se kone¢né dostdvame k néjakému vysledku. Az do okamziku,
kdy rekla, Ze diky novému autu by mohla vozit vice skautli do tabora, ktery
by sponzorovali!

Zacalo byt pomérné zjevné, Ze nemaji ani nejmensi predstavu o tom, jak
by se jejich Zivot diky 30 milionim dolard navic zménil. A jelikoZ takovou
moznost nepredvidali, nemohli ji ani uskutecnit.

Snazil jsem se dojit k tomu, proc tomu tak je...

Zeptal jsem se Ucastnikl svého koucingu, co je podle jejich minéni celé
roky brzdilo. Dostalo se mi nékterych velmi pozoruhodnych vyjadreni. Jeden
student uvedl: ,Uvédomil jsem si, Ze pomérné dlouhou dobu davdam najevo
jen svoje vlastni problémy. (Rozumim tomu na logické Urovni; pracuji jesté
na tom, aby to pfijalo i mé srdce.) Neptal jsem se: ,ProC se to déje pravé
mné?‘, ale: ,Pro¢ davdm najevo tyto problémy?‘

Klasicky ,strach z ispéchu?’ To si nemyslim. Jsem zdravy a Uspésny a zivot
si uzivam. Strach z nezdaru? Ani to podle mé neni ten pravy divod. Nevyzi-
vam se v prohrach, ale ani se jich nebojim. Uvédomuiji si, Ze jsou nezbytnou
soucdsti mého vyvoje.
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Nizké sebevédomi? To urcité hraje jistou roli. Nemyslim si ale, Ze to je ten
hlavni dlvod. Pfed nékolika dny mé vsak napadla urcitd moznost...”

Za chvilicku budeme pokracovat v tom, co onen student fikal. Nejprve
ale chci, abyste se zamysleli sami nad SEBOU.

Uvédomujete si a dokazete si priznat, Ze si své potize zpUsobujete sami?
Anebo neustdle za svymi problémy vidite osud, smulu, ekonomiku, byvalého
partnera nebo komunistické spiknuti?

A pokud si to uvédomujete, co vas k takovému chovani vede?

Vratme se k tomu, s ¢im pfisel onen student. Napsal: ,Déval jsem najevo
tyto problémy, abych si vytvofil vyzvy, se kterymi se musim poprat! (Netvr-
dim, Ze to je ,spravné’ mysleni nebo Ze to je to ,nejrozumné;jsi’, co ted' mohu
délat. Pokousim se jen nalézt dlivody svého chovani.)

Podstatnou ¢ast svého dospélého Zivota jsem se vyZival v tom, Ze patfim
do ,prohrdvajiciho tymu’, kterému pomdaham se probojovat mezi Sampidny.
Znovu a znovu jsem vyhledaval vyzvy, abych dokazal sam sobé, Ze se jim
umim postavit celem.”

Zde se podle mé dostavame k néemu vyznamnému. KdyzZ se zpétné za-
myslim nad svymi ,tézkymi casy” (prvnich 30 let mého Zivota!), uvédomu-
ji si, Ze jsem s nejvétsi pravdépodobnosti uvazoval stejné. Coz nas dostava
k dalsimu dalezitému tématu...

Pro¢ byste vy, ja nebo kdokoli jiny chtéli (nebo potrebovali) zdolavat ta-
kové vyzvy? Zkuste se nad tim hluboce zamyslet. Nebot odpovéd na tuto
otazku muze vas Zivot naprosto zménit, a to béhem jediné sekundy.

Prectéte si, prosim, posledni vétu jesté jednou.

Zde jsou dalsi postfehy mych studentd. ,Myslim, Ze jsem si vykopal tuto
svou jamu proto, abych musel najit zpGsob, jak se z ni vyskrabat! Rad bych
rekl, Ze jsem se tak choval, protoZe jsem se tim ucil a rostl (coZ je vzneseny
dlivod), ale podle mé je to slozitéjsi. Myslim, Ze existuji i hlubsi dlivody to-
hoto chovani, a kdyZ se mi podafi je odhalit, nebudu mit uz potfebu davat
najevo, jak se umim poprat s Zivotnimi vyzvami. Chtél bych to dokdzat.”

Randy Gage Prijméte své bohatstvi! 9
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Urcité by to dokdzat mél! KdyzZ si vybavim, jak jsem se choval a jak jsem
uvazoval v utlém véku, myslim, Ze mi pfipadalo romantické byt tim malym
hrdinou, ktery bojuje se silami zla. Liboval jsem si v roli obéti, ktera sdili své
trudné zkusenosti se svymi prateli — dalSimi obétmi. (Coz jsem délal kaz-
dy den.) Toto téma vyvolalo spoustu reakci dalsich studentd na webovych
strankdch. Jedna Zena napsala: ,Moznd jsem si zamérné véci komplikova-
la, abych puUsobila dojmem, Ze jsem chytra a odborné zdatna. Byvala jsem
vidycky pomérné nedlvériva, kdyz se néjaky ukol ¢i problém jevily jako pfi-
lis snadné. ,Jsou opravdu jednoduché, nebo je vnimam nesprdvné a nevi-
dim mozna rizika?‘ Reagovala jsem tak, Ze jsem si dany Ukol zkomplikovala,
abych vyloucila pochybnosti a Ukol se stal opravdu tézkym! A aby to vidéli
i vSichni ostatni!”

Je vam tento pristup povédomy?

Dalsi studentka se zminila o podobném chovani. ,,0d svého détstvi az
do chvile, kdy jsem se vydala na tuto cestu, jsem vynikala ve vytvareni pro-
blémd — nebo v tom, Ze jsem davala své potiZe najevo! Podle mé to uréité
pramenilo z toho, jak mé vychovali a Ze jsem méla nizkou sebeuctu. Kromé
toho si myslim, Ze jsem se narodila s geny bojovnice. A tak jsem vyhledavala
problémy, vytvarela kolem sebe chaos nebo se snazila pomahat prohravaji-
cimu tymu — takova jsem byla, uméla jsem se v tom pohybovat a délalo mi
moc dobre, jak mé ostatni obdivovali!“

Dalsi student uvedl: ,Vyzival jsem se v tom, Ze jsem vyhledaval kompli-
kovanéjsi cesty, jako by mé utrpeni povzndaselo. Pfindselo mi to jen hodné
Uzkosti a v podstaté Zadny prospéch — snad jen s vyjimkou jizev ziskanych
v bitvach, kterymi jsem se mohl chlubit. Jako bych si tim ospravedIfioval, Ze
jsem prlimérny. Ja jsem ale budoval svij charakter (zcela poctivé!) a testoval
svou vlastni sebelctu prostfednictvim kazdého velkého problému, na ktery
jsem dokazal ve svém Zivoté upozornit.”

Setkal jsem se s timto vzorcem chovani mnohokrat, bez ohledu na vék
¢i typ studentl, pochazejicich z mnoha raznych zemi. Je to do znacné miry
uklidiujici myslet si, Ze ddvame na odiv své potize, protoze milujeme vyzvy.
A je konejsivé domnivat se, Ze tak budujeme svUj charakter; Ze tak ¢inime,
protoZze konecné vitézstvi bude diky tomu sladsi atd. Jenze co kdyz je to
vSechno Uplné jinak?

10 Prijméte své bohatstvi! Randy Gage
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KdyzZ jsem se hloubéji ponofil do studia tohoto chovani, dosel jsem k dal-
i podstatné motivaci. Jsem presvédcen, Ze kdyZ ddvame najevo, jak ndrocné
problémy nas suZuji, je to jeden ze zplsobd, jak zlstavat v roli obéti! Vytva-
fime si dalsi komplikace, nebot diky nim s nami ostatni sympatizuji, mame
vymluvy pro své nezdary a nemusime se citit zodpovédni za vlastni prohry.
Je to dokonaly ukryt.

Diky tomu muUzeme lhat sami sobé. Ujistujeme se, Zze nikdo nemuze
tvrdit, Ze jsme neudélali maximum mozného. MlzZeme rikat: ,Udélal jsem
pro to vsechno, ale: nemam potrebné kontakty/pochazim z chudé ¢étvrti/
nemam spravnou barvu pleti/nemam poZadované vzdélani.” Je to viity
zpUsob ospravedInéni Zivota v prlimérnosti.

Madam pro vas ale dobrou zpravu. JestliZe jste si v minulosti uméli vytvaret
komplikace, napéti a utrpeni, pro¢ byste hned TED nemohli vytvaret Uspéch,
hojnost a Stésti?

Zbavte se potieby byt obéti...

Co musite udélat pro to, abyste se navidy zbavili mysleni obéti? Je to
velmi zajimava otazka.

Vsichni budou tvrdit, Ze by se chtéli zbavit mentality obéti. Kazdy z nas.
Neni to ale pravda.

Mnoho lidi bude dal Ipét na svych problémech nebo si pfivolavat nové,
protoZe to pfinasi jistou Ulevu. Poskytuje jim to prostor pro vymluvy. Tento
druh negativniho mysleni se mlzZe projevit v mnoha oblastech vaseho Zivo-
ta.

Vzpominam si na dobu, kdy mé trapily bolesti zad. Kdykoli jsem navazal
néjaky novy vztah, mélo to stejny pribéh. Probudil jsem se, vstaval z poste-
le a drZel se na zadech. Moje partnerka se mé zeptala: ,,Co se déje? Boli té
zada?“

»Ano,” odpovédél jsem. ,Mam néco s patefi.” Poté se rozjela deba-
ta o saccich s ledem, masazich, horkych vanach, chirurgickych zakrocich
a vSech moznych metodach. A ja jsem se utvrzoval v tom, Ze mé boli zada,
po celou dobu naseho vztahu.

Randy Gage Prijméte své bohatstvi! 11
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V ¢em byl ale skutecny problém?

Byla to moje reakce na muj vlastni emocionalni vyvoj v té dobé. Konkrét-
né na mou neschopnost davat a pfijimat lasku. Tak jako vétSina ¢lend mé
rodiny, nebyl jsem zvykly se objimat, projevovat své city a fikat ¢asto ,miluji
té". Po Ctyrech letech terapie jsem si vSak uvédomil néco pozoruhodného...

KdyZ jsem se naucil projevovat a pfijimat lasku — mé bolesti zad nadobro
zmizely! A uvédomil jsem si, Ze jsem daval najevo své bolesti zad, vazné
alergické potize a dalsi zdravotni komplikace, nebot jsem tim vzbuzoval po-
zornost a citovou naklonnost. A vnimal jsem to jako projevy lasky. To bylo
ale probuzeni!

Pro¢ vam to vSechno vypravim?
Abyste si polozili zasadni otazku, jak vnimate sami sebe. Umite vnimat
své Uspéchy a prosperitu? DokaZete si predstavit, jak by vas Zivot vypadal,

pokud byste Zili hojnosti? Anebo se stale povaZujete za vzneSeného smolare,
ktery se neustdle potyka s problémy? Je dobré se nad tim hluboce zamyslet.

12 Prijméte své bohatstvi! Randy Gage
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2. kapitola
Bud'te hvézdou ve svém vlastnim filmu

Vratme se k onomu obchodnimu planu, ktery mohl vynést desitky milio-
nG dolar( a ktery jsem prezentoval tomu paru na setkani viidc¢ich osobnosti.
Co jim branilo v tom, aby se této pfileZitosti chopili? A mohla by stejna véc
brzdit i vas?

Zamyslete se nad tim, jaké cile si stanovujete. Jak jsou velké? Premysleli
jste nékdy o tom, jak by se jejich naplnéni mohlo ve vaSem Zivoté projevit?

Dejme tomu, Ze chcete vydélavat 2 miliony dolard rocné. Jak by se to
prakticky projevilo ve vasem Zivoté? Kolik by to bylo penéz kazdy mésic?
Jaka je vase tydenni mzda? Kolik zaplatite na danich? V jakém domé byste
Zili? Jaké auto (auta) byste chtéli mit? Jak by to ovlivnilo vase vztahy s lidmi,
které milujete?

Anebo snite o tom, Ze byste chtéli byt profesiondlnim fotbalistou nebo
vynikajicim pianistou. Jak by probihal vas bézny den? Co byste délali?

Cim vice jste schopni vidét své bohatstvi, tim je pravdépodobnéjsi, Ze ho
k sobé zacnete pfitahovat.

Mam ptitele jménem Richard Brooke, ktery fidi firmu vénujici se sitové-
mu marketingu a ¢asto porada seminare tykajici se vizi. Na téchto semina-
fich se zminuje o nékolika zajimavych principech, jeZ souvisi s obsahem této
knihy...

Jednou se zucastnil akce, na které délali zajimavé modely obalek ¢asopi-
s0 jako suvenyry. Nechal se umistit na obélku ¢asopisu ,USPECH“. Nechal si
ji zaramovat a dal si ji na svUj pracovni stll, aby ji vidél kazdy den.

Asi o dva roky pozdé&ji se ¢asopis USPECH rozhodl, Ze pFinese hlavni &la-
nek o rdstu sitového marketingu. Chtéli dat na obalku prezidenta spole¢nos-
ti Amway, tlacila je vSak uzavérka a tento muz nereagoval na telefonaty. Za-
volali tedy Richardovi, poftidili jeho fotografii a umistili ji na obalku. Richard
dodnes trva na tom, Ze se to stalo diky tomu, Zze mél v kanceldfi na stole ten
suvenyr ze zminéné akce.

Randy Gage Prijméte své bohatstvi! 13
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Dva roky vnimal sam sebe jako vhodny objekt na obalku ¢asopisu. Pfila-
kal to, protoze byl pfipraven pfijmout své bohatstvi!

Jednou z véci, které délaji Ucastnici Richardovych seminard, je psani fil-
mového scénafe jejich dokonalého dne. Predpokladejme tedy, Ze vasim ci-
lem je byt nejlepsim prodejcem v organizaci, pro kterou pracujete. Vy jste
autorem takového filmu.

MuZete si vybrat den konani vyro¢ni konference, na které prevezmete
ocenéni. Zacnete tim, jak onoho dne vstanete, a sepiSete pribéh celého
dne. MUZete napsat, jak vas probudila viiné kavy z pfizemi. Jak jste citili va-
nek pronikajici oknem dovnitf a slySeli psa radostné stékat, kdyz jste sesli
do pfizemi. Podélite se o to, jakou jste méli snidani a o ¢em jste si béhem ni
povidali s partnerkou.

MiZete se zminit o ¢erveném Lamborghini s koZzenymi sedadly, kterym
jedete do hotelu, v némz se konference kon3, a bouflivy potlesk, kterého se
vam dostane, kdyZ pfichazite na pddium prevzit cenu. Je nezbytné, abyste
do popisu téchto chvil zapojili veSkeré smysly a vykreslili co nejzivéjsi obra-
zek.

Zminky, které by byly detaily v rdmci skute¢ného hollywoodského scéna-
fe, jsou pro vas velmi dilezité. TakZe nezapominejte na zadny detail. Pokud
mate k snidani skoficovy bagel s rozinkami a na ném domaci jahodovy dZzem
a smetanovy tvaroh — uvedte to!

Chcete sepsat podmanivou a vycerpdvajici reportaz o svém dokonalém
dni: o dni, s jehoZ pribéhem chcete seznamit svét. Chcete to viechno vidét,
slySet, ochutnat, citit, dotykat se toho a VNIMAT to. Nejprve musite prozit
prosperitu ve své mysli a v srdci, teprve pak se mlze projevit ve fyzické po-
dobé.

UkaZte tento svij scénar jen tém lidem, ktefi vas vyrazné podporuji a po-
vzbuzuji. Mnoho ¢len( ,,stdda” bude jen Zarlit a posmivat se vam. Sdilejte
ho jen s témi, ktefi mohou byt vasimi viid¢imi partnery na cesté k Uspéchu.

Méjte tento scénar ve svém diafi, kuftiku ¢i ndprsni tasce, abyste jej méli
denné po ruce. Kdyz cekate ve fronté u pokladny v supermarketu, prectéte
si nékolik odstavcli ze svého scénare, namisto bulvarnich titulk(. Kdyz se bu-
dete citit vyCerpani a budete mit pocit, Ze je toho na vas pfilis, zaviete dvefre,
vypnéte na chvili telefon a zactéte se do scénére.
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Diky scénafri se soustredite, uklidnite a posilite pozitivni naprogramovani
vasi podvédomé mysli. Je to velmi mocny nastroj pro prijeti vaseho bohat-
stvi.

Zacnéte psat svlj scénar uz dnes!
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