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Tato kniha je vénovana tém, ktefi uz nevydrzi dal ¢ekat, az
se svét da dohromady, a tak se tomu musi postavit celem
sami. Vitejte doma.
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A tady je to, co jste
mohli vyhrdt...
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A TADY JE TO, CO JSTE MOHLI VYHRAT...

Priznejte to.

Chcete jeden z téch uzasnych, napliiujicich a hluboce
propojenych vztahti, o kterych jste Cetli, slyseli, setkali se
s nimi, nebo o ném dokonce snili, Ze ano? Mozna podobny
tomu, jaky maji vasi rodice ¢i kamaradi, pripadné takovy,
jaky jste vidéli v televizi. Chcete nékoho, kdo vas chdpe
a vy jeho, a na svété bude dobre.

Vsichni chceme tenhle vztah. Ale feknu vam to na ro-
vinu:

Vite naprosté hovno o origindlnim, skvélém vztahu.

Na chvilku se nad tim zamyslete. Vstiebejte to. Dovolte,
at vas profackuje trocha logiky.

Pro¢ ho nemtizete mit?

ProtoZe vam prodali idedlni predstavu, aniz by vas na-
ucili kruté pravdy o tom, co je k takovému vztahu potieba.
Spole¢né se na né dikladné podivame.

At uz vam je dvacet, nebo Sedesat a jste v soucasné
dobé ($tastné/nestastné) svoji, v partnerstvi, s nékym



chodite, jste svobodni, nebo mozna mate pocit, ze se vim
v lasce lepi smiila na paty, pripadné jste se stali radioak-
tivnim magnetem panenky Chuckyho, mozn4 jste tak za-
trpkli, tak zranéni svou minulosti a jste kvili tomu chlad-
ni jako zadek kopdace studni (diky, Tome Waitsi, opravdu
skvélé pfirovnani), osamoceni, vie vas dusi, jste unaveni
nebo ztraceni, tak tuhle knihu jsem napsal praveé pro vas.

VSichni vime, co o¢ekdvame od dobrého vztahu, ale jak
toho docilime? Vétsina lidi to pojme jako jednu velkou ne-
konecnou ochutnavku a doufa, Ze jednou najde to, na co
ma chut, ,toho pravého“. Aikdyz se vim to povede, pak tu
je ta zdhada, jak kouzlo udrzet, aby fungovalo tak dlouho,
abyste si mohli fict, Ze téch deset let snazeni, které jste do
néj vlozili, nebyla marnd investice.

Moznd uz mate vztahd az po krk. Plavete v nich, pfipad-
né jste z nich vydéseni k smrti, znechuceni, zoufali, nebo
co pravé zazivate. Tahle kniha vas nauci, jak se z toho vy-
hrabat.

A ano, myslim i na ty z vas, ktefi se citi, Ze se jim pra-
vé ve vztahu vede zatracené dobte. Tahle kniha vam mtiZe
usetrit spoustu budoucich srdcebolt.

Budu tady mluvit o milostnych vztazich v souvislosti
s manZzelstvim, ale nemusite byt v manZelstvi — nebo do-
konce ani ve vztahu, kdyZ uz jsme u toho — abyste si z té-
hle knizky vzali ponauceni a pretvofili sviij pribéh. Kdykoli
na nasledujicich strankach narazite na slovo ,,manzelstvi“,
dosadte si za néj to, které odpovida vasi situaci.

A pokud zrovna chystate svatbu, nasajte tuto knihu
v§im, ¢im muZete, a ujistéte se, ze to samé udéla vas na-
stavajici. VSechno se zméni.

Ale jestli jste po této knize sahli, protoZe hledate reSeni
problému vaseho manZela/manzelky, pritele/pritelkyné,



bokovky, dominantniho/submisivniho partnera/milen-
ce, nenajdete ho tu. Najdete tu, aspon zpoc¢atku, co je vas
problém a jak souvisi s vasi drahou polovickou. Nejde o to
najit vinika (jako by to nékdy néco vytesilo), ale spi$ od-
halit, co délate Spatné. AZ na to ptijdete, nau¢im vas, co
je potfeba k tomu, abyste méli skvély vztah.

VZTAHY JSOU VSUDE KOLEM NAS

Ted budte k sobé upfimni. Které vztahy jsou pro vas prave
ted tak trochu citlivymi misty? Urcité vas jich par napad-
ne. Ano, tamten taky. Néco se v nich déje, i kdyz si to ne-
uvédomujete. Cely vas zivot se odviji od vztahil. Naprosto
cely. Vas milostny zivot, vase kariéra, vase konicky, vasi
domaci mazli¢ci, vase finance, vase uspéchy. Vsechno to
jsou vztahy.

V prvni fadé tu mame vztah s rodici, jak v minulosti, tak
v pritomnosti. A vSichni vime, Ze to, jak se k nému stavite,
vas muZe pékné rozhodit.

Pak tu je vztah s vasi momentalnim ¢i budoucim part-
nerem - jak spolu vychézite (nebo ne) vas bude denné
ovlivitovat priStich deset, dvacet nebo osmdesat let, od
okamziku, kdy se rano probudite, do okamziku, kdy se
polibite (nebo z trucu ne) na dobrou noc.

Ddle tu je vztah s vasim $éfem a spolupracovniky. Jsou
to hajzlové? Chovate se stejné jako oni? V tom ptipadé se
netéste na dalsi povySeni.

Je tu taky vztah s vasim nejlep$im pritelem. Ach, ty
¢asy, které jste spolu stravili, ten smich, ty slzy. A pak tu
je i vas ne tak nejlepsi pritel. A ten znamy, se kterym se
obcas potkate v posilovné. Jak Ze se to vlastné jmenoval?



Ale tady to nekonci. Je tu vas zubat. Vas domaci. Hrdin-
sky ridi¢, ktery vam dovazi blbosti, které si objednavate
zZ Amazonu.

A pak tu mame nelidi. Vas pes, vase kocka, vas kirecek.
Sousediv pes, ptak, co porad sedi na stromé pred vasim
oknem. MozZnd s nimi nemluvite — nebo vdm aspon oni
neodpovidaji. Ale porad mezi sebou mate vztah.

A vase sit vztahi se tyka i nezivych predméti. Mate
vztah ke svému autu, svému domu, a dokonce ke svému
oblibenému paru bot. Tady pouzivame Sirsi pojeti slova
,vztah“ k oznaceni spojeni mezi vami a pfedmétem, mis-
tem nebo tfeba myslenkou.

Jste spojeni s mistem, kde jste vyrtistali. Jste spojeni
s nejoblibenéjsim jidlem. A mnozi z nés, nejspis se mnou
budete souhlasit, jsou trochu p#ili§ spojeni se svym chy-
trym telefonem.

VaSe védomi zahrnuje v§echno to, ¢eho jste si védomi

, a mate néjaky vztah ke vS§emu, co vnimadte.

Sakra, pravé ted mate vztah se mnou, at uz tohle ¢tete
nebo poslouchate. Myslite si: ,,Hele, ten chlap se mi libi“
nebo mozna: , Tvl, co to je za sracky.“

Dokonce vztahy, u kterych se zd4, Ze ndm chybi, jsou
porad vztahy. Stale mate vztah se svymi ex, i kdyZ jste
s nimi uz léta nemluvili. A pokud jste nezadani, tak to je
taky vztah. Jste ve vztahu ke svému partnerovi tim, Ze zad-
ného partnera nemate. Je to vztah definovany svou absenci.

Tohle si musite uvédomit: kazdy prvek vaseho zivota je
tak naplnény vztahy, Ze kvalita téchto vztahd urcuje kvali-
tu vaSeho Zivota. Jak se jim dafi, tak se datiivam, a vase
schopnost umoznit vasemu ja osvobodit se nebo ovladat
své navyky a spoustéce v kazdé zivotni situaci bude klicem
k vaSemu uspéchu.



A pokud se odvolavate na to, Ze nejste dobry ve vzta-
zich, no, tak jste v hdji. Az takhle to je jednoduché.
Takze tady mate radu — zlepSete se. Rychle.

CO NAS CEKA

Hodné dlouho jsem chtél napsat knihu o vztazich, ale vé-
dél jsem, ze nac¢asovani musi byt spravné. Skoro vSechno,
co jsem dosud vydal, bylo o tom, jak vas dostat na urcitou
pozitivni drahu ve vaSich Zivotech a vybavit vas zaklad-
nim pochopenim toho, co vas motivuje. Pokud jste ostat-
ni knihy necetli, tak to napravte. Jsou silné a pronikavé
a vlozi vam do vasi krabice s naradim elektrické nastroje
zivota, zadné tuzky a svorky na papir. Jen tak mimocho-
dem, nezalezi, v jakém poradi si je prectete, jen si je do
prdele prectéte.

Co kdybyste mohli mit redlné plany toho, jak mohou
vasSe vztahy mohou uspokojivé fungovat? Co kdybychom
se prosté prodrali skrz mlhu tajemstvi a bincem vasich
automatickych myslenek a chovani a povérili vas fizenim,
jak to bude probihat?

Nez se k tomu dostaneme, vyjasnéme si situaci se
stru¢nym souhrnem, ¢im se tu NEBUDEME zabyvat, za-
timco budeme reSit tohle zdanlivé oSemetné téma:

Budu vam ddvat tipy, jak komunikovat? Ne-e. P1ili$ po-
vrchni. Vlastné se snazite ziskat tipy, jak nemuset ménit
svij uhel pohledu. Posuiite ho a komunikace se posune
spolu s nim.

Nebo snad ziskate néjaky vhled, jak se vyporadat s part-
nerem Ci jak ho zménit? Taky ne. Tolik o partnerech. Viz

vySse.



