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,Pti povrchnim pohledu se bylinnd magie a folklor
mohou zdit plné povér, détinské a nesmyslné,
ale pokud budete povahu rostlin zkoumat s otevienou
mysli, zjistite, ze magické bylinkdistvi ma rozumovy
a pevny zaklad. Vztah k bylindm a stromtm
muize modernim sofistikovanym lidem prozradit
mnohé o tom, jak se moudte zapojit do slozitého

ptediva Zivota.*

Loren Crudenovd, Herbdf tajemnych rostlin






ZAMILOVANA
PO DLOUHA LETA

Jsou to uz celé roky od doby, kdy jsem zaéala sbirat rizné povéry o bylinkdch
a zvldsté rady o jejich pouziti k magickym vceliim. Dd se fict, Ze mé rostliny
ocarovaly, ale v tom nejlepsim slova smyslu. Zdroveri se upfimné pfizndvdm,
Ze nemdm zahradu a nic nepéstuji, nejsem tedy zahrddkdika ani odbornice na
botaniku, pfesto jsem viak s rostlinami v nepfetrzitém kontaktu prostrednictvim
psani, Cteni, snéni ¢i imaginace. A ve vzpominkdch se Casto vracim do zahrady
svého détstvi, kterd se nachdzela u domu mé babicky. Malicky kousek pidy za
rodinnym domem v méstské zdstavbé vypadal jako ukdzkovy hortus conclusus
- bozi bylinkovd zahrddka.

Pamatuji si, Ze babicka o zahradé éasto mluvila jako o dalsi mistnosti, na jare
a v lété dokonce jako o mistnosti nejoblibenéjsi, do niz se kazdé rano na pdr krokit
tam a zpdtky vydala, aby pozdravila své milované kvétiny. Rostla tam skutecné
pozoruhodnd kvétena, od kapradi a konvalinek (které byly pro ni, jménem Valerii,
dokonce kvéty symbolickymi, protoze doma ji tikali Valinka a osudovy muz jejiho
zivota pro ni napsal bdsnickou sbirku nazvanou Konvalia) pres krokusy, pestré
druhy rizi, modré pomnénky, Zluté hlavdcky, purpurovou tfapatku az po drobné
a pronikavé vonici lesni jahody. Babicka milovala i malou pergolu stojici uprostied
tizkého chodnicku, optedenou siponky plaménku, a o dva kroky ddle jsem mohla
privonét k rizovym pivorikdm. A také tam rostly dvé bohaté rodici tiesné a u plotu
se tycila skalka s trsy netfesku, a spousta dalSich rostlin, které mé babicka ucila
zndt. Dodnes si dokdzu vybavit ten détsky dojem obrovitdnské a divoce zarostlé
zahrady, kterd se ale, jak jsem jd rostla, prekvapivé zmensovala. Vim, Ze by vyznélo
nanejvys romanticky, kdybych dodala, Ze moje babicka byla vlastné ¢arodéjka
a jd jeji mald ucednice. Ve skutecnosti jsem ale carodéjnice znala jen z pohddek
a o magickém pouzivdni rostlin jsem neméla ani potuchy.

Tuto knizku jsem napsala se zdmérem nabidnout inspirativni cteni o rostlindch
a lidech. Nejde o herbdf ani atlas lé¢ivych rostlin — tuto funkci plni jiné publikace,



MAGICKA SILA BYLIN

proto lé¢ivé iicinky jednotlivich bylin uvddim pouze na okraj. Sousttedila jsem se
hlavné na magické pouzivini rostlin, a to predevsim na jejich umistovdni v domé,
plnéni magickyich vacki, vdzdni do kytic, vykrdpéni odvarem nebo vykufovdni
dymem. Svét magie je totiz velmi pestry a byla by skoda nepoukdzat na nékteré,
tieba i kuridzni moznosti dialogu s tou ¢&i onou rostlinou.

Samanka a herbalistka Loren Crudenovd #ikd, Ze kazdd bylina md svou
lécivou pisert a svou predstavu o Zivotnim dobru. Rostliny jsou jako Zivé bytosti,
jako zdstup pidtel, které mizeme kdykoli pozddat o pomoc a podporu. Namyslené
si vynucovat stoprocentni tispéch je ale zbytecné a hloupé. Energie vétsiny rostlin je
velmi jemnd a hrubou silu nesnese. Kdo se potebuje vyhranit, at se klidné posmivd
a posklebuje, kdo se vsak dokdze naladit a vstoupit do tizasné zemé rostlinstva,
ten zaZije nejen kousek magie, ale i poezie. I nejvétsi skeptiky v mém okoli obéas
napadne, jestli to ndhodou prece jen nefunguje. I v dobé mobilii a internetu.
A nezapominaji se mé opakované ptdt, jestli tomu opravdu véfim... Ja? No aby ne!

Co v knize najdete a co v ni nehledejte

Bylinnd magie znamend pfedevsim poznévéni rostlin, jejich
vlastnosti a energie, a zdroven je to ur¢itd forma dialogu
s piirodou a vyraz pokory vidi jeji sile. Lidé se odjakziva zajimaji
0 to, jak si mohou pomoci, ubrénit se, uchovat si to dobré
a odvratit od sebe to zIl¢, co v nich vzbuzuje bazen a strach.
Pozorovanim piirody nalezli souvislost mezi energiemi rostlin
a svym vlastnim vyladénim. Tak vznikaly osvéd¢ené recepty na
bohatstvi, dlouhovékost, plodnost, lasku, o¢istu, ochranu, $tésti.
Neékteré se traduji z generace na generaci, jiné se zrodily teprve
neddvno, v souladu s ménicim se Zivotnim stylem.

Kniha je rozdélena na dvé ¢asti: Ve v§eobecné prvni ¢asti se vénuji raznym
formém pouzivani bylin v magii a uvddim souvztaznosti mezi jednotlivymi
dny v tydnu, planetami, mési¢nimi fizemi a ¢innostmi, které jsou pro tato
obdobi nejvhodnéjsi. Najdete tui doporuéeni prospésnych bylin podle svého
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slune¢niho znameni. Pochopitelné jde jen o inspiraci, protoze prace s ener-
gii rostlin se nefidi strohymi vzorci.

Druhou ¢ast knihy tvoii receptat s ndvody a doporucenimi. Orientuj-
te se podle kapitol, které se zabyvaji riiznymi oblastmi Zivota (bohatstvim,
liskou, $téstim a podobné) a v nichz najdete konkrétni hesla a k nim pii-
slu$né rady. Ptizndvdm, Ze nékteré moznd vyznivaji protichudng, jiné dokon-
ce smé$né nebo absurdné (napiiklad koupel v kopru, ktery ma zvysit nasi
pritazlivost. Okamzité se nabizi ndmitka, co kdyz ten, pro kterého chceme
byt atraktivni, koprovou viini nesndsi?). V knize ¢asto uvadim lidové nazvy
rostlin, z nichZ mnohé patti k zapomenutym jazykovym skvostam a zdroveri
odrézeji vnimavost lidovych bylinkatt, protoze v nich najdeme charakteris-
tiku nejen vzhledu rostliny, ob¢as pripominajici néjaké zvite nebo nadpfiro-
zenou bytost, ale i jejiho pusobeni ¢i povahy jeji energie.

Uvédomme si také, Ze rostlinnd magie v sobé v neposledni fadé zahrnuje
inspiraci, jak vnést do souc¢asného pretechnizovaného a zrychleného béhu
Zivota trochu vitané hravosti.

Ne vsechny rostliny, které najdete v tomto prehledném a v podstaté jed-
noduchém receptdii, jsou bézné dostupné, a nékteré jsou dokonce chrinéné
¢i jedovaté, a proto by nebylo vhodné, abyste se s nimi poustéli do experi-
mentd. Pro uplnost a pestrost dané problematiky je vsak uvadim, protoze
kdy, ne-li v honbé za osobnim $téstim, byli lidé ochotni sahat po rostlindch,
které pro né zdrover mohly pfedstavovat smrtelné nebezpeci?

Na tomto misté je zdhodno znovu upozornit, ze tato publikace neni na-
hradou lékatské ani jiné odborné péce, a cokoli s bylinami podniknete, udé-

late na své vlastni riziko.

Zajl'mavost Nesmime zapominat, Ze pokud se do magie pfimichd ma-
nipulace, tedy pokud s jeji pomoci chceme nékoho konkrétniho ocarovat
nebo zménit prirozeny béh udalosti, naplno se projevi znamy energeticky
vzorec o mohutném zpétném uderu. Od navodd, jak ptivolat blesky, pohro-
my, choroby, ndkazy hospodafskych zvifat nebo jak nékomu vnutit svou
vuli, se drzte co nejdal, a jak se fikd, nedotykejte se jich ani dvoumetrovym
klackem. V této knize je téméf ani nenajdete, a pokud mé nékterd z mych
rad pfece jen manipulativni charakter, berte ji tak, Ze védét o ni muzete, ale
zkouset ji nemusite.
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ZAZRACNY
SVET ROSTLIN

Byliny lze pouzivat pti vyvolavani energie nebo
k jejimu udrzeni. Nékdo si vhodnou rostlinu vybere
pomoci kyvadélka nebo prstenu rozhoupaného
na $nurce, jiny dd prednost nahlému vnuknuti,
inspirativnimu snu nebo tieba nahlédnuti do

publikace, jako je tato.

Jisté si brzy véimnete, Ze doporuceni, kdy kterou bylinu zvolit, se odvijeji od
jejtho vzhledu, pfitazlivosti, nebo naopak odpudivosti, ale také barvy, é¢eb-
ného ucinku a v neposledni fadé i symbolického vyznamu. Pokud se nabizi
vice moznosti, mtizeme se rozhodnout podle dostupnosti bylin.

Byliny, které si zvolime, by mély byt co nejcerstvéjsi, nejlépe vlastnorué-
né natrhané nebo aspon doma ususené, a meély by si dosud uchovat barva
i vini. P¥i magickém pouzivani je nabirime po $petkich a mizeme pfitom
oditk4vat modlitbu, mantru, afirmaci (kladné ujisténi), pténi. Zkratka po-
uzivani bylin by mélo probihat ritudlng, uvédoméle, s prociténim energie
dané rostliny. Zaroven by mélo byt samoziejmosti, ze se k rostlindm chové-
me s Gctou a nezapomeneme jim podékovat.

K nejbéznéj$im zptisobum pouzivani bylin patii ¢ajové nilevy a odvary.
Jisté mate vlastni osvéd¢ené rodinné receptury naptiklad na caje, které se
vaii nemocnym pii chiipce (treba lipovy), nachlazeni (zdzvorovy) ¢&i kasli
(prvosenkovy). Utinné latky nékterych bylin se lépe uvoliuji v lihy, a tak
se z téchto bylin ptipravuji lihové tinktury (3alvéjovd). Pomérné znimé jsou
ibylinné octy (naptiklad jable¢ny) a oleje (trezalkovy), proti kasli se zase uzi-
vaji sirupy z bylin a medu (cibulovy, ze smrkovych vyhonki). Velmi t¢inné
jsou v nékterych ptipadech masticky s olejovo-voskovym zakladem, i kdyz
oblibé se stéle t&si i masti zalozené na veptrovém sdle (mésickova).
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Vyzkousejte Zatim nemluvime o magii, ale velmi G&innym prostfedkem
k utiSeni uporného kasle je cibule. Nakrajejte ji na platky, které zahtejete
nad parou. Dobie ohtaté platky naskladejte na kousek platna nebo baviné-
ny kapesnik a prikryjte jesté jednou vrstvou latky. Tento obklad polozte
nemocnému na hrud a zakryjte utérkou. Az prestane hrat, odstrarite ho
a hrudnik potrete tymidnovou masti. Tu si muzete také vyrobit pridanim
nékolika kapek tymianové silice do vhodného krémového zakladu.

Nejznaméjsi formy rostlinné magie

V rostlinné magii vsak nejde jen o ziskdni u¢inné latky z rostliny
ajeji vyuziti v podobé ¢aje nebo masticky. Vzdycky jde o ritudl,
diky kterému se ¢lovék spojuje predevsim s energii dané rostliny,
zatimco jeji lé¢ivy potencial muze zastat v pozadi.

Jednou z nejbézngjsich forem rostlinné magie je poziti specidlniho pokr-
mu, casto slavnostniho, pfi¢emz se piiprava jidla i jeho konzumace stiva
urcitym obfadem s pfedem stanovenymi ingrediencemi i postupem. Obiad
si miizete vytvorit i sami, dalezité je, aby v§e mélo sviij smysl a vnitini rad.
Nevédomky se k této formé magie ptimykdme v dobé raznych svatka, rodin-
nych vyrodi ¢i oslav. Kazd4 rodina ma své zvlastni pokrmy, které se ptipravu-
ji pouze pii mimotadnych ptileZitostech, kdy vsichni o¢ekavaji osvéd¢enou
zndmou chut, jako by pravé ta méla zarudit, Ze setkani, oslava ¢i podpora
urcitého ¢lena rodiny dopadne dobte.

Dal$i moznosti je vonna koupel, piipadné ocistné umyti. Z vybranych
rostlin se ptipravi ndlev nebo zépar, ktery se vnadobé na koupéni smisi s ¢is-
tou vodou, k niz mtizeme piidat i sul. Do takovéto magické koupele vstu-
pujeme az po télesné ocisté. Béhem koupele je dobré soustiedit se na vizua-
lizaci, piiniZ je dilezitd nase piedstava, jak se vSechno negativni rozpousti
a odchazi. Koupel se oby¢ejné poji s cilem ocisty i omlazeni a svou tulohu tu
sehravé také viiné bylin. Utinek koupele tak miizeme podpotit i kapkou éte-
rického oleje ze stejné byliny, ze které jsme pfipravili nalev (pokud je takovy
olej dostupny, samoziejmé).

12
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Oblibené je i postiikani prostoru bylinnym odvarem, tedy vykrapéni.
Kdysi se hojné péstovalo i vykufovani dymem, a to nejen samotného domo-
va, ale také hospodatskych budov. U obou téchto zptisobu plati, Ze nejprve je
tieba mistnost co nejlépe uklidit, zbavit ji nepotadku, $piny, ale i zbyte¢nych
predmétt. Misto vykrapéni mazeme také pouzit metodu omyvéni zvolenym
bylinnym nélevem, pficemz uplatiiujeme zdsadu, Ze postupovat je treba shora
dold, tedy od vyse polozenych mist (trdmy, vrchni police, rémy) k podlaze.

Povézme si v8ak trochu vice o pékném, i kdyz dnes uz pozapomenutém
zvyku zhotovovat si magické vacky, takzvané skapulife. Co to je? Pokud jste
Cetli Babicku od Bozeny Némcové, moznd si vzpomenete na pasaz, v niz ko-
véatova zena ptinesla ,cosi v cerveném klocu zasitého a zavésila to sama dévceti na
krk, pFikazujic, aby to od sebe neddvala, aniz komu ukazovala”. O néco pozdéji
se véak divka kovatové zené svétila: ,, Rekla jsem mu, Ze nosim na srdci skapulif,
a kdyz ho zddal, dala jsem mu jej." (...) ,I ty miij Spasiteli, bédovala kovdrka,
,ona mu dd svéceny skapulif, ona mu dd véc na téle svém zahidtou! UZ jsi v jeho
moci, uz ti ani Pdnbith z jeho drdpii nepomiize, uz ti u¢aroval docista!™ A to
se také vyplnilo, jak vime, nebot doty¢na divka, Viktorka Miksovd, svému

osudu neunikla a stala se doslova ¢itankovym ptikladem bléznivé Zeny...

Magicky vacek aneb takzvany skapulif

Pojem skapulii se vyskytuje i v ndbozenské literatuie, kde se tak
oznacuje ¢ast mni$ského roucha a také latkové pasy se zasitymi
modlitbami nebo obrazky svatych, které véiici nosi na znameni
své oddanosti evangeliu. Posvitné vicky se v§ak nepoji pouze
s ktestanskou kulturou. Nasly se v mykénskych hrobkach
ivegyptskych pyramiddch, jsou soucdsti indianského lé¢itelstvi
a spirituality, pouzivaly se ve starém Orientu v¢etné Ciny.

Magicky vacek neboli $kapulif je obvykle pytli¢ek naplnény bylinami, pii-
padné kaminky nebo jinymi pfedméty. Lidé u sebe od pradédvnych dob nosi

rizné véci ve vife, Ze je uchrdni pred nepfijemnostmi, at uz viditelnymi

13
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(nehoda, nestésti, nemoc), nebo neviditelnymi (strasidla, duchové, uknu-
ti). Ziejmé pravé zde je mozné vystopovat pivod $perkd, kterym dodnes
ob¢as pripisujeme vyjime¢né vlastnosti. Nékdy mluvime o ochranném prs-
tenu, zvlastni broZi, kterd ndm prindsi $tésti, détem vésime na krk kordlky,
které jim idajné usnadni protezévani zoubkaq, a ptikladt by se naslo daleko
vic. Magicky vi¢ek muze plnit funkci amuletu i talismanu, kone¢né vyznamy
obou téchto pojmu vétsinou splyvaji. Nés tedy bude zajimat, co by mél obsa-
hovat $kapulif no$eny pii riznych piilezitostech.

Traduje se Amulet (z lat. amuletum - objekt, ktery ochranuje, ochranné
kouzlo) svého nositele spise pasivné chrani, zatimco talisman (z arab. tilsam
- kouzelny nebo posvatny obraz, pfipadné talasm - ritudl) ma ¢lovéku do
Zivota pfitahnout vytouzené vlivy.

Jak vacek zhotovit
Magicky vicek si mtizete vyrobit i sami. Postaci k tomu kus platna nebo ji-
ného prirodniho materidly, ¢asto se doporucuje hedvabi. Klidné pouzijte
i hrubsi plst. Nemusi jit o novou latku, muZzete vyuzit i kousek svého star-
stho odévu. (V minulosti si $amani a lécitelé zhotovovali skapulite z kuze
nebo bylinami plnili pfimo vnitfnosti ulovenych zvitat, napiiklad mocovy
méchyt.) Velikost si zvolte dle vlastni libosti, ale nezapominejte, ze vacek
budete nosit stile s sebou, ptipadné si ho zavésite v interiéru. Jeho energii
muzete podtrhnout barvou, kterd muze, ale nemusi ladit s barvou bylin, ji-
miz ho chcete naplnit. Pokud davétujete své intuici, vyberte si barvu, ktera
se vam libi. Jestli se ale chcete drzet zavedenych spojeni barev a vlastnosti,

proctéte si text v ramecku.

Traduje se Zluta obnovuije silu, tlumi zanéty a rozjashuje, oranzova do-
dava elan a tonizuje energeticky systém, rlizova je dulezita pro nézné city
a zamilovanost, ¢ervend dodava energii a hodi se pro milostnad kouzla
aobnoveni sexualnisily, modra uklidnuje a uzdravuje, fialova navozuje me-
ditativni stav a rozjimani, zelena symbolizuje zemi, energii hmoty a penéz,
cerna pohlcuje a mlze pomoci k zapomnéni a bila symbolizuje ¢istotu
a novy zacatek.

14
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Usity vdcek nahofe stihnéte $narkou nebo hedvabnou ¢i sametovou
stuzkou. Tunylek na provleceni $narky vytvotite prehnutim a zasitim horni-
ho okraje. Mizete také jen vzit kus vhodného materidlu, doprostted umistit
obsah, zvednout vSechny cipy a tésné je svézat niti. Nékdy se a¢innost bylin
(zejména pii milostnych kouzlech) zvysovala tak, ze se obalily ¢ervenym
voskem. V kazdém ptipadé plati, Ze ¢im vice energie do vyroby talismanu

pro $tésti vlozite, tim bude u¢innéjsi.

Noseni $kapulife

Magicky vacek byste méli nosit u sebe — bud pfimo na téle, naptiklad zavé-
$eny na krku nebo pfipevnény ke kotniku, anebo v tasce ¢i kabelce. Muzete
ho viak také zavésit ¢ ulozit na konkrétni misto (postel, okno, auto, dovnitt
hospodétské budovy a podobné). Mitzete si sami ur¢it, jako dlouho budete
vacek pouzivat, ale jeho obsah byste méli pravidelné obmériovat. Nékteré
prameny tvrdi, Ze byliny z magického skapuliie je po devadesati dnech tieba
vratit zemi (zahrabat, spalit), ale mozna si najdete vlastni rytmus vyméno-
van{ jeho obsahu. MuzZete se inspirovat fizemi mésice, ale také ro¢nimi ob-
dobimi, lidovymi svétky nebo vlastnim Zivotnim cyklem a jeho svite¢nimi
okamziky.

Traduje se Lunarni cykly: Pokud si chcete do Zivota néco ,pfitdhnout’, nos-
te Skapulif po dobu pribyvani mésice az do Uplnku, a pokud se chcete néceho
zbavit, noste ho od Upliku do novoluni. Terminy Upliikd a nova se ¢asto uva-
déji v béznych kalendafich, rozhodné je vsak najdete v kalendafi lunarnim.
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