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PRAVDU MAM PRECE JA!

Coze? Ten lécitel lidskych dusi se tplné zblaznil? vydésil se muz
sedici pred psychologem, jehoz navstivil se svou manzelkou z da-
vodu neustalych, nikdy nekoncicich hadek. Tfeba nam poradi, co
s tim - shodli se oba (tedy spis$ zapracoval natlak zeny, ale manzel
se ani piili$ nevzpouzel).

A ted mu pan doktor dava domaci tikoly. Ma si psat denik? To
tedy rozhodné nechci! kiicelo nitro, ale moc dobfte védélo, ze mu
nic jiného nezbude...

CEKARNA

Cesta k psychologovi byla trnita.

Jané ujel - jako vzdy, kdyZ nejvice spéchala - autobus pted no-
sem, takze se dostavila s dvacetiminutovym zpozdénim.

Otakar pfijel dokonce o piilhodinu pozdéji. Skodovka nebyla
pripravena k prevzeti v servisu v objednanou dobu, a tak musel
chvili ¢ekat.

Jana manzelovi sviij skluz samoziejmé nepriznala, takze méla
navrch. Mohla se alespon tvarit dot¢ené a oblazit Otakara sprs-
kou vytek s naslednou prednaskou o jeho nespolehlivosti.

Kdyz se tedy konecné sesli u smluveného pamatniku obétem
valky a vytikali si, co bylo potieba (Iépe fe¢eno Jana si ulevila
popudil), vydali se na konzultaci k manzelskému poradci.

Byl to vlastné Janin napad, ale Zivotni partner kupodivu sou-
hlasil. Jejich rozepte uz dostoupily takové hranice, Ze bud je tfeba
to néjak fesit, nebo se rozvést. Dalsi souziti, pti némz by si cela
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rodina zachovala dusevni zdravi, uz nebylo realné. I rozhodli se
zkusit poradu s odbornikem. Méli se porad jesté radi a neustalé
potycky je trapily a vysilovaly.

Pan doktor Zavadil si Malinovy objednal na pil patou, a kdyz ne-
dorazili, vzal prednostné jeden rozhadany par, jenz prisel pouze
domluvit si schiizku, ale protoze se neplanované objevil volny cas,
zacali probirat své problémy s predstihem. A tak Jana s Otakarem
museli pockat. Posadili se v prazdné ¢ekarné.

Muz se natdhl po ¢asopisu lezicim na stolku a zacal listovat.
Kdyby to Jana presla a také zalistovala - barevnych magazina
rlizné urovné se tam povalovalo dost -, byl by klid. V rodiné Mali-
novych vzacny jev. Zena to viak nepiesla a nezalistovala.

»10 snad neni pravda. Ty si chces$ ted ¢ist?“ zasycela zlostné
a vyhrtizné priviela oci.

Otakar marné lovil v mysli dvody, pro¢ by nemél. Nepftisel na
to, a tak se bezelstné zeptal:

»A pro¢ ne? Kdovijak dlouho budeme c¢ekat.*

SKvili tobé.“

»Ano, kviili mné, uz jsem se ti nékolikrat omluvil. Ale ani jsem
se omlouvat vlastné nemusel. Nemohu za nespolehlivost autoser-
visu,“ nenechal se Otakar vyvést z miry.

»Myslela jsem, Ze bychom si jesté mohli popovidat o nasem
problému!“

»Proto jsme sem prece prisli. Abychom si o tom promluvili. Ale
az pfed odbornikem na manzelské neshody,” sdélil muz klidné
a palcem ukazal ke dvefim vySetifovny, pritom stale listoval sta-
rym casopisem, ¢imz privadél manzelku do varu.

»JO ty se mnou o tom nemuze$ mluvit o samoté? Potfebujes
svédka, ktery bude na tvé strané, co?“ dstila Zena jedovata slova
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a bylo na ni vidét, Ze ma chut se pohadat - coz nebylo za dvermi
psychologa, ktery je mohl kdykoli zavolat, rozumné.

sNepotfebuji svédka, ale nase hovory o vztahu mezi nami
dvéma nikdy nikam nevedly, a tak jsme se rozhodli probrat to
s manzelskym poradcem. Proto nevim, pro¢ bych to mél jesté na-
necisto znovu - snad posté - probirat s tebou,* zachovaval Otakar
klid a znovu se ponotil do cetby.

Jana mu v duchu dala za pravdu a urychlené hledala nové téma,
jimz by mohla manzela vytocit.

,0dkdy té zajimaji zenské casopisy?“

,Lezelo to navrchu®

»Tobé je tedy aplné jedno, co ¢tes?“ nenechala se odbyt. ,Jde ti
jen o to, aby ses nemusel se mnou bavit!“ vystékla Jana na muze,
ktery si varovné prilozil ukazovacek pred usta, ¢imz naznadil, Ze je
treba se ztisit. Presedla si tedy z kiesilka stojiciho proti manzelovi
na kresilko vedlejsi, aby mu vidéla do stranek a mohla jen Septat.
To vsak Otakar nemél rad - a ona to moc dobfte védéla.

,Vezmi si néco svého, prosim té. Vi$ prece, Ze koukani pres ra-
meno nesnasim,* zamracil se a ¢asopis priviel, aby mu tam Jana
nevidéla.

»Ja ti nekoukdm pres rameno, ale pres loket,“ $pitla sladce
a s ukfivdénym tudivem nevinné pozvedla obodi. Bylo ji jasné, ze
v tuto chvili by ji manzel nejradéji zabil. Zkusena manipulatorka
dobre védéla, co jej spolehlivé nastve.

Otakar se vsSak jen hluboce nadechl, zadrzel proud vzduchu,
pomalinku vydechl (vycetl to v pfirucce Jogova cviceni) - a po-
mohlo to. Nechytil ji pod krkem, jak by rad ucinil, ale zavtel oci
a pocital si. Jana sledovala busici tep na jeho spanku. Kize v tom
misté divoce poskakovala. Byla se svou praci spokojend. Man-
zel déla, jako Ze nic, a pritom vnitfné zufi. Parada.
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»Lak si pojd povidat tfeba o tom ¢lanku. Ukaz, co jsi to cetl?“
fekla Jana mirné a rozeviela stranky tam, kde mél Otakar strceny
prst.

L~Hmm, péce o starnouci plet, no jo, to je pro chlapa moc zaji-
mave, ze?“

»J€Zi$, nahodou jsem to tam otevtel. Je to sranda, jakou z toho
délaji védu“

,Ne, to neni sranda.“ Bylo ji jasné, Ze jde o utok na ni. ,Ty to
chces$ nastudovat, abys mi mohl udilet rady.

Otakar tomuto zavéru neporozumél.

w2Jaké rady?“ bylo mu uptimneé lito, Ze svou Zenu nepochopil.

,Chce$ mi tim naznadit, Ze jsem stara. Ze bych se méla o svou
plet vic starat. Ty si tady néco precte$ a doma mi pak budes radit,
jak se mam mazat.”

Pretlakovany kotel vzdy nutné vybouchne. Tim kotlem byla
ted Otova hlava.

»~Ja si myslel, Ze jsi néjak tak normalné prasténa, ale ty jsi bla-
zen! Tohle snad neni pravda! VSechno prekrouti$ a vnuti$ mi néco,
co si viibec nemyslim, a nasledné se urazis. Ty by ses méla jit fakt
1éc¢it. Pohovor s psychologem ti urcité stacit nebude,* vysypal ze
sebe Septanym hlasem chvéjicim se vzteky a tfesoucima rukama
hodil ¢asopis zpatky na stul.

Jana ho méla tam, kde chtéla. Cudné sklopila vicka a vypadala
hodné smutné.

Aby to vSak nevypadalo, ze Jana je typicka hysterka, je tieba se ji
trochu zastat. Jejim zvykem neni tropit manzelovi hlu¢né scény.
Ma povahu libujici si v konfliktech, obc¢as tedy rada vyhledava
zaminky pro hadky, které ji slouzi jako ventil. Otakar své zené
zdlibu do jisté miry toleruje a nevadi mu to. Pied patnacti lety se
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mu jeji zlobné naspulena pusinka vyvolavajici legra¢ni provokace
zddla vylozené vzrusujici.

To vSechno odnesl ¢as a roky spole¢ného souziti. Dnes uz ho
rozhoi¢ena linie Janinych rtik( - dle jeho nazoru nékdy az prilis
tmavou rténkou zvyraznénych - rozhodné neuchvacuje, ba ptimo
naopak. Ale v poslednich mésicich se to vSe nakumulovalo k ne-
vydrzeni.

Jana je pracovné vytizena ambiciozni Zena, kterd ma naro¢né
zaméstnani (pracuje ve velké firmé v oblasti lidskych zdroju -
drive se tomu fikalo personalistika, ale to nezni tak zahadné). Za-
meéstnani bere jako poslani, velmi ji bavi. Zafizuje vybér novych
pracovnikd, jejich testovani, rizna skoleni i kulturni a sportovni
akce. Je stdale v letu, neposedi - organizovani, to je jeji parketa.
A stejné tak diriguje i svou domacnost. Ma dvé déti, rodice, ktefi
si neustale stézuji, Ze jim nevola a Ze je zanedbava, ale také man-
Zela, s nimz to neni tak jednoduché, jak by se zprvu zdalo.

Otakar je na prvni pohled klidkat. Pracovné ustvany, ale jinak
spokojeny. V manzelstvi i v praci. Je projektantem, kde stale hasi
prasvihy jinych (jak s oblibou k4, a o¢ekava od okoli politovani).
Kazdy problém se snazi fesit smirem, nema rad konflikty. Ale je
hrozny puntickat, na vSechno jdouci védecky. Navic naprosto ne-
schopny v sebeobsluze, takze se da fici, ze Jana ma déti tfi.

RACTE DALE A POVIDEJTE...

Debatu, zac¢inajici nabirat na dramati¢nosti, museli manzelé pied-
Casné ukoncit. Jaka skoda, Jana toho chtéla jesté tolik fict. Ale
ze dvefti ordinace vySel mlady par a z mistnosti se ozval piijemny
hlas: ,Dorazili uz Malinovi?“
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»Ano, jsme tady!“ volala z ¢ekdrny Jana, zatimco popadla
spésné kabelku a razné vkrocila do dveri. Otakar se nehrnul tak
dychtivé. Navic musel posbirat bundu, tasku a ulozit bryle. Man-
zelka si kabat nesvlékla, takze méla méné prace. Uzuz se ji na
jazyk drala otazka: ,Jak dlouho jesté budeme na tebe cekat?“ ale
ovladla se.

Doktor Zavadil byl velice mily a vzhledny pan, jenz Jané né-
koho ptipominal. Urcité je podobny néjakému herci... ale kte-
rému? Horlivé premyslela, az skoro zapomnéla pozdravit. Vahala,
jestli se ho ma zeptat, komu je podobny, ale nakonec si ten pro-
blém vnitiné vytesila. Nebylo by to vhodné. Psychologa nezna,
neni tudiz jisté, zda by se zasmal, anebo se ho to miize i dotknout.
Kdovi? Lidé jsou rizni. KdyZ sem Malinovi ptichazeji v takové de-
likatni zalezZitosti, nebude Jana hned na tvod véc zlehc¢ovat sou-
kromymi vtipky. Zato jeji muz o vhodnosti svych otazek zrejmé
nijak zvlast nepremital:

,Prisli jsme k vam, protoze moje Zena si to prala.“

Jana méla hned jasno: chova se jako magor. Jen co vstoupi do
dvefi. Za kazdou cenu musi ukazat, Ze se od této navstévy distan-
cuje. Kdyby pred nimi nesedél cizi ¢lovék, uz by s chuti rozvinula
novou péknou potycku. Ovladla se vSak a srdecné potiasla rukou
psychologa, ktery se jim predstavil, a pfijala nabizenou zidli. Ne
tak Otakar. Podékoval s tim, Ze postoji. Ze to snad nebude dlouho
trvat a Ze se nasedi cely den dost.

Jana se na uvod ujala slova a vysvétlila, pro¢ jdou tak pozdé.
Vyklad pochopitelné vyznél ve vyrazny neprospéch manzela. Jak
jinak. Kdyz dokoncila omluvny referat, elegantné prehodila nohu
pres nohu a zatvafrila se co nejvlidnéji, aby hned od poc¢atku bylo
psychologovi jasné, s kym ma tu Cest. S velice sympatickou, usmé-
vavou damou, kterou ovSem priSerné suzuje a v rozletu brani
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Zivot s osobou, co stoji vedle ni. Poté, co si vS§imla, Ze ji utika na
pravém koleni oko na puncose, prekiizené nohy zase prehodila.
Otakar nakonec prece jen usedl, kdyz jej cizi muz ubezpecil,
Ze zase takova chvilka to nebude. Je to sympatak. Pokud nam ne-
pomuze (coZ je pravdépodobné), alespon si popovidam s piijem-
nym Clovékem, premital. I kdyZ piijemny je pro néj uz zfejmeé
kazdy kromé jeho manzelky. Musela hned spustit tu tiradu o moji
neschopnosti? Koho to zajima? Chtéla se hned uvést v nejlep$im
svétle a mé shodit, jak je jejim zvykem. Schvalné, co fekne ten
chlap, jestli si mysli, Ze se da jesté néco zachranit. Mohli zacit.

»Jsem rad, Ze jste se sem pres jisté potize piece jen dostavili, pro-
toze vaSe zalezitost by se méla co nejdrive fesit, pronesl uklidnu-
jicim hlasem psycholog.

X«

westli uz neni pozdé* utrousil Otakar, ktery chtél trosku na-
hlodat manzel¢inu jistotu, Ze toto je ta jedina cesta k napravé.

Pan Zavadil se chapavé usmal a zasermoval prstem. ,Vy si
ziejmé myslite, Ze vas$ vztah neni normalni, Ze se s tim uz neda
nic délat, ale nastésti rozum prevazil nad city, jak doklada vase
navstéva, a velice spravné jste usoudili, Ze by mozna mohl po-
moci odbornik. Mohu vas uklidnit, Ze vase hadky, jejichZ obsah mi
do telefonu nastinila pani Malinova4, jsou velmi bézné u spousty
manzelskych part a neni to nic tragického.”

»To si umim predstavit, jak to nastinila,“ vpadl do jeho feci
Otakar. ,V jejim liceni jsem stoprocentné figuroval vzdy jako ten
nejvétsi hlupak. Minimalné polovina z toho je pouhou manzelci-
nou fikei*

Jana trosicku mlaskla, mirné zavrtéla svou peclivé nacesanou
hlavou a bolestné povzdychla, ¢imz dala najevo (jak se domni-
vala), Ze je nad véci.
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yPolovina ¢eho si myslite, Ze je fikci? Vypravéni o vasich vza-
jemnych problémech? Neni to pravda? Vase Zena si vymysli?“ ptal
se dychtivé psycholog. Chtél oba vyprovokovat k hadce a udélat
si o téchto dvou obrazek.

Jana vsak nevystékla, jak oba muzi predpokladali. Zacho-
vala chladnou hlavu a mlcela. Svého muzZe pozorovala s mir-
nym usméskem, o némz védéla, ze Otakara jistojisté vyvede
z miry. Méla na to jednoduchy recept: mirné pozvednout pravy
koutek a levy ponechat v klidu. Tento polotismév mozna nebyl
a soucitu s duSevnim chuddkem. Manzel se pfi ném prestaval
ovladat.

yNefikam, ze si vymysli, ale mél byste vyslechnout i druhou
stranu, nez ucinite zavér. V jejim podani nejen zZe kazdy spor vy-
volam ja, ale béhem néj se chovam naprosto nemozné, moje re-
akce jsou nenormalni, pribéh vymény nazort nezvladam, moje
myslenky jsou tichylné - ano, i ty si ma Zena rada dosazuje - ona
totiz vzdy presné vi, co si myslim. Za vSechno mohu jen ja, ja, ja.
Myslim, ze by pro vas byla zajimava i moje interpretace. Ja bych
se vS8ak - na rozdil od Zzeny - drzel faktt a situaci popsal realis-
ticky. Bez pridavku zasti, bujné fantazie a hysterie, kterou do toho
ona micha*

»A to je pravé to, co vam chci navrhnout, vyjekl radostné
odbornik na manzelské konflikty a energicky pichl prstem do
vzduchu. Prace byla jeho vasni. Skutecné se na nové piipady
vzdy tésil a s radosti je tesil.

»Potfebuji pohled na vase spory z obou stran. Z obou stran,
chéapete? Jak to vidite vy a jak tentyz spor vidite zase vy,* Sermo-
val jim pred obliceji ukazovackem.

'“

,Proto vy oba si zacnete psat denik
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Mozna c¢ekal vytacky, mozna nadseni nebo snad rozpaky, ale
urcité ne vzacné sjednocenou reakci uleku, ktery byl viditelny
v oCich a grimasach.

,Ne, nedéste se, pratelé, hned vam to vysvétlim,“ hbité uklid-
noval vyplasené zamrkani a natoceni hlav svych novych klientd,
ktefi jako by snad Spatné slyseli.

LVy si - kazdy zvlast - v den, kdy se budete potykat s novym
konfliktem, popiSete spor, ktery vznikl, zaméfite se na reakce své
i svého partnera, zhodnotite, co vam to prineslo, jaké mate po-
city - jestli vyhry, zklamani ¢i smutku. Nezapomente si vzpome-
nout na impulsy, které hadku vyvolaly. Mozna, Ze zpétnym listo-
vanim zjistite, Ze se jedna o omezeny okruh problémd, jimz by se
dalo vyhnout: naptiklad kazdodennimu sporu o pteslazenou kavu
k snidani by se dalo vyhnout tim, Ze by si kazdy udélal svij ranni
napoj sam. Rozumite mi?“

Prvni se vzpamatovala Jana.

,COZ 0 to, pro mé to problém nebude. Mam jisté literarni na-
dani, které ocenily i nékteré redakce zenskych ¢asopisti, kam jsem
zaslala par svych fejetont. Ovsem nad slohovou trovni mého do-
sud jesté manzela by ¢lovék zaplakal. Vy si troufate to risknout?“
Jeji hlas vyletél na konci proslovu do tGzasné vysky a nasledoval
kratky ironicky kaslavy smich.

,Vazena pani,“ oponoval psycholog, ,troufam si tvrdit, ze pro-
blematiku manzelskych rozepii mam po tficeti letech praxe v ma-
licku a tato metoda mné pii konzultacich s klienty vzdy velice
pomohla. V zadném piipadé mi nejde o bezchybné slohové zpra-
covani. Pfiznam se, Ze i ja mivam v tomto ohledu jisté nedostatky;,
zadny strach, pane Malino. Jde o obsah, ne o formu,* chlacholil
prekvapeného muze.
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Sympatak pracujici v oboru partnerskych hadek Otakara uklid-
novat nemusel. Ten se smifil se v§im. Rezignované slozil ruce na
prsa a naprosto klidnym hlasem triumfoval:

LVidite, to je presna ukazka toho, o ¢em jsem se pred chvili
zminoval. Moje demagogickd manzelka je hned se v§im hotova.
Zkratka ja neumim psat a Smytec. Klidné si troufne mé takto ne-
stydaté shodit, a vy ji na to hned skocite?“ Otakar se predklonil
a zlobné zasipal:

»Proc ji vérite? Ona ma sice humanitni vzdélani a ja technické,
takze je u ni vyssi predpoklad uméleckého nadani, coz ale nezna-
mena, ze jsem uplny vil, kterého ona ze mé déla. A pritom jediné,
co mi miize vytknout, a také mi to neustale predhazuje, je to, ze
pisu ve slové vyjime¢né carku jinde, nez ma byt.“

»A kde ma prosim tedy byt ta ¢arka?“ pokusil se zazertovat
psycholog, aby skryl svou neznalost. On sam by v gramatice za
sebe ruku do ohné nedal.

»Spravneé se pise vyjimecné, a ne vyjimecné, jak se to cte. Je to
nelogické, ze? Vy jste to védél?“ zeptal se s nadéji Otakar.

»Ale no tak... nebudeme se ted zabyvat ¢arkami, Ze, mame pred
sebou dilezitéjsi tkoly,* mavl rukou pan Zavadil, aby zakamuflo-
val fakt, ze byl nachytan. Stejné se ale musi podivat do slovniku,
néjak se mu to nezda.

»Ja se do psani deniku rada pustim,* vlozila se po delsi dobé ml-
¢eni do hovoru Jana, ,ale nemam ho davat ¢ist tady... a misto
jména ¢i oznaceni pravniho vztahu k muZi sedicimu po jejim boku
pouze nasmérovala loket.

»Ne, ne, to urcité ne souhlasil psycholog. ,S védomim, ze si
zapisy precte ten druhy, o némz to ma byt, byste nepsali presné
své pocity. Poznamky z deniku budu ¢ist pouze ja a pokusim se
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z toho vyvodit néjaké zaveéry. Bylo by dobré délat zapisky denné.
Ale vim, jak je na tom s ¢asem zaméstnany clovék. Staci si tedy
udélat poznamku po hdadce na papir, abyste nezapomnéli, proc¢
vznikla, a pak si k deniku sednout tfeba jen dvakrat tydné. Ne-
musim ale snad pfipominat, Ze Cerstvé zaznamenany konflikt ma

Ale zaroven bych byl rad, kdybyste nepsali jen ve chvili, kdy
vas partner vytocil. Zaznam v dobé podrazdénosti by byl urcité
negativné zabarveny. Nechte tomu trochu ¢asu. Privitam i zminky
o tom, ¢im vas ten druhy potésil nebo mile prekvapil. Rozumite,
o co mi jde?“ zeptal se poradensky pracovnik a slozil si hromadku
papirt na svém stole, ¢imz daval najevo, Ze pro dnesek kon¢i. Ma-
linovi pochopili, vstali a pana ujistili, Ze se vynasnazi.

»A mUzu to psat na pocitaci, doufam. Vytisknu to, secvaknu
a udélam z toho denik k listovani,“ poznamenal Otakar.

,Ne, prosim pékné. Hezky rukou. Clovék to lépe proZije, pro-
toze k manipulaci s tuzkou vice zaprahne mozek. Vazeni, pfi-
znejme si, rukou piSeme dnes jiz malo, coz neni dobré, tak nyni
budete mit divod. Kdyz néco skrtnete, nevadi,“ nemile prekvapil
zadavatel ukolu.

»Zhruba tak za tfi mésice bych deniky rad vidél, feknéme nékdy
v lednu? Staci mi je sem bez objednani hodit béhem kteréhokoliv
dne. I kdyz tu budou v ¢ekarné klienti, nemusite ¢ekat, klepnéte
a ja si to vezmu. Vase zapisy si projdu, udélam poznamky a zavo-
lam, abychom si domluvili schiizku. Méjte se zatim pékné, vazeni,
tésim se na nase dalsi setkani, to uz budeme védét vic, loucil se
spésné psycholog a pottasl si s Malinovymi srde¢né rukou.

Kdyz vysli manzelé ven z budovy, nerozebirali své chovani. Oba
se detailné znali, takze jeden druhého ni¢im neprekvapil. AZ na
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