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Viem mym klientim, kterd mi oteviell srdce,

sdileli své protiléimy a hodng mé toho naudili.



171 véci nevydrzi dlouho skryté:
slunce, mésic a pravda.“
Buddha
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Podékovani

Pri psani této knihy se mi dostalo $tédré podpory od mnoha
ochotnych, moudrych a velkorysych lidi, ktef{ mé ohromné
inspirovali. TakZe prvni podékovani miti ke vdem mym uci-
telim a pravodcim, kteri prispéli k mému vlastnimu uceni
a uzdravovani. Myslenky obsazené v této knize jsou poku-
sem podélit se o moudrost, kterou jsem vstrebavala pravé od
nich, a také o poznatky, jeZ jsem si odnesla z prace s klienty.
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Uvodni slovo
Roberta Holdena

Domnivam se, Ze kniha Zdzraky v praxi, kterou pravé drzite
v ruce, je odpovédi na vaSe modlitby. Je to totiZ presné tako-
vy druh knihy. VEétim, Ze jste pripraveni prijmout do svého
zivota néjaky zazrak, jinak by vas nejspi$ ani ve snu nena-
padlo po této knize sdhnout. To, co ted drzite v ruce, tudiz
neni jen kniha, ale také prilezitost a zaroven vyzva. Pravé ted
mate Sanci zacit s uzdravovanim vaseho Zivota.

Autorkou knihy je Arielle Essex. Poznal jsem ji pred 15
lety na kurzu psychologie a spirituality, ktery se konal v cen-
tru Londyna. Oba jsme byli studenti a vzpominam si, jak
nas tésilo nase okamzité propojeni, diky némuz jsem meél
pocit, Ze jsme pratelé odjakziva. Pravé takova Ariell je. Tak
jako vSichni skvéli ucitelé je i ona skvéla studentka. A pravé
jeji celozivotni zkuSenosti a poznatky této knize proptijcuji
primo 1é¢ivou moc.

Ja sam ucim, Ze lidé nepotrebuji vice terapie, ale jasnéjsi
mysl. LéCeni nespociva v tom, Ze opravite nékoho, kdo ma
porouchané télo; spociva v obnoveni vzpominky na dobu,
kdy jsme byli celistvi. Podstata vas samych, tedy vaSe duse,
zustava nedotcena: je to ego (nebo predstava o sobé samém),
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co zakousi strach a bolest. Proto je temna noc duse ve sku-
tec¢nosti temnou noci ega. Tato kniha vim pomuzZe vratit se
ke své praptivodni mysli a pivodnimu védomi.

[ ja jsem, stejné jako Arielle, studentem Kurzu zdzrakii.
Moc se mi libi, jak Arielle Sikovné podava hlavni témata to-
hoto textu a propojuje je s nad¢asovymi zasadami buddhis-
mu, Rumiho uc¢enim a zaroven se soucasnymi myslenkami
neurolingvistického programovani a koucinku. Také obdivuji
intimitu a uprimnost, se kterou se s nami Arielle déli o svou
vlastni cestu za uzdravenim. Pravé diky tomu jsou Zdzraky
v praxi tak poucena a ¢tiva kniha.

Libi se mi, Ze Zdzraky v praxi nejsou bezvyhradné pozitiv-
ni. Jak tika Arielle: ,Tato kniha se nezaobira pozitivnim my-
Slenim ani povrchnimi frazemi. Nejde tu o slepou viru nebo
o prijeti nového duchovniho vyznani. PoZadovand zména
v mysleni neni nic jiného neZ znovuobjeveni vnitini pravdy
o tom, kym ve skutec¢nosti jste.“ Arielle nechce, abyste byli
jen pozitivni - chce, abyste byli uprimni a pozitivni. Teprve
kdyz jste k sobé uptfimnéjsi nez kdy predtim, za¢nou se dit
zazraky.

Zdzraky v praxi jsou tak nabité informacemi, Ze se podle
mne mohou stat velmi oblibenou ¢etbou psychologli a prak-
tikujicich 1écitelt. Arielle nam Stédre poskytuje hojné mnoz-
stvi skvélého materialu, a to jasnym a stru¢nym stylem.

Moje posledni rada zni takto: prosim, ¢téte tuto knihu
pomalu. Nesnazte se jen procist se ke konci. O takovy druh
knihy tady nejde. Zdzraky v praxi vam davaji moznost zpo-
malit a najit cestu k vaSemu skute¢nému ja. ,Zazrak tiSe
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vchazi do mysli, které se na chvilku zastavi a setrva v klidu,”
udi se v Kurzu zdzraki. Pravé v takovém klidu se obnovuje
celistvost paméti. A to je zaroven chvile, kdy se mohou zacit
dit zazraky v praxi.

Preji vam $tastnou cestu.

Robert Holden
Autor knih Loveability a Shift Happens!
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Pfedmluva

»Ldska je ohromny zdzracny lék. Ldska k sobé
samym vndsi do nasich Zivotui zdzraky.”

Louise L. Hay

iky snadnému pristupu k informacim mé dnes vétSina
z nas solidni povédomi o duleZitosti pozitivniho mys-
leni a ptirozeného uzdravovani. Inspiruji nas nové ve-
decké vyzkumy, které objasiiuji, jak véci funguji na energetické
a kvantové irovni. Mame za to, Ze se o své zdravi dobre stara-
me, kdyZ se spravné stravujeme, uzivime vitaminy, pravidelné
cvi¢ime, meditujeme a mozné vedeme i duchovni Zivot. Pod-
le statistiky vétSina z nds jiz vyzkousela né€jakou doplikovou
lécebnou metodu. Mnozi ¢tenari uZ mozna prosli i nékterou
formou terapie. Tohle vSechno se tykalo i mého Zivota do doby,
neZ zapocala ma osobni cesta za uzdravenim. TakZe kdyZ mi
diagnostikovali nador na mozku, byl to ohromny Sok. Mnohem
pokornéji jsem ted pristupovala k tomu, co jsem se dosud do-
mnivala védét - to byla ta prvni véc, kterou mé nador naucil.
Mozné Ze jsem vzdycky na uceni potrebovala vic ¢asu.
Navzdory mé lécitelské praci a duchovnimu Zivotu se
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zdalo, Ze ¢ast mého ja je tak neochotna ke zmeéné a tak
neuvédomeéla, jako bych byla hlucha a slepa ke svym vnity-
nim pochodtim. Kdyz lidem tikam, Ze se mlij nador mozku
vylécil bez 1éku i bez chirurgického zakroku, zni to ptliso-
bivé, dokud nedodéam, Ze to trvalo skoro deset let. Kdo by
chtél stravit deset let uzdravovanim? Svét se dnes toci tak
rychle, Ze vSichni o¢ekavaji okamzité vysledky. Navic pribé-
hy o opravdu zazra¢nych uzdravenich se hemzi lidmi, kte-
i zazili ohromujici spontanni uzdraveni béhem nékolika
dnt, tydnt ¢i mésical!

Pri poslouchéni téchto historek jsem si dlouho pripadala
frustrovand a ménécenna. Po vSech téch letech poctivého
snazeni jsem nemohla pochopit, pro¢ se zazrak neptihodil
i mné, kdyZ jsem si to tolik prala a délala, co bylo v mych
silach. Pro¢ mé uzdravovani trvalo tak dlouho? Co jsem pre-
hlédla? Musi existovat néjaké tajemstvi, néjaka zvlastni stra-
tegie, jak se spontanné uzdravit. P¥i zpétném pohledu jsem
si uvédomila, Ze mé dlouhd cesta mi vynesla zvlastni bonus:
méla jsem moznost zblizka poznat kazdou prekazku, na
kterou milZete narazit. Zadna lé¢ebna metoda samoziejmé
nema stoprocentni zaruku uspéchu.

Srdce mi zacalo prekypovat soucitem s témi, ktefi jsou
podobné zklamani a mozna také podobné odolavaji 1é¢bé.
Vzhledem k tomu, Ze ma cesta méla tolik zakrutl, dou-
fam, Ze se moje poznatky stanou uzite¢nym voditkem i pro
ostatni. KdyZ vime, po jaké cesté kracet, projdeme snaz
i tézkymi obdobimi. Nez se ale rozhodneme k néjaké zmé-
né, musime k tomu mit divod nebo alespon trochu védét,
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proc¢ to délame. UZite¢ny priivodce mliZe ten proces urych-
lit. Kniha Zdzraky v praxi je tedy mij pokus nabidnout
prakticky navod tém, kdo celi néjaké krizi.

Soucasny svét je plny informaci, poucek, tcinnych tech-
nik, lé¢ebnych pristrojli, nejriznéjsich 1€k, alternativnich
medicin a intuitivnich pohledtl. Ze vétSina z téchto véci
funguje, ndm dnes dokazuji nové védecké teorie, hloubko-
vé vyzkumy a ohromujici studie. UdrZet s tim v3im krok se
stava novou vyzvou. Jak se mame rozhodnout, co je pro nas
to nejlepsi? Obzvlast soucitim s témi, kdo se zoufale snazi
nalézt fungujici reSeni. Jeden klient mi rekl: ,Precetl jsem
vSechny potrebné knihy a utratil jméni za seminére a pred-
nasky, abych se naucil hromadu lé¢ebnych technik bez ved-
lejSich Gi¢inkd. Jak je mozné, Ze na mé neucinkuji? Jak to, Ze
jsem na tom porad stejné?“ VSechno ma ale vzdycky néjaky
dobry diivod. Nékdy je prosté nejlepsi postavit se k tézkym
otazkam celem a ¥ict nahlas to, co je treba ¥ict. Jisté pom-
Ze, kdyz lépe pochopime rizné souvislosti a okolnosti. Pak
miiZzeme také lépe vyuZzit to, co uz vime, a celek ndm zacne
davat vétsi smysl.

Mysleni a stres

KdyZ mi objevili nddor na mozku, nejdrive mé napadlo, Ze za
to miiZe stres. Neméla jsem vSak ponéti, odkud tenhle stres
pochézi a pro¢ ma na mé télo prave tenhle ucinek. Pivod
meého stresu a to, jak s nim naloZit, byla zahada, kterou jsem
musela vyresit. Mij mozek pracoval prescas, aby zpracoval

21



vSechna prichozi data, podobné jako pretizeny pocitacovy
systém. Urputné jsem se snazila prijit vécem na kloub a lidé
mi Casto tikali, Ze ,moc premyslim*“. Jako bych mohla moz-
ku prikazat, aby prestal uhanét od myslenky k myslence!
Ta poznamka samozrejmé byla nejen hluboce pravdivé, ale
také naznacovala mozné reSeni. Kdybych se tak naucila uz
drive ovladat silu svého mozku!

Misto toho, abych se naucila ridit své mysleni, nechala
jsem si v hlavé virit shluk mimovolnych myslenek, které ro-
tovaly stéle rychleji, aZ z nich vzniklo tornado stresu. Neni
tedy divu, Ze jsem trpéla stra¥nymi, ptfimo paralyzujicimi
bolestmi hlavy, které casto trvaly i pét dnd. VétSinou jsem
si v8ak tenhle vnitfni zmatek neuvédomovala. Jako labut,
ktera klidné pluje po jezere, jsem pod hladinou zdanlivé vy-
rovnanosti tajné zutivé Slapala vodu. Mistrné se mi datilo
vypadat na povrchu sebejisté a vyrovnané. Obvykle se mi
povedlo osdlit i sebe samu. JakoZto velmi pracovity ¢lovék
jsem na sebe byla hrd4, jak vSe dokdzu zaridit a dosdhnout
vétsiny cilli. Pfesto mi nékteré oblasti Zivota nevychazely
podle planu. Byla jsem rozvedena a v 39 letech jsem zoufale
touzila po ditéti. Bala jsem se, Ze si nestihnu splnit své sny.
Roky nevydarenych vztahii byly zjevnym zdrojem stresu.

Casto jsem pronasela frazi ,Zivot je tézky“. Za timhle
drobnym povzdechem se skryvalo nékolik zbyte¢nych pre-
sveédceni, ktera bylo tfeba zménit: pro¢ musim celit tolika
naro¢nym problémim? Pro¢ muj zivot nejde podle planu?
Pro¢ trpim, prestoZze se chovam dobre? A jesté dal za témi-
to stiznostmi se ukryvalo dalsi o¢ekéavani: Zivot BY MEL byt
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snadny. VétSina lidi porovnava to, co vidi v televizi a v king,
s vlastnim Zivotem. Zda se, jako by to ostatni méli snadné.
Ale kdo je chytry, ten vi, Ze takové srovnavani nema smysl,
a naopak své problémy vita. VZzdyt spousta lidi na tom mutiZe
byt i hiit! Ke krizi je potreba postavit se ¢elem a hledat zpu-
sob, jak uzdravit to, co potfebuje uzdravit.

Vse prichazi po trojicich

Nekolik let pred diagnostikovanim nadoru na mozku se
v mém levém vajecniku vyvinula cysta. Objevila se béhem ob-
zvlast stresujiciho rozchodu. V té dobé se takova reakce téla
na emocni vypéti, které jsem prozivala, jevila jako naprosto
logicka. Shodou okolnosti jsem si zrovna sjednala navstévu
u nadaného lécitele, ktery mi pomohl se neklidu a stresu zba-
vit. K moji radosti se cysta za par dni, tésné pred druhym ul-
trazvukem a planovanym chirurgickym zékrokem, zazra¢né
vstrebala a ztratila. KdyZ druhé kontrola na ultrazvuku uka-
zala, Ze je vSe v normalu, 1ékati dosli k zavéru, Ze se nejednalo
0 nic zadvazného. Docela pochopitelné jsem tedy uvérila, Ze se
situace vyresila. Stale jsem si neuvédomovala ,,oblak” stresuji-
cich myslenek, ktery ¢ihal v pozadi.

Par let poté mi béhem rutinni prohlidky objevili extrémné
aktivni prolaktinom. Nachazel se v hypofyze a mél primeér
1 cm, cozZ je hrani¢ni rozmér mezi malignim a benignim.
Nadbyte¢né buriky produkovaly zvySené mnozstvi hormo-
nu prolaktinu - 2 269 mIU/l (norma je v rozmezi 250-400).
Najednou jsem celila privalu vySetreni, testd a navstév
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u specialistt a spousté riznych doporuceni. Prvni rok az dva
nebylo mozné potvrdit, jestli jde o maligni ¢i benigni nador.
Nastésti se tyto nadory obvykle nepovazuji za Zivotu nebez-
pecné. Presto to byla Sokujici diagnéza a dokonce hrozilo,
Ze nador zasdhne o¢ni nerv, coz by vedlo ke ztraté zraku.
Prekvapivé bylo, Ze cysta na vaje¢niku a nddor na mozku
mély stejny vedlejsi G¢inek: neplodnost. Ironie této shody
mi neunikla! Lamala jsem si hlavu, pro¢ mi télo chce branit
v tom, po ¢em Vv Zivoté nejvic touzim. Pripadalo mi to jako
néjaka vnitfni sabotaz.

Objevit, co funguje

Samoziejmé jsem se tidila pokyny lékard, absolvovala do-
porucené testy, pravidelné jsem chodila na ultrazvuk a na-
vstévovala odborniky. V té dobé byly na mij nddor pouze
dvé lécebné metody: chirurgicky zédkrok nebo léky na zpo-
maleni jeho rtstu.

Ani jedna léCba neslibovala Gc¢inny nebo dlouhodoby
Uspéch. V 1ékarské knihovné jsem si nastudovala, co se dalo.
Touha po vyléceni nadoru mé hnala ke zjistovani informaci.
Uklidiiovalo mé ¢ist si o tom, Ze prolaktinomy jsou velmi
béZné a Casto se objevi aZ na pitevné a Ze tento nador mo-
hou mit aZ dva lidé z deseti a pritom nic netusit. Prolaktino-
my prokazuji vysokou citlivost na stres tim, Ze zvysi produk-
ci hormonu. TakZe pokud bych dokazala snizit svou hladinu
stresu, pti pravidelnych krevnich testech by se ukazala hla-
dina produkovanych hormonf, vérny ukazatel vyvoje.
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