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V nasledujucej prirucke pre pracu s potravinami najdete strucne
spracované témy a okruhy, ktoré je potrebné si osvojit pre vykon
epidemiologicky zavaznych ¢&innosti. Citatel sa dozvie o
zakladnych hygienickych pojmoch, povinnostiach pri praci s
potravinami, ako sa suroviny skladuju, tepelhe upravuju a
vydavaju do obehu a mnoho dalSieho. Rozdelend je do
jednotlivych kapitol a na konci je skusSobny test na overenie
nadobudnutych vedomosti. Tato publikacia sluzi ako informacny
a ucebny materidl pre vSetkych, ktorych zaujima praca v
gastrondémii. Je pisana s dérazom na praktickost, jednoduchost a
ucelenost tém. Verime, ze Ccitatel si v nej najde doblezité
informacie, ktoré vyuzije vo svojej praxi.

Skusobny test na overenie vedomosti je zlozeny z 35 otazok,
pricom kazda otazka obsahuje len jednu spravnu odpoved. Na
uspesné zvladnutie testu je potrebné dosiahnutie aspon 75%
uspesnosti t. . 26 spravnych odpovedi. Svoje odpovede si mbzete

overit v odpovedovom harku.
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V zmysle zdkona &. 355/2007 Z. z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia je epidemiologicky zavazna
¢innost takd cinnost, pri ktorej je
mimoriadne doblezité dodrziavanie
spravnej vyrobnej praxe, pretoze tu
existuje riziko vzniku alebo Sirenia
infek&nej choroby.

Riziko vzniku a Sirenia infekcie vznika
pri nedodrzani HACCP alebo zasad
prevadzkového poriadku, pri
nedodrzani spravneho
technologického postupu prace (resp.

vyroby potravin), nedodrzani zasad
osobnej hygieny atd.

Medzi epidemiologicky  zavazné
¢innosti patria okrem prac v

potravinarstve aj:

e prace v Upravovniach vody a pri
obsluhe vodovodnych zariadeni

e vV zariadeniach starostlivosti o
ludské telo (holi¢stva a
kadernictva, starostlivosti o plet,
manikudry, pedikudry, v masaznych
saldénoch)
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e pri vyrobe kozmetickych vyrobkoy,
koznych Cistiacich prostriedkov a
potrieb osobnej hygieny

e privyrobe lieCiv

» zdravotnictvo

e Spracovanie odpadov

Zakladné pojmy Z oblasti
epidemiologicky zavaznych ¢innosti

Ohrozenie verejného zdravia je
nepredvidané a nekontrolované
ohrozenie verejného zdravia
chemickymi, biologickymi  alebo
fyzikalnymi faktormi vratane takého
ohrozenia verejného zdravia, ktoré ma
medzinarodny dosah.

Hygiena vyroby je suhrn opatreni na
vytvaranie a udrziavanie
ustanovenych podmienok Nna
ochranu a podporu zdravia.

Sanitacia je cinnost, ktorou sa
vytvaraju a zabezpecuju bezchybné
hygienické podmienky prostredia.
Sanitacné prace sa vykonavaju na
zaklade vypracovaného sanitacného
programul.
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Potraviny a strava su latky urCené na
to, aby ich ludia pozivali v
nezmenenom, upravenom alebo
spracovanom stave na vyzivové ucely;
suU hlavnou skupinou pozivatin

Potraviny, pochutiny a napoje, okrem
liekov, suU pozivatiny, ktoré sluzia
priamo alebo nepriamo, v prirodzenom
stave alebo vo vhodnej Uprave na
vyzivu ludi

Pochutiny suU potraviny obsahujuce
latky, ktoré pbsobia na sustavu
nervovy, sekretorickl a aj na oblast

duSevnu. Medzi typické pochutiny
patria kava, caj, kakao, korenie,
aromatizujuce a chutové latky a

pripravky a aj vysokoalkoholické

napoje

Napoje su kvapalné pozivatiny
obsahujuce viac ako 80% vody a
schopné uspokojovat fyziologicku
potrebu vody; Clenia sa spravidla na
nealkoholické a alkoholické. Medzi
napoje nepatria mlieko. Voda sa
povazuje za potravinu, ak sa pouziva
ako jej zlozka pri vyrobe alebo

oSetrovani potravin, alebo ak sa uvadza
do obehu v spotrebitelskom baleni.

Zariadenia spolo¢ného stravovania su
zariadenia, ktoré poskytuju stravovacie
sluzby spojené s vyrobou, pripravou
alebo podavanim pokrmov alebo
napojov na pracoviskach, v skolskych
zariadeniach, Skolach, zariadeniach
socialnych sluzieb,
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zariadeniach socialnopravnej ochrany
deti a
zdravotnickych

socialnej kurately,
zariadeniach, Vv
prevadzkach verejného stravovania, v
jedalnach so samoobsluhou a v
podobnych prevadzkach verejného
stravovania, cukrarnach, stankoch a v
inych prevadzkach s ambulantnym
predajom potravin, pokrmov alebo
NAapojoVv a na zotavovacich podujatiach
alebo inych hromadnych podujatiach.
Datum minimalnej trvanlivosti je
datum, do ktorého si potravina pri
spravnom skladovani uchovava svoje

Specifické vlastnosti

Datum spotreby je datum ukoncujuci
dobu
mikrobiologického

ktoré z
hladiska
podliehaju skaze a moézu po kratkom

pouzitia potravin,

Case predstavovat bezprostredné

nebezpedenstvo pre zdravie ludi
Zdraviu Skodlivé potraviny  suU
potraviny, ktorych zmyslové vlastnosti,
chemickeé zlozenie, obsah jedovatych a
latok,

kontaminacie,

Skodlivych stav mikrobialnej

skazenost alebo
neznamy pdévod predstavuju moznost

rizika pre zdravie ludi.
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