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UVOD

V nasledujucej prirucke pre pracu s potravinami najdete struc¢ne
spracované témy a okruhy, ktoré je potrebné si osvojit pre vykon
epidemiologicky zavaznych ¢&innosti. Citatel sa dozvie o
zakladnych hygienickych pojmoch, povinnostiach pri praci s
potravinami, ako sa suroviny skladuju, tepelne upravuju a
vydavaju do obehu a mnoho dalSieho. Rozdelend je do
Jjednotlivych kapitol a na konci je skusobny test na overenie
nadobudnutych vedomosti. Tato publikacia sluzi ako informacny
a ucebny material pre vsetkych, ktorych zaujima praca v
gastrondmii. Je pisana s dérazom na praktickost, jednoduchost a
ucelenost tém. Verime, Ze Ccitatel si v nej najde ddlezité
informacie, ktoré vyuzije vo svojej praxi.

Skusobny test na overenie vedomosti je zlozeny z 35 otazok,
pricom kazda otazka obsahuje len jednu spravnu odpoved. Na
uspesné zvladnutie testu je potrebné dosiahnutie aspon 75%
uspesnosti t. j. 26 spravnych odpovedi. Svoje odpovede si mdzete
overit v odpovedovom harku.
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V zmysle zadkona &. 355/2007 Z. z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia je epidemiologicky zavazna
¢innost taka cinnost, pri ktorej je
mimoriadne ddlezité dodrziavanie
spravnej vyrobnej praxe, pretoze tu
existuje riziko vzniku alebo Sirenia
infekénej choroby.

Riziko vzniku a Sirenia infekcie vznika
pri nedodrzani HACCP alebo zasad

prevadzkoveého poriadku, pri
nedodrzani spravneho
technologického postupu prace (resp.
vyroby potravin), nedodrzani zasad
osobnej hygieny atd.

Medzi epidemiologicky zavainé
¢innosti patria okrem prac v

potravinarstve aj:

e prace v uUpravovniach vody a pri
obsluhe vodovodnych zariadeni

e« v zariadeniach starostlivosti o
ludské telo (holi¢stva a
kadernictva, starostlivosti o plet,
manikury, pedikudry, v masaznych
saldénoch)
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e privyrobe kozmetickych vyrobkov,
koznych Ccistiacich prostriedkov a
potrieb osobnej hygieny

e privyrobe lieCiv

Zakladné pojmy y4 oblasti
epidemiologicky zavaznych ¢innosti

Ohrozenie verejného zdravia je
nepredvidané a nekontrolované
ohrozenie verejného zdravia
chemickymi, biologickymi alebo
fyzikalnymi faktormi vratane takého
ohrozenia verejného zdravia, ktoré
ma medzinarodny dosah.

Hygiena vyroby je siuhrn opatreni na
vytvaranie a udrziavanie
ustanovenych podmienok na
ochranu a podporu zdravia.

Sanitacia je Ccinnost, ktorou sa
vytvaraju a zabezpecuju bezchybné
hygienické podmienky prostredia.
Sanitacné prace sa vykonavaju na
zaklade vypracovaného sanitacného
programu.
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Kontaminacia je neziadUce znecistenie
surovin, prostredia, zariadeni a
vyrobkov.

Dekontaminacia je odstranenie
neziaduceho znecistenia surovin,
prostredia, zariadeni a vyrobkov.
Cistenie je odstrafiovanie necistét a
inych neziaducich latok zo surovin,

prostredia, zariadeni a vyrobkoy,
pricom:

a) suché Ccistenie je Ccistenie
vykonavané mechanicky alebo
aeromechanicky

b) mokré CcCistenie je Cistenie

vykonavané hydromechanicky

Dezinfekcia je ni¢enie
choroboplodnych mikro-organizmov.
Na jeho vykonanie je potrebné pouzitie
vhodného dezinfek€¢ného prostriedku
v pozadovanej koncentracii a

dodrzanie expozicného Casu.
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Dezinsekcia je niCenie clankonoZcov

(hmyz, prenasajucich

choroboplodné zarodky; vykonava sa

roztoce)

mechanicky, termicky a najma
chemicky.

Deratizacia je nicenie epidemiologicky
zavaznych hlodavcoyv, ako su potkany
a mysi, ako aj iné zivocichy
prenasajuce choroboplodné zarodky.
alebo

Sterilizacia je znicenie

odstranenie vSetkych druhov
mikroorganizmnov na predmetoch a
materidloch za pouzitia vysokych
teplét horucim vzduchom, vodnou
parou pod tlakom alebo filtraciou
vzduchu alebo kvapalin.

Epidémia je vyskyt najmenej troch
ktoré su v

pripadov ochorenia,

epidemiologickej suvislosti.
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