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40 pouceni o modlitbe

Uvon

V duchovnej literatire sa Casto stretneme s vyrokom, Ze kto
zacne Citat’ diela svitych otcov, musi oCakavat zmenu vo svojom
zivote. Tento vyrok potvrdzuju vSetci, ktori si osvojili toto asketic-
ké cviCenie. Zmena zivota prichddza kvoli spoznaniu zdkonitosti
duchovného Zivota, ktoré svitci spoznali praktickym usilim v na-
pihani Bozej vole zjavenej v evanjeliovych prikazaniach. Tito sviti
otcovia sa mozu prirovnat k vyskumnikom, ktori za cenu velkych
namah robili vyskum na poli duchovného Zivota, aby tym, ktori su
vo svete, ponukli prostriedky pre posvicovanie dusi. Pust, naplne-
na sviatymi pustovnikmi, sa stala laboratoriom, v ktorom boli obja-
vené duchovné lieky — r6zne asketické cvicenia, ktorych uplatnenie
prinieslo svétost mnohymi krestanom — ¢i uz boli mnichmi, alebo
zili vo svete.

Svity Ignac Brjancaninov bol vernym ucenikom tychto svitych
otcov. Studoval diela vel’kych svitych ugitelov duchovného Zivota
a prakticky si osvojoval objaventi mudrost’. Jeho laska k bliznemu
ho vSak hnala, aby tuto znovuobjaveni mudrost sprostredkoval
I'ud'om svojej doby. Vo svojom diele brilantnym spdsobom zosuma-
rizoval ucenie svitych otcov a sprostredkoval ho Sirokej verejnosti.
Spomedzi jeho diel je potrebné spomenut’ knihu Pole, ktora, aj ked’
je len struénym tvodom do umenia duchovného Zivota, ni¢ nestra-
ca na radikalnosti u¢enia svitych otcov. Nachadzame v nej aj rozsi-
ahlu kapitolu o modlitbe, ktora vedie Citatel'a k postaveniu pevnych
zékladov tejto najddlezitejSej Casti duchovného Zivota. 40 pouceni
o modlitbe tvori sithrn ucenia obsiahnutého v tejto kapitole. Sdm
v uvode hovori, Ze o ponuknutych myslienkach sa bude diskutovat’
oddelene, aby sa l'ahSie udrzali v pamati.

Svity Ignac Brjancaninov neponuka svoju mudrost. V jednot-
livych pouceniach mézeme najst’ ozvenu slov svitého Izaka Syr-
skeho, svidtého Jana Klimaka, svdtého Gregora Sinajského, svitého
Makaria Velkého, sviatého Marka Asketika a inych svitych otcov,
ktorych diela nachddzame vo Filokalii. Svéty Ignac Brjancaninov
koné ako pravy a verny ucenik tychto duchovnych velikanov a usi-
luje sa sprostredkovat’ ich mudrost’ tym, ktori hladaji radu 1 po-
vzbudenie na svojej ceste k spase.
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