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HOMILIA 65

Moc duchovného Citania

Sestdesiata piata homilia je vlastne listom, ktory svity Izak Syrsky
zaslal svojmu priatelovi mnichovi. Je odpovedou na jeho prosbu o hlb-
Sie vysvetlenie praktizovania stiSenia.

V uvode listu svity 1zadk Syrsky piSe: ,,Zaviazany povinnostou
napisat ti ohladne nevyhnutnych veci, o, brat, ocenujem tvoju lds-
ku listom, ktory som ti prislubil. Vybadal som, Ze si sa rozhodol pre
prebyvanie v samote so spravnou disciplinou. Zhrnul som slova,
ktoré som pocul od znalych muzov o diele stiSenia a spojil som ich
s mojimi vilastnymi skusenostami. Toto sa pokusim vtlacit' do tvojej
pamdite tymto kratkym listom; a ty, na svojej strane, si pomozes tymto
listom, ak ho bude§ citat' so svojim zvycajnym zdpalom. PretoZe
nepristupis k citaniu vyrokov v nasom liste ako k obycajnému citaniu,
ale s pochopenim mudrosti a prijmes svetlo pre ostatné tvoje citanie
kvali vel'kej moci, ktord je v nej skrytd. Pre mysel je velmi posiliiujiice
Citanie tychto veci a z toho dostava zbran proti rozptyleniu myslienok
a proti malomyselnosti, ktora zvykne povstat z namdhavych prdc
a dlhého prebyvania v stisenosti.*

Svity [zak Syrsky zdoraziuje uzitocnost’ duchovného citania, ak je
konané spravnym sposobom. Ak sa diela svitych ucitelov duchovného
zivota Citajii s pokorou, s tuzbou objavit’ cestu k hlbSiemu Zzivotu
s Kristom a s postojom ucenika, potom c¢itatel’ objavuje vel'kli moc
precitanych slov. Nedostava sa mu od nich iba mudrosti, ale dodavaji
silu mysli vzdorovat stavom, ktoré ohrozuju duchovny Zivot ¢loveka.

V naSej farnosti sa uz vyse pat’ rokov pravidelne schadzame, aby
sme nacuvali slovam svitych spdsobom, ktory spomina svity Izak
Syrsky. Skusenost’ Gcastnikov iba potvrdzuje pravdivost’ poucenia
svitého [zaka Syrskeho.
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Tuzba ma sprevadzat’ duchovné ¢itanie

Svity Izak Syrsky pokracuje v liste priatelovi, ktory sa rozhodol
pre pustovnicky zivot. Po povzbudeni k spravnemu sposobu ¢itania
jeho ucenia, zacina predstavovat’ hlavni tému listu.

,,Cielom tohto listu je, aby si sa naucil, co je Zivot stisenia, co je
Jjeho prdcou, aké tajomstva su ukryté v tejto discipline, tajomstva, kto-
ré su skryté pred mnohymi, ale po ich objaveni ludia s namahou bezia,
usiluju sa ich obsiahnut' v stiseni, opovrhuju spravodlivostou, ktord
Jje praktizovand v spolocnosti ludi a uprednostiuju namahy a zapasy
ticha a samoty. Z pochopenia tychto veci a co ndjdes v tomto liste,
ludia budu volat’ pozehnanymi osamotenych, ktori prechadzaju Zivo-
tom vo svete v sustredenosti na seba samych. Ale pre tych, ktori ne-
maju poznanie zalezitosti tejto inStrukcie so vSetkymi jej varovaniami
o stupnoch, ktoré su v stiSeni, to bude zbytocné. Ja tu piSem mudrym
ludom a ponukam radu s laskou.*

Hlavnou témou je zivot stiSenia, ktory vedie ¢loveka do hlboke;j
intimity s Bohom. Skusenosti, ktoré clovek pritom nadobuda,
svity 1zak Syrsky nazyva tajomstvami. Je to z dovodu, Ze ¢lovek
ich nedokdze v plnosti sprostredkovat’ inym. To, ¢o sa odohréva
v dusi pri stretnuti s Bohom, to nedokaze vystihnut' l'udsky jazyk,
pretoze nema slova, ktorymi by to vystihol. Tato skusenost’ ho vsak
nati vstupovat’ stale hlbSie do stiSenia, aj za cenu velkych obeti
a nepohodlia.

Svity Izédk Syrsky hovori, ze nie kazdy bude schopny pochopit’
hodnotu jeho instrukcii. Hlboké duchovné pravdy sa odhalia len tym,
ktori po nich tuzia. Aj toto by nas malo viest’ k spradvnemu pristupu
k duchovnému ¢itaniu. Ma to byt predovsSetkym asketicka aktivita,
ktora nés vedie k pomalému uvazovaniu nad kazdym odstavcom z diela
svatych s horticou tizbou pochopit, prijat’ a odvazit' sa nasledovat
mudrost, ktort nam predavaju.
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Patraj, u€ sa a uskutoc€nu;j...

., Ak si prajes najst' nepominutelny Zivot vo svojich kratkych dnoch,
0, brat, nech tvoj vstup do stisenia je urobeny s rozvaznostou, aby
si nasiel uzitok, ktory mudri ludia ocakavaju dosiahnut disciplinou
samoty. Skumaj jej prace a nedaj sa zlakat menom, ale vstup, patraj,
uc sa a uskutocnuj vsetky tie uzasné a vznesené cesty namah stisenia,
aby si so vietkymi svitymi pochopil, ¢o je hibkou a vyskou, Sirkou
a dizkou tejto nekonecnej discipliny. Pretoze bohatstvd, ktoré obchod-
nici usiluju nadobudnut, su bez limitu. Neodpocivaj, kym neprejdes
cez vietky cesticky jej namah. V kazdej ludskej aktivite, od jej zaciat-
ku po jej dokoncenie, su zapojené prostriedky a nadej, ktora ocaka-
va uzitok z aktivity, a to pohyna mysel’ polozit jej zdklady. Tento ciel
posiliiuje mysel vytrvat tazkost prdce a prijima utechu z nazerania na
ciel. A ako strazca tento ciel drzi pevne pochopenie, kym skutok nie
Jje dokonceny.*

Svity Izak Syrsky varuje svojho priatela, aby sa vystrihal
nerozvaznosti pri rozhodovani pre pustovnicky zivot. Aj ked
nesmierne vyzdvihoval vel'kost’ tohto povolania, bol si dobre vedomy,
7e bez spravnej pripravy clovek moze rychlo stroskotat’ v tomto usili.
Spolo¢ny zivot v monastieri mu vSak dava prilezitost na spravne
pochopenie tohto povolania, ako aj vlastnej tizby. Hovori mu: ,,Pdtraj,
uc sa a uskutocnuj vsetky tie uzasné a vznesené cesty namah stisenia,
aby si so vsetkymi svitymi pochopil, ¢o je hibkou a vyskou, Sirkou
a dlzkou tejto nekonecnej discipliny. Uz pred samotnym vstupom do
pustovnickeho Zivota mdZze v urcitej miere nasledovat’ jeho disciplinu,
¢o mu posluzi ako dobra priprava a tiez ako potvrdenie spravnosti
tuzby, ktoru v sebe nosi.

Je to dobra rada aj pre nds. Aj ked’ nie sme pod tlakom rozhodnutia
pre nové povolanie, aj tak je pre nas uzitocné usilovat’ sa do urcitej
miery nasledovat’ disciplinu, ktora by bola s nim spojena.
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Spoznat’ ciel’ svojej namahy

,,Pre rozvazneho cloveka je uctyhodna praca stisenia utocistom
tajomstiev, cielom, na ktory mysel’ hladi od zaciatku az do konca na-
mah na postaveni tohto domu a vo vsetkych jeho dlhych a nelahkych
snazeniach. A ako oci kormidelnika pozeraju na hviezdy, tak pustovnik
pocas celej svojej cesty pozera s vnutornym zrakom boZskej vizie na
ciel, ktory si stanovil v mysli v prvy den, ked sa vydal na plavbu cez
rozvlnené more stisenia, kym neobjavi tu perlu, kvoli ktorej sa vydal
cez nepreniknutelnii hibku ocedna stisenia. Pozornost tomuto ocaka-
vaniu robi tazké bremeno jeho namah lahkym a rovnako tak nebez-
pecné tazkosti, ktoré stretne na svojej ceste.*

Svity Izak Syrsky dava svojmu priatelovi mnichovi kritérium na
rozliSenie, ¢i jeho povolanie k pustovnickemu zivotu je skutocné. Po
nabadani zacat’ uskutocnovat’ v moznej miere disciplinu pustovnicke-
ho zivota, vedie ho ku skiimaniu tuzby, ktora sa zrodila v jeho srdci.
Povolanie od Boha je vzdy spojené s intenzivnou tuzbou po Bohom
stanovenom cieli. Clovek viak moZe byt oklamany tuzbami vlastnej
vole, ktoré za¢ne povazovat’ za Bozie volanie. Je preto dolezité otesto-
vat’ tieto tuzby, aby sme mohli s istotou nasledovat’ t0, ktoru do srdca
vlozil Boh. LCahsie potom zdolame namahavu disciplinu, ktora vedie
k ciel'u, ako aj itoky silnych pokuseni.

Pevné rozhodnutie

Mnichovi, ktory tuzil po pustovnickom Zivote, svity Izak Syrsky
v liste zdoraziuje spoznanie ciel’a tohto povolania, pevné rozhodnu-
tie ho dosiahnut’ a kracanie po tejto ceste bez toho, aby sa tento ciel’
vytratil z mysle ¢loveka. Toto je zéklad, bez ktorého sa nedosiahne
uspech.

., Ktokolvek v sebe neupevni tento ciel, ked’ zacina praktizovat’ sti-
Senie, namdaha sa bez posudenia v prdci, ktora je jeho povinnostou,



ako ten, ktory udiera do vzduchu. Taky clovek sa nikdy neoslobodi od
ducha malomyselnosti pocas svojho Zivota. A dve veci na neho dopad-
nu: bud’ neznesie velkost' namahy, je porazeny a uplne opusti stisenie;
alebo, ak vytrvd, jeho cela sa pre neho stane Zalarom, v ktorom zhori,
pretoze nevie vlozit nadej do utechy, ktora sa rodi z diela stisenia.
Z tohto dovodu nedokaze prosit s bolestou v srdci alebo plakat'v mod-
lithe, alebo usilovat o tie veci, ktoré nasi otcovia, naplneni milostou
a milujuci svoje deti, zanechali vo svojich spisoch ako dary pre potre-
by nasho Zivota.*

Tato rada pre budiiceho pustovnika ma ovela Sirs§i zdber. Krstom
sme vsetci povolani ku krestanskému zivotu podla slov evanjelia, kto-
rého cielom je spasa a vecny zivot. Kym v sebe radikalnym rozhodnu-
tim neupevnime tento ciel’, budeme znasat’ podobny neuspech, ktory
opisal svity 1zak Syrsky.

Sloboda od pokusSeni

Svity Izék Syrsky v liste mnichovi pokracuje sériou vyrokov roz-
nych pustovnikov. Nemenuje ziadneho z tychto svétych otcov. Zdiela
len ich svedectvo o vel'’kom uzitku, ktory nadobudli zo Zivota stiSenia.
Kazdy z tych vyrokov sa dotyka inej oblasti a spolu vytvarajua uceleny
obraz o pozehnani, ktoré vyviera z tejto discipliny. Je preto dobré po-
zastavit’ sa pri kazdom jednom z nich, pretoze mézu napomoct’ i nas-
mu duchovnému zapasu.

Prvy z nich hovori: ,, Uzitok, ktory som ziskal zo stiSenia, je tento:
ked vyjdem z miesta, kde prebyvam, moja mysel’ je oslobodena od pri-
pravy na vojnu a stava sa nadradenou aktivitou.”

Pre spravne pochopenie tohto vyroku si musime pripomentt’ naroc-
nost’ svojho duchovného zapasu. Sme si vedomi mnozstva pokusent,
ktoré na nds priam neprestajne dolichaju. A tiez dobre vieme, ze ak
povolime v pozornosti a nepripravujeme duSu na tento duchovny boj,
vel'mi rychlo padneme.
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Svity asketik hovori, Ze stiSenie ho oslobodilo od tejto pripravy na
vojnu. Sustredenost na ciel, teda na Boha, k ¢omu stiSenie vedie, postup-
ne povznasa mysel’ do takej miery, ze sa stava nev§imavou k pokuse-
niam. Svity [zdk Syrsky to pekne vysvetlil v Sestdesiatej druhej homilii
slovami: ,,Srdce, ktorée prijalo vnimavost duchovnych veci a bozsku viziu
buduceho veku vo vSetkej presnosti, pristupuje k spomienke na visne
ako clovek, ktory po nasyteni luxusnym jedlom nedava Ziadnu pozornost
Jjedlu mensej kvality, ktoré je pred neho predlozené. Nema Ziadnu tuzbu
po tomto jedle, ale skor nim opovrhuje a odtahuje sa od neho.”

Kazdopadne si musime uvedomit,, ze aj tento stav podlicha zme-
nam. Ak ¢lovek opusti svoju disciplinu a upadne do spanku bezstarost-
nosti, hrozi mu nebezpecenstvo padu do pévodného stavu.

Ovocie stiSenia

Vyrok dalSieho zo svitych otcov, ktory ponuka svity 1zak Syrsky,
nadherne vykresluje ovocie stiSenia. Asketik hovori:

., Utekam ku stiSeniu, aby verse mojho citania a modlitby sa stali pre
miia sladkymi. A ked moj jazyk je ticho kvoli sladkosti vychadzajucej z ich
chapania, potom, akoby to bol nejaky druh spanku, upadam do stavu, kedy
moje zmysly a myslienky sa stanu necinnymi. Ked' z dlhotrvajuiceho stiSenia
sa moje srdce upokoji a nie je vyrusené vravou spomienok, zalievajii ma
nepretrzite viny radosti, viny, ktoré povstavaju z vnutornych hnuti, ktoré
nahle viievaju do srdca potesenie, ktoré je za mierou kazdého ocakavania.
A ked’ tieto viny dosiahnu barku mojej duse, uvrhnii ju do uplného uzasu
v stiseni, v ktorom je Boh a unasaju ju daleko od Sepotu sveta a Zivota tela.*

Stisenie spolu so vSetkymi asketickymi cvi¢eniami, ktoré k nemu
ved, st len pripravou na tento Bozi dar. Clovek predstupuje pred Boha
s ocistenou dusou a myslou ako prazdna nadoba, ktora je pripravena
prijat’ utechu zhora.

Je preto potrebné si davat’ pozor, pretoze niektoré asketické techni-
ky, ked’ st vyprazdnené od spomienky na Boha, méZu navodit’ dusev-

9
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né stavy, ktoré ¢lovek zacne povazovat’ za ovocie stiSenia. Skisenost’
svatych otcov, ktort1 sa nam pokusaju sprostredkovat, jednoznac¢ne ho-
vori, ze ide o dar Bozej milosti a nepripisuju ziadnu zasluhu asketickej
namahe, ktort vynalozili.

StiSenie otupuje vasne

Poucenie dalSieho sviteého otca dava povzbudenie a radu tym, ktori
mnoho rokov zapasia s roznymi pokuseniami a stracaji nadej na vy-
slobodenie zo svojich vasni.

., Stisenie orezdava prilezitosti a priciny, ktoré oZivuju myslienky
a vo vnutri sposobuje starnutie a chradnutie spomienok a predispozi-
cii. A ked’ tento stary material je zmareny v mysli, chapanie sa vracia
vlastnej prirodzenosti a usmernuje ju."

Tieto slova naznacuju, ze stiSenie chrani ¢loveka pred vonkaj$imi
impulzmi, ktoré roznecuju vasne a zaroven uzdravuje spomienky, kto-
ré su Casto spustacom pokuseni.

Cez zmysly prudi priam neprestajny tok podnetov. Mézeme my-
sliet’ iba o tom, ¢o nam bolo sprostredkované skrze nase zmysly.
Niektoré podnety sa okamzite stdvaji zdrojom naSich myslienok, iné
sa usadzaju do nasej paméte a vynaraju sa s odstupom casu. Zvy-
¢ajne pri prebudeni nejakej vaSne sa vynoria tie spomienky, ktoré
podporuju tuzbu vasne a tym zosiliuji pokusenie.

Usilie o stifenie vyrazne obmedzuje priliv podnetov skrze zmy-
sly, a tak vytvorenie $tylu Zivota, ktory vedie k stiSeniu, radikalne
redukuje impulzy, ktoré vyvolavaju hriesne vasne. Clovek sa eite
stale musi branit’ pred pokuSeniami, ktoré su iniciované spom-
ienkami, ale pestovanie stiSenia, ktoré je charakterizované usilim
o neprestajni modlitbu, spdsobuje postupné vyblednutie spomie-
nok. Ide o uzdravenie spomienok. Aj ked’ ich ¢lovek nemdze uplne
vymazat’ zo svojej pamdti, su pozbavené moci vyvolat’ hnutie vas-
ne.

10
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Poznanie toho duchovného mechanizmu pomohlo mnohym oslobo-
dit’ sa od pokuseni, ktoré ich trapili mnoho rokov.

StiSenie vedie k spoznaniu seba samych

., Stupern toho, co lezi skryté v tvojom vnutri, spoznas podla roznosti
svojho uvazovania. Mam na mysli tie, ktoré mas neustdle, nie tie, ktoré
su vzbudené nejakou okolnostou a po urcitom c¢ase pominu. Nie je ¢lo-
veka, ktory kym je v tele, nebol by navstiveny vandrakom posobiacim
dve zmeny — k dobru a zlu. Ak ¢lovek je horlivy, podla prirodzenosti je
navstiveny zmenami v nepodstatnych veciach, ak je vSak zahalcivy, je
navstiveny zmenami vo vzneSenych veciach podla kvasu milosti, ktora
bola vliata do nasej prirodzenosti.*

Slova dalSieho svitého otca, ktoré svity [zak Syrsky ponuka v liste
svojmu priatelovi, sa na prvé pocutie zdaju tazko pochopitel'né. Je vsak
dobré nad nimi pouvaZovat’, pretoZe prinaSaju dve dolezité poucenia.

Prvé vedie ku skimaniu myslienok a hnuti v srdci. Tato asketicka
aktivita nas vedie k spoznaniu seba samych. Pozornost’ mame venovat’
tym myslienkam a hnutiam, ktoré si v nas neprestajne pritomné. To
vedie k odhaleniu skrytych vasni.

Druhé poucenie hovori o nevyhnutnych zmenach, ktoré vyvolavaju
rozne impulzy vstupujuce do nasho vnutra. Bdely ¢lovek trpi tymito
zmenami v nepodstatnych veciach. Avsak clovek, ktory je lenivy a za-
hal¢ivy v duchovnom zivote, je zasiahnuty zmenou, ktord je vaznym
padom a posliapava tym vzneSené veci darované milostou.

Pestovanie stiSenia vedie k hlbokému poznaniu seba samych ako aj
k bdelosti, ktora brani tym zmenam, ktoré by boli znakom pohrdnutia
Bozimi darmi.

11
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Dar svitych otcov

StiSenie je nevyhnutnou sucastou krestanského zivota. Bez stiSenia
¢lovek nie je schopny nahliadnut’ do svojho vnuatra. Mnohi l'udia sa
tomu vyhybajl, priam vyhlad4vaji neustéle rozptylenia, pretoze pod-
vedome tusia, ¢o by mohli ngjst’ vo svojom vnutri. To vSak iba zhor-
Suje duchovny stav Cloveka a aj ked’ moéze docasne poskytnut’ urcitt
lavu, ni¢ sa tym nevyriedi. Clovek nemoze ujst’ sam pred sebou.

StiSenie vedie cloveka k postideniu myslienok a tym k odkrytiu né-
klonnosti srdca, ktoré davaji smer jeho zivotu. Vytvarajt ilaziu, klam-
livy pohl'ad na Zivot a na svet. Clovek mdze byt s tymto pohladom
tak stotozneny, ze spoznanie pravdy je pre neho velmi neprijemnym
az bolestivym zazitkom. Mnohi na to reaguju zatvrdenim srdca a tvr-
dohlavym nasledovanim ilizie, v ktorej zili. Pre veriaceho cloveka
je vsak tento neprijemny moment spoznania pravdy o sebe dotykom
Bozej milosti, na ktort reaguje pokanim.

Ucenie svitych otcov o stiSeni je tak nesmierne dolezitym darom pre
krestanov tejto doby, pretoze mnohi nevedomky ziji podla ilizie, ktora
si vytvorili o duchovnom Zivote. KiZu sa akoby na povrchu duchovnosti,
bez tuzby, ale i schopnosti vnorit’ sa hlbsie do Zivota v Kristovi. Kres-
tansky zivot sa im zda chladny, bez radosti a nadSenia, pripominajuci
skor zalar nez plnost’ zivota, ktory nam sprostredkovava priklad svétych.

Pokusme sa preto vyuzit’ dar svétych otcov, ktorym je predstavenie
stiSenia ako u¢inného asketického prostriedku na oZivenie a prehibe-
nie duchovného Zivota.

Obnova bdenia

Svity Izak Syrsky prinasSa dalsi z vyrokov svitych otcov, ktory po-
ukazuje na ovocie stiSenia.

., Zvol pre seba pracu naplnent potesenim: stdle nocné bdenie, skr-
ze ktoré otcovia vyzliekli starého cloveka (porovnaj: Rim 12, 2) a boli
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zapocinani za hodnych obnovy mysle. Pocas tychto hodin dusa ma
skusenost nesmrtelného Zivota, skrze tuto skusenost zhadzuje odev
temnoty a prijima dary Ducha.*”

Ustrednou témou tohto pouéenia je noéné bdenie. Od tohto asketic-
kého prostriedku sa v poslednych desatroc¢iach upustilo natol’ko, Ze ho
v stucasnosti vnimame azda ako disciplinu vhodnt pre prisne kontem-
plativne monastiere. V duchovnej tradicii vSak bdenie, teda preruse-
nie alebo skratenie spanku kvoli modlitbe, bolo prirodzenou sucastou
duchovného zivota. No¢né ticho vytvara vhodné prostredie na stiSenie
duse. Ticho a tma eliminuji vacSinu rusivych impulzov, ktorym sa
pocas dna nedokdzeme vyhnut.

Svity [zak Syrsky vo viacerych homilidch podrobne hovoril o dole-
zitosti bdenia a vyrok, ktory nam teraz sprostredkoval, dobre sumari-
zuje jeho ovocie. Toto pripomenutie by nam malo dodat’ odvahu zacat’
s pestovanim bdenia. Je tazko najst’ ospravedlnenie na vyhnutie sa
tejto vzneSenej aktivity, zvlast ked’ si uvedomime, kol'ko vecerného
a aj nocného ¢asu venujeme sledovaniu televizie alebo inym neddlezi-
tym aktivitam.

Svitec hovori o bdeni ako o praci naplnenej poteSenim. Takto vni-
maju bdenie ti, ktori si osvojili tuto disciplinu duchovného Zivota. Ne-
trva totiz dlho, kym c¢lovek zacne vnimat’ zvlastne pozehnanie, ktoré
vychédza z modlitby v no¢nom tichu.

Ovocie nepozornosti

Vyroky svitych otcov, ktorymi svéty [zak Syrsky priblizuje dole-
zitost’ stiSenia svojmu priatelovi mnichovi, ndm dévaju odpoved’ na
mnohé nase otazky. Vysvetl'uju koren Castych problémov v duchov-
nom Zzivote, s ktorymi zapasime.

., Ked’ ¢lovek vidi rozne tvare a pocuje mnoho roznych hlasov cud-
zich jeho duchovnej meditacii a pusta sa do konverzdcie s nimi, jeho
mysel’ nebude slobodna pre vnimanie seba samého, pre pamdtanie
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hriechov, odmietanie hriechov, pre pozornost' k tomu, co vchadza do
Jjeho Zivota a pre skrytu modlitbu.

Je nemozné bez stisenia a odtiahnutia sa od ludi priviest zmysly
pod viddu duse. Pretoze noeticka dusa je hypostaticky zjednotena
a spojena so zmyslami, je nedobrovolne unasana myslienkami, ibaze
clovek je pozorny v skrytej modlitbe.*

Vystavenie sa ruchu sveta a aktivna ucast’ na sposobe Zivota, ktory
ponuka, znemoziuje dusi spoznanie seba samej a straca ostré vnimanie
hriechu. Je obratd o pozornost, ktora umoziuje spravne posudit’
Skodlivé impulzy prichadzajice cez zmysly. Zvy€ajne spoznava az ich
jedovaté ovocie, ¢o je znakom zakorenenia tychto zlych semien v srdci
v podobe navykov.

Tato duchovna zdkonitost' nevladne len v Zivote pustovnikov,
ale prejavuje sa v zivote kazdého cloveka. Stru¢ny opis dopadov
nechranenia zmyslov nam déva pochopit’ pri¢inu mnohych tazkosti
v nasom duchovnom zdpase. V jednej homilii zaznelo vystizné
prirovnanie: ,,Len tazko je vykurit’ dom v zime, ked’ nechame vsetky
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dvere a okné dokoran otvorené.

Duchovné vysiny

., O, aké vel'ké veci kond bdenie svojou pozornostou spolu s modlit-
bou a citanim. Prinasa potesSenie, radost’ a ocistuje dusu. Toto je pre-
dovsetkym zname tym, ktori praktizuju tieto veci pocas celého svojho
Zivota a zdpasia v prisnom a narocnom asketizme."

Tento citat zakonCuje vyber z ucenia svitych otcov, ktory svity
Izak Syrsky v liste napisal svojmu priatelovi. Nezanechal ndm meno
autora, ale z jeho slov mézeme citit’, ze ochutnal sladké ovocie stiSenia.

Tieto citaty, podobne ako ucenie svitého Izaka Syrskeho a ostat-
nych svitych otcov, vzbudzuju v dusi tazbu pod dosiahnuti tychto
vzneSenych duchovnych stavov. Ide o nostalgiu srdca, ktoré kdesi vo
svojej hibke citi, Ze je povolané k tymto vyskam. Uvedené poudenie
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