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PARTNERSTVO A MANZELSTVO

Preco existuje manzelstvo?

»Tati, preco si sa vlastne Zenil?” pyta sa syn otca.
A ten kri¢i na manzelku: ,,No vidi$, ani to decko to nedokaze
pochopit!”
Aj podla tohto vtipu by si niekto mohol mysliet, Ze manzelstvo
vynasiel Lucifer, aby sa muz a Zena mali prilezitost denne hadat. Ale

také jednoduché to nie je.

Preco prave my dvaja?



Lasku na prvy pohl'ad vraj najlepsie vylie¢i druhy pohl'ad. Chantal
Poullaine sa do Bolka Polivku zamilovala na prvy pohlad a kvéli nemu
odigla zo svetackej Zenevy do provinéného Brna. Ten druhy pohlad jej
trval d'al$ich takmer desat rokov, nez ju ta laska presla. Aj herec Roman
Luknér bol roky Zenaty so svojou $panielskou laskou na prvy pohlad. Je
v tom teda kus nahody a individuality. A aj nepredvidatelnosti, ved’
ocakavania st na oboch stranach celkom odlisné. Takto to opisal

neznamy autor na internete:

BASEN ZENY

Chcem muZa, ¢o je krasny, muadry a silny,
milujtaceho dlhé rozhovory.

Muza, ktory mysli skor nez prehovori.

Muza, ¢o prvy zavola a nemeska nikdy.

Jeho zamestnanie je skvelé

a jeho konto pre mna vzdy otvorené.

Galantny pri stole, etikety znaly,

Siju diskrétne a nezne mi hladi.

Muza, ¢o moju dudu oceni

a lichotku povedat neleni.

Takého muza chcem nekone¢ne milovat

a ako nezného priatela stale zboznovat.

BASEN MUZA



Chcem hluchonemt nymfomanku s riadnymi kozami,
¢o ma bude Zzivit, vlastni vinareni a lietadlovt lod'.

Viem, Ze sa to nerymuje, ale je mi to jedno.

Poucenie: Podl'a vykladacov Biblie je idedlom celibat, ale parové sazitie
je ustupkom l'udskosti. Podl'a vykladac¢ov Koranu je parové
suzitie idedlom, ale mnohoZenstvo je tstupkom I'udskosti. V
duchu zndmeho vyroku Winstona Churchilla o demokracii
moZzeme len konstatovat, Ze manzelstvo je najhorsi sposob
suzitia muZza a Zeny, aky si vieme predstavit. AZ na to, Ze

lepsi neexistuje.

Co o tom vieme

Neexistuje snad’ ziadne solidne kritérium, ako si vybrat partnera na
cely zivot? Ale samozrejme, Ze existuje. Staci sa opytat prvého
matrimoniol6ga (vedca skimajticeho manzelstvo), Dr. Miroslava Plzéka:

,Prvou podmienkou je pracovitost. Z tej vyplyva aj urcita
zodpovednost. ManzZelstvo je podnik a ten s lenivym ¢lovekom nutne
musi skrachovat. Druhou podmienkou solidneho manzelstva je
spolahlivost, schopnost dodrzat dohodu. Pre koho nie je sl'ub zavizny,

ten v manzelstve sposobuje len problémy. ManZelstvo samotné drzi na

troch S.”



Sme S-5-5-voji

Dr. Plzak tie tri S opisal. A pozor, nemyl'me sa, ani jedno nie je - sex.
Sa to teda:

Sticit

Starost

StiZenie

Uspegné manzelstvo stoji na tom, Ze si manzelia poskytuja dusevna
oporu tym, Ze stcitia s traépenim partnera. NajlepSie to vystihol Miguel
de Unamuno, autor Tragického pocitu Zivota, ked povedal: , Laska je moja
zena. Ked' nahle pociti bolest v Iavej nohe, zaboli aj miia na rovnakom
mieste.”

Z toho vyplyva aj druha podmienka tispesného suZzitia, a to je starost.
Starame sa o ispech nasho stizitia a tym aj o partnera. A nemusime
vsetko za toho druhého vyriesit, ale ur¢ite mu pomoze, ked ho aspon
vypocujeme a povzbudime. T4 starost moZe byt aj v tom, Ze vieme, ako
ma rad slivkovy lekvar a stardme sa, aby v chladnicke nechybal. On sa
zase stard o rieSenie problémov v doméacnosti, na ktoré nestac¢ime.
Vzajomna del'ba starosti zachovava rodinu ako tspesny podnik.

No a do tretice je to stizenie, ked ndm nepritomnost toho druhého
citelne chyba. Laska bez stizenia je len polovi¢na. To sa neda nacvicit
a ani vedome ovladat. Zato vzdy potesi, ked vieme, Ze doma mame
svoje miesto, ktoré pocas nasej nepritomnosti ostava len pre nas. Do takej
domacnosti sa kazdy rad vracia.

Ked mi to vsetko pan doktor Plzék trpezlivo vysvetlil, trpko si
povzdychol: , A ked' toto vieme, mdzeme sa opytat - st dnes milenci

taki vzdelani, Ze si prave tieto vlastnosti partnera overia alebo asporn



uvedomia? Pravdaze nie. A ked’ ich na to upozornite, tak sa vam
vysmeja.”

Ml¢al som. TieZ som o tejto mudrej tedrii nevedel a pri vybere budtcej
celoZivotnej partnerky som sa plne spol'ahol na pud sebazachovy.

Hlavne ten jej...

Nazorny osobny priklad

Svoju Zenu Janinu poznam uZ viac ako tridsat rokov. Najskor sedem
rokov vyberového konania a potom dve dekady manZelstva. Nemalo by
ma teda u nej uz ni¢ prekvapit. Minule ju seklo. Poriadne, chud’a moje,
naozaj sa ledva hybala. Ale brala to stato¢ne, no ako skiisena
telocvikarka. LenZe ja som bol celkom iny, takmer som sa nepoznaval.
Tol'ko nehy, pozornosti, no vzorovy priklad troch S spominanych v
tvode nasich ttvah - bol v tom stcit, starost aj to stizenie. LenZe aj seba
uz poznam takmer polstorocie. Kde sa teda vo mne zobralo tol'ko neznej
opatery, potreby ochraniovat, ale aj (priznajme to) nadSenia z jej
nehybnosti?! Tol'ko som to rozoberal, aZ sa moja draha zase postavila na
nohy. No a vtedy mi to doslo!

Seknuty partner je - predvidatelny. A je to predvidanie celkom
prijemné. Vieme, Ze potrebuje opateru, a aj odozva na 1iu je
predvidatelnd. A stipame na cene, sme predvidatelne uzito¢ni! Funguje
to aj obecne, v§imnime si aki sme, ked’ mame hosti zo zahranic¢ia. No
vzorrovia laskavosti a pohostinnosti! Kol'ko dobroprajnosti v nas je, na

chvil'u. Ale pekna chvil'u.



Myslim, Ze vo vztahu sa najviac bojime necakanych zvratov. Toho, Ze
nas prilisna pohyblivost, nezavislost a samostatnost toho druhého drzi
stale v strehu. Kto to ma vydrzat tol'ké roky? Aj brankar vychyta vsetky
puky, ked ma Cas sa pripravit. Seknuty partner nema silu, ani naladu
nas ¢imsi zaskocit. Bol by teda idedlny. No ale keby bol zasa niekto aZ
tak priezrac¢ne ¢itatelny a dokonca az vypocitatelny - to by bola predsa
nuda.

Tak ako teda? Pekelna dilema...

RieSenie: Nemate nejaké? Zislo by sa, lebo moja Zena uz zase lieta, ako

keby jej niekto zapol turbovrtulovy pohon...

A eSte nieco

Na besedach s c¢itatel' mi (a hlavne ¢itatelkami) som prisiel eSte na dve
S. Ved spravna deva mala mat v minulosti pat P, tak by spravny vztah
mohol mat pre zmenu pat S. TakZe pridavame:

Spolahlivost - lebo, ked’ sa na partnera nemdzete spolahnut, tak vam
ani pat P nepomodze © !

Solidaritu - ved’, nech sa deje, ¢o sa deje, mali by ste mat na svojej
strane s istotou aspori jednu dospela bytost (okrem rodicov) a to je prave

partner!

Konkurz na manzelku



Moj indicky prekladatel tvrdil, Ze najStastnejsSie s tie manzelstvé,
ktoré (ako to ich) dohodli rodiny. A najdu sa aj u nas dvojice, ktoré ktosi
dal dokopy (prikladom je Silvia LakatoSové a Pavol Chovanec) a ono to
funguje.

Ale ak je dnes automaticky dvojro¢na zaruka uz takmer na ¢okol'vek,
tak sa mi zda najlepsie, ak si v zaujme tspesného manzelstva ta zaruku
zaistime vopred minimalne dvojro¢nym vztahom.

S mojou drahou Zenou Janinou sme sa poistili aZ sedemro¢nou
znamostou. A predsa sa mi zdalo uZzito¢né, urobit si eSte na zaver nacvik
spolo¢ného stzitia v neobvyklych, az extrémnych podmienkach. Poc¢ul
som o niekom, kto zobral svoju perspektivnu zZenu na tyzdnova
vysokohorsku taru v Tatrach, iny dokonca az do Indie. Mne sa zdalo, Ze
dostatocnou skuskou odolnosti bude tyzdenny pobyt na nasej oravskej
chaticke. Cestu stopom na Oravu zvladla Janina perfektne. A od samého
Stastia ako ndm to ide, som uz na mieste - odpadol. Dost podstatne som
totiZ podcenil mieru mojej prepracovanosti a len ¢o moje telo rozpoznalo
blizkost postele a Ziadnych naliehavych taloh, odpadlo aj so mnou a cely
ten tyZdeni som vacSinou prespal. Janina za ten ¢as postupne objavila
studnu, drevéren, funkénost starej murovanej pece a zasoby hub
a ¢ucoriedok v blizkom lese. Myslim, Ze ten test zdatnosti dopadol
vyborne. Dodnes tam aj s nasimi dcérami rada chodi. A mne sa tam

skvelo spi.

Poucenie: Splitate vy a vas partner tieto navigaéné body plavby do
uspesného manzelského pristavu? Ak ano, dajme sa na

cestu!



Kto je kto v manzelstve

Manzelstvo tvori par. To je jasné, ale r6zne revoltcie (vratane tej
sexualnej) spochybnili istotu, kto ma v tej dvojici aka alohu. Roky sa
o tom vedu véaZne i nevazne debaty. Pre vid¢siu ndzornost uvediem
priklad:

Raz sme sa vybrali navstivit na Silvestra naSich znamych v Broumove
a na dlhej ceste sme prechadzali mestom Hradec Kralové. Nez som sa
stihol ako Sofér rozhliadnut, uz tu bola kriZovatka a na nej oranzova.
Tak som ju prebehol a vzapiti, po par metroch, zastavil na d'alsej
krizovatke na cervenu. Vzapiti sa za nas zaradilo policajné auto. Zneistel
som, pocul som uz desiatky pribehov, ako to kto dokazal s policajtmi
uhéadat, ale mne to nejde. Ale vypocul som si radu nasho chaluparskeho
suseda ['ubosa, Ze vsetko, ¢o sa tyka techniky sa v pripade pokuty da
spochybnit a tym padom uhadat. A tu sa mi naskytla nazorna prileZzitost
ta radu zuzitkovat. Tak som v tom decembrovom chlade vyrazil len tak
v koseli do boja.

Ti policajti vyfasovali novad kameru a velmi sa z toho tesili. Hned mi aj
predviedli, ako to nase auti¢ko naozaj neuveritelne dlho po zhasnuti
oranzového svetla (viete, Ze svieti len 8 sekind?) dorazilo ku krizovatke
a nasledne prebehlo na ¢ervend. Pokutu sa mi nechcelo platit a tak som
skusil argumentovat, Ze ide o zabery z boku takZe na semafére naozaj
nie je tie svetla poriadne vidiet. Hrozne sa urazili.

Bola to klasicka policajna dvojica jedného ostrého (to bol ten mladsi)

a jedného zmierlivejsieho (ten bol starsi). Ten mladsi mi okamzite naparil
2 000 kortn pokuty a hned’ zacal spisovat’ protokol. Ten starsi prehodil
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nieco ako, ze by sme sa mohli dohodnut. A to ja zase nie, ja som
spravodlivy. Ziadna pokuta, nezaplatim!

,Jestli nezaplatite na misté, ddme to na soud,” povedal ten mladsi.

A ja, Ze nech.

Ani nemrkol a dodal: ,Zaloha na soud je 2 000 korun.”

A bol som v hdji. Ani som vlastne tol'ko nemal a ani som uz nemal, ¢o
dodat.

Cely ten vystup, aj s prislusnou mojou prehnanou gestikulaciou
sledovala moja rodinka cez predné sklo auta ako v kine. A moja Zena,
ktora nikdy vel'a nehovori a nie je ani vel'mi akénd, odrazu vyrazila
z auta a uz bola pri nas. Vel'mi autoritativne ma zahnala do auta, lebo
ked’ tu budem postavat len v koseli urcite jej nachladnem. Takze som
uplne zblbnuty, ale stastny, zapadol do auta a nase tlohy sa vymenili.
Teraz som pre zmenu bol , kine” ja. A nestacil som sa divit. Netu$im, ¢o
moja Zena Janina tym hradec¢ackym policajtom hovorila, ale po chvili sa
na mna zacali divat podozrivo chdpavo a na moju Zenu stcitne. Viem
z absolutnou istotou, ¢o im hovorila, znelo to asi takto: ,,Pani, vidite ¢o to
méam za muza? S kazdym by a hadal, vinu si nikdy neprizna. A my
s dvomi malymi detmi to s nim musime vydrZat. A teraz si predstavte
ta hrozna pokutu, vSak mi budeme mat doma pol roka peklo.” Vyviazli

sme s dvestokorunovou pokutou.

Poucenie: Parové suzitie je praktické v tom, Ze na kazdu situaciu
existuji dve rieSenia - silové a jemné. Viackrat sme prekonali
spolu nejaktl vonkajsiu prekazku tym, Ze som jednoducho
nasadil pdku a brany rieSenia sa otvorili. Na kriZzovatke v
Hradci Kralové sa nase tlohy otocili. Jemny variant
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zvitazil...

Preco sme spolu?

Péarovy Zzivot muza a Zeny nevymysleli starozakonnici, ale Priroda. My
sme to len nazvali manZelstvom a pridali k tomu ritual svadby. Delime
sa na muzov a Zeny nie preto, aby sme nastvali feministky, ale preto, aby
sme ako druh odolali tyfu, moru, tubere a inym chorobam. Tie sa,
rovnako ako zlodeji aut, vzdy snaZzia prekonat najnovsi bezpe¢nostny
zamok. Zamky naSich buniek sa genetickou rekombinéciou pri spojeni
muZa a Zeny neustdle vylepsuja. Vd'aka tomu patogény preniknt len do
Casti populacie a zakazdym ostane nedotknuty niektory okrajovy
variant, ako zaruka preZitia druhu. Tato stratégia kvality dokazuje, ze
klonovanie 'udi nemd zmysel. Klony majt vZdy len jeden typ zamku a
ked’ sa patogén naudi vylomit ten prvy, vylomi I'ahko aj ostatné a nikto
sa nezachrani. Laska nam teda pomdha prezit a vybavit nase potomstvo
unikdtnou genetického kombinaciou zamku proti chorobam. Dolezité ale
je, aby sme si vybrali takého partnera, pri ktorom aj my sami preZijeme
ta unikatnu kombinéciu v zdravi.

Variant l'udskych parov je niekol'ko milidrd a chybou je, ak sa stretna
dvaja, ktorym to klikne v dvoch bodoch a namyslajt si, ze v dlhodobom
saziti sa to akosi ,,dorovna”. To je omyl - prave v dlhodobom suZiti sa
tie trecie plochy stant neznesitelnymi, lebo sa im neda vyhnat a
naraZzaju na seba neustale.

Pri vybere partnera je pozoruhodnym pravidlom, Ze protiklady sa
pritahuja. No ved’ ano, ako si povzdychol jeden chlap v kréme, my sme
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boli dokonalé protiklady - ona bola tehotna, ja nie. Profesor Hans Breder
z Univerzity v lowe mi taky protiklad dokazoval na svojej Zene. Tato
stupla Zienka mu totiz pri zozndmeni najskor rozbila nos (asi si z jej
malej postavy prili§ utahoval) a tak sa potom udobrovali, Ze im to ostalo
na dozivotie.

Takato optimélna dvojica muZza a Zeny je tiez zdkladnym kl'acom k
rieSeniu Zivotnych situacii. Zijeme totiz v dualnom svete dialektiky
protikladov - den a noc, priliv a odliv, zima a teplo, jin a jang, muz a
zena. Ako sme si uz povedali, ti dvaja predstavuja dve stratégie na
kazdy problém. Jedna je silova a druha jemnda a nemusi nevyhnutne byt
prva spojend s muzom a druha so Zenou. Navyse k ciel'u obvykle vedie
kombindcia oboch.

Pritom rieSenie je také jednoduché, az prekvapuje, Ze na to eSte nikto
neprisiel. Ale ja vam to vel'ké tajomstvo prezradim. Nenechavajte si ho
pre seba.

Muz ako milenec je hrdina. Akykol'vek muZz v o¢iach zamilovanej Zeny
oplyva vlastnostami, o ktorych sa jemu ani len nesniva. Mohol by byt
krivy, pleSaty, hrbaty s jednou rukou, a aj to eSte I'avou, lenZze stéle je to
ON, ktorého si vybrala ako idedlneho otca svojich deti. Je kombinaciou
Ramba, Di Capria a Einsteina. V jej o¢iach je Superman a tak je to dobre.

Po svadbe sa ten isty muz, a dokonca aj taky muz, ktory sa objektivne
blizi idedlu Supermana, meni na nieco celkom iné. Muz ako manzel je -
klaun. Ano, priznajme to, dokonca klaun amatér. TakZe tvrdenie, Ze Zena
nikdy nedokaze vytvorit komickua dvojicu (tak ako Lasica - Satinsky,
Simek - Grossman, ¢i Suchy - glitr) nie je pravdivé. Komickym
partnerom vydatej Zeny je jej muz. Len o tom nevie. A tajomstvo
skutoc¢ne stastného manzelstva je v tom, Ze mu to zasadne

13



neoznamujeme. Ved' sa stal Zena¢om preto, lebo uveril chvalospevu o
svojich hrdinskych vlastnostiach. Pre¢o by sme mu ta sladku iltziu mali
brat? Vela nestastia v manzelstve narobi takzvana pravdovravnost. To
je ta chvila, ked hovorime veci, ktoré si myslime, Ze si naozaj myslime.
A ked' si neskdr myslime uz nieco celkom iné, je neskoro. Zasadny,
rozhodujuci, smrtonosny a tiez Stastienosny vyznam pre manzelstvo
teda ma komunikacia. Stastni sme zvidsa potichu, nestastni sme takmer

vzdy nahlas.
Poucenie: Od prostého ,ano” sa v manzelstve rokmi prepracujeme

tol'kymi inymi slovami, Ze by sme v tom mali mat hned’ od

zaciatku jasno. Tak to skisme.
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