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Predhovor

amyslali ste sa niekedy nad tym, ¢im sa odliSujete od ostatnych
Tudi okolo vas? Human design, syntéza starovekej mudrosti a mo-
dernej vedy, vam pomdze pochopit krasu a silu toho, kto skutoc¢ne ste.

S Human designom som sa prvykrat stretla v roku 2001, ked moj
manzel priniesol domov mapu Human designu zo Sedony v Arizone,
kde bol na sukromnom pobyte. Mapa ma ohromila a vedela som, Ze sa
musim o nej naucit vSetko, ¢o sa da. Okamzite som presvedcila man-
zela, aby sme sa spolu s nasimi $tyrmi detmi prestahovali z nasho po-
hodlného primestského domu v Texase do Sedony, pretoze som dufala,
ze prave tam sa dozviem o Human designe viac.

Akoby ndhodou som nasla domovsku kanceldriu spolo¢nosti Hu-
man Design America priamo oproti ordinacii ndsho pediatra v Se-
done. Na dverach kanceldrie som okamzite spoznala mapu Human
designu a vstupila som dovnitra, aby som sa dozvedela viac. Ked som
vosla, majitelka kancelarie Mary Ann Winigerova prave pisala inzerat,
v ktorom hladala pomocn silu do kanceldrie, a spytala sa ma, ¢i by
som mala o tuto pracu zaujem. Odpovedala som hlasnym dno a hned
som nastupila. Praca pre Human Design America mi umoznila lahky
pristup k v§etkym informaciam, ktoré boli v tom ¢ase k dispozicii, a ja
som mala moznost studovat so zakladatelom tohto systému, s Ra Uru
Hu-om.

Priznavam, Ze na zaciatku som sa nevedela s ezoterickym pévodom

Human designu stotoznit. Vyrastala som na juhu a mdj byvaly svokor
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bol metodisticky kazatel. Astroldgia a iné ,cdry-mdry boli udajne
diablovym dielom a ja som bola velmi nervézna z pouzivania tychto
metdd ¢i uz na sebe, alebo na klientoch, ktorych som mala na starosti.
Systém sa v$ak ukazal ako zahadne presny.

Myslim si, ze vac¢sina ludi, ktora hlada pomoc a podporu, to zvy-
¢ajne robi preto, lebo ju trapi urcitd oblast Zivota — kariéra, vztahy,
zdravie, kreativne naplnenie alebo pocit duchovného prepojenia so
zivotom. Intuitivne som pochopila, Ze Human design poskytoval od-
povede ludom, ktori sa trapia, ale nebolo mi prijemné $irit toto pozna-
nie, kym som ho neuplatnila a neexperimentovala s nim vo vlastnom
zivote. Po tom, ¢o som ho vyskusala na sebe, a dosiahla tym tzasné
vysledky, som zacala vytvarat mapy pre vSetkych v mojom Zivote vra-
tane klientov. V tom ¢ase som dost ¢asto s klientmi vyuzivala techniku
emocionalnej slobody (z angl. Emotional Freedom Technique), najma
ak sa citili ,zaseknuti“. Na moje prekvapenie mi mapa Human designu
poskytla moznost nahliadnut na energetické korene klientovho ,,za-
seknutia“ a jeho osobnostné ¢rty, vdaka ¢omu som dokazala v ovela
krat$om case vyrazne zlepsit jeho Zivot.

Cim viac som skimala Human design, tym viac som si uvedomo-
vala, Ze napriek jeho neuveritelnym vyhodam to nebol systém, o kto-
ry by bolo lahké podelit sa s ostatnymi. Bol charakteristicky zlozitou
a ezoterickou slovnou zdsobou, ktord miatla novacikov. Aj ked ma sys-
tém Human designu vela urovni a ja sa aj po dvanastich rokoch skuse-
nosti o nom uc¢im nie¢o nové, existuje niekolko zakladnych konceptov,
ktoré sa daju celkom Tahko osvojit a aplikovat. Prave preto som chcela
napisat tuto knihu - aby ste sa mohli postavit na nohy a fungovat vda-
ka izasnému systému, ktory pomohol nielen mne a mojej rodine, ale
aj stovkam mojich klientov. Dufam, ze sa ku mne na tejto ceste sebapo-

znavania a pozitivnej zmeny pridate.
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Podakovanie

a tejto knihe som pracovala trinast rokov. Ide o kompilaciu moj-

ho osobného kognitivneho chdpania Human designu a syntézu
mojich vlastnych skusenosti s objavovanim pravého ja. Tuto cestu by
som nezvladla bez lasky a podpory mojej rodiny, ktora stale dufa, ze si
jedného dna najdem ,,skutoénu® pracu.

Chcem sa podakovat Kyleovi Currymu, méjmu byvalému manze-
lovi a dobrému priatelovi, za trpezlivé spdjanie vsetkych réznorodych
casti mojich spisovatelskych vytvorov do jedného celku informacii.
Musim mu tiez podakovat za to, Ze ma vzdy podporoval v tom, aby
som sa o tieto informacie podelila silnym a posobivym spdsobom.

Ziadna z tychto informécii by dnes neuzrela svetlo sveta, keby ne-
bolo mojho ucitela Ra Uru Hu-a. Ra bol nanajvys$ neochotny mystik,
ale napriek svojej nerozhodnosti a problémom sa podelil o Human de-
sign, pretoZe nemal na vyber. Ra nas zasvitil do nového uvedomenia
si nasej jedine¢nej ulohy pri podpore evolucie udstva a vysvetlil nam,
ze najsilnejsia vec, ktort mozete v zivote urobit, je najprv sa naucit
milovat seba samého.

So vsetkymi tymito informaciami som experimentovala na mojich
$tudentoch, ktori ma za tie roky naucili viac, ako som ich kedy naucila ja.
Dakujem vam, Ze ste sa tak dychtivo podelili o Human design so svetom
a ze ste mi dovolili byt vasou ucitelkou. Je to pre mna obrovska cest.

Moje redaktorky, Allison Jacobova a Susie Pitzenova, stravili,
sudiac podla vsetkych oprav na rukopise, zna¢nu cast svojho zivota
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tym, ze z tohto obrovského suboru komplexnych tdajov vytvorili
uceleny névod na sebapoznavanie. Dakujem vdm za trpezlivost a vy-
trvalost!

A v neposlednom rade sa chcem podakovat svojmu partnerovi Aa-
ronovi Parkerovi a mojim piatim defom, ktoré mi vzdy verili a in$pi-

rovali ma v tom, aby som pokracovala.
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Uvod

mi ctou stat pri vas pri objavovani zmyslu zivota, pochopeni
J eseba samého, zlep§ovani vasich vztahov, hladani spravnej pra-
ce, a dokonca aj pri nadobudnuti lepsieho zdravia - lahko a bez toho,
aby ste ohrozili to, kym ste! Human design vam poskytne informacie,
ktoré potrebujete na to, aby ste mohli zacat zit radostne a naplnene,
aby ste nasli silu a hojnost, vdaka ktorym by ste mohli prosperovat bez
ohladu na to, ¢o sa deje okolo vas. Za poslednych trinast rokov som
vytvorila tisice map Human designu a uskutoc¢nila viac ako tisic pred-
¢itani - vsetky s rovnakymi silnymi vysledkami. Preto vdim chcem
predstavit tento neuveritelny systém.

Human design udi ludi, ako milovat samého seba, zlepsit si seba-
uctu, zit autenticky a konat s vedomim, rozvahou a odvahou. S Hu-
man designom sa naucite spravne vyuzivat svoju energiu tak, aby ste
sa vyhli pretazeniu, zufalstvu a vyhoreniu. Human design vam ukaze,
ako chédpete a ,,spoznavate” veci (tip: je v poriadku nemysliet vzdy lo-
gicky), a nauci vas, ako si ctit a vyjadrovat svoje pocity, aby ste nikdy
znovu neboli obetou emocionalnej bolesti a utrpenia.

Human design je relativne novou vedou o sebapoznani a bol vy-
tvoreny syntézou astrologie, I-tingu, kabaly, cakrového systému
a kvantovej fyziky. Cely systém bol odovzdany Robertovi Alanovi
Krakowerovi po¢as mystického zaZitku na Ibize v Spanielsku od 3. do
11. januara 1987. Hlas mu povedal, Ze tento systém zohrava kluc¢ova

17



ulohu v pomoci ludom na planéte pri uskuto¢novani zivotne dolezi-
tych zmien vo vedomi pre vyvoj ludstva. Z Krakowera sa po tejto uda-
losti stal iny ¢lovek a kratko nato sa premenoval na Ra Uru Hu-a.

Ra sa dozvedel, Ze hoci bol jednym z mala ludi, ktori vedome prijali
informacie o Human designe, energia systému bola odovzdana nam
vSetkym a patri celému [udstvu. Bol zdrdhavym poslom a mystikom,
ale zvysok zivota stravil propagovanim teérie Human designu. Jeho
odvaha pomohla Iudom objavit, kym skuto¢ne su, aké je ich poslanie
na svete a ako mozu zit autenticky a bohaty Zivot.

Human design nie je nabozenstvo. Nezalezi na tom, ¢i pochadzate
z krestanského, zidovského, budhistického, alebo metafyzického pros-
tredia. Poznanie svojho Human designu vam pomdze jednoducho zis-
tit, ako sa stat osobou, ktorou sa mate stat, jednoduchym a radostnym
spdsobom.

Hoci je systém Human designu zlozity a moze trvat roky, kym sa
¢lovek naudi, ako si vytvorit svoj graf tela a mapu, myslienky, ktoré sto-
ja za systémom, st v skuto¢nosti velmi jednoduché. Vasa osobna mapa
tela Human designu, vypocitand z idajov o vasom narodeni, vam po-
skytuje velmi $pecifické poznatky o vasich osobnostnych ¢rtach, zdra-
vi, persondlnej psycholdgii, talentoch, mudrosti a vagich zranitelnych
miestach. Hned ako objavite svoje jedine¢né energie a dokdzete rozli-
Sovat medzi energiou, ktord vytvérate, od energie, ktort absorbujete
7o sveta okolo vas, moOzZete okamzite zacat robif velké rozhodnutia,
ktoré vam pomozu vytvorit zivot, ktory je v sulade s tym, kym sku-
tocne ste.

Prostrednictvom kapitol tejto knihy vam ukazem, ako si mozete
uvedomit svoju vnutornd autoritu v tom, ¢o je spravne pre vas jedi-
necny zivot. V prvej casti sa budeme venovat zdkladom Human de-
signu - o je to a ako sa mdzete naucit ¢itat svoju mapu, aby ste od
prvého dna uskutoc¢nili zmenu vo svojom zivote. V druhej casti sa
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budeme venovat typom, centram a profilom. Ide o tri klicové aspek-
ty Human designu. V tretej ¢asti pdjdeme hlbsie a budeme sa zaobe-
rat branami, okruhmi a kanalmi, ¢ize vntitornym fungovanim vasej
osobnosti. V $tvrtej casti to vSetko spojime a vyddame sa s touto novou
perspektivou do sveta.

Zmysel Human designu netkvie v zmene seba samého. Jednoducho
vam dava nastroje, ktoré mozu byt uzito¢né na ceste k hlbsiemu po-
chopeniu vasich darov, mudrosti, pohnutok a zranitelnosti, ktoré vas
mozu oslobodit od starych, sebaznicujucich vzorcov myslenia a hod-
notenia druhych. Poskytuje vam novu perspektivu, aby ste mohli vi-
diet krasu a nadheru toho, kym skutoc¢ne ste.

Ked pochopite sami seba, mozete sa vo svojom Zzivote rozhodovat
v sulade so svojou skuto¢nou povahou. Ked pracujete so svojou skutoc-
nou povahou, vas Zivot sa stava ovela plynulejsim. A ked pristupujete
k zivotu s lahkostou, mdzete prezivat krasu svojho pravého ja! Vsetko
je prepojené.

Jeden z mojich najoblubenejsich pribehov o tspechu v oblasti Hu-
man designu pochddza od muza, ktory prezival v praci naozaj tazké
obdobie. Pracoval pre medzinarodnd ropnu spolo¢nost a prave ho
degradovali, pretoze nedotiahol do konca niekolko projektov. Po vy-
pracovani jeho mapy sme zistili, ze mal energiu na to, aby sa pustil do
novych projektov, ale nedokoncil ich. Riadenie projektov bola td naj-
horsia tloha, aka mu mohla byt pridelena! A predsa to bola jeho praca.

Ked moj klient pochopil svoju skuto¢nt povahu, poziadal o pre-
sun z projektového riadenia na poziciu projektového startupu. Velmi
skoro zistil, Ze pracovat na pozicii, ktora je v stlade s jeho skuto¢nou
povahou, je ¢ista radost. A dodnes, o tri roky neskor, robi pracu, ktoru
miluje a za ktoru dostava vela penazi.

Dufam, ze informacie vo vasej mape Human designu vas oslobodia
a Ze vam tato kniha poskytne informacie a doda sebaddveru, aby ste
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mobhli Zit Zivot bez obmedzeni a ndjst svoje dokonalé miesto v skladac-
ke Tudstva.

Ak chcete zacat, ziskajte bezplatni mapu na stranke www.freehuman-
designchart.com. Potom sa sta¢i uz len pripravit na to, Ze sa vas zivot
zmeni od zékladov!
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