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,Pomozte mi dékovat*
ZkusSenost s covidem

ZkuSenost s tézkym bojem proti covidu nepfteji niko-
mu. Ja jsem ho zvladl predevsim diky velké duchov-
ni podpore tisica lidi, ktefi se za mé zdravi modli-
li, a skvélé péci lékart. Kdyz mé na oddéleni ARO
navstivil feditel fakultni nemocnice, mluvili lékari
o obdivuhodné rychlém zlepSovani mého vazného
zdravotniho stavu. Zaujala mé stru¢na reakce pana
profesora Havlika: Télo je jen odrazem ducha.

Mozna myslel na duchovni silu jednotlivce, ale
ja v té chvili opravdu myslel na silu modlitby téch
tisict véticich. Citil jsem, Ze tato sila mé nesla. Den-
né jsem vSem Zehnal. Témito fadky bych rad vsem
podékoval za duchovni podporu a taky se rozdélil
o myslenky, které se mi honily hlavou zvlasté v no-
cich, které se zdaly moc dlouhé. Stale se mi vracela
slova svatého Pavla: Zboznost je uZitecnd ke vsemu
(1 Tim 4,8). Tady jsem konkrétné zakousel souvis-
lost duchovniho Zivota a zdravi.

Zivotni zkouska je zaleZitosti kratkého ¢asu, ale
je ji mozné rozumét jen v souvislosti s celym zivo-
tem a jeho sméfovanim. JeziSe Opusténého, kterého
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jsem poznal skrze Chiaru Lubichovou, jsem si zvolil
v knézském mladi za Snoubence své duse. Bylo to
proto, zZe jsem tehdy objevil, ze Jezi$ miluje nejvic
praveé ve chvili nejtézsiho utrpeni, které ho nezlomi.
On nevinny umira z lasky za hii$niky. V opusténosti
od lidi i od Otce vola na kiizi: Ziznim. Sam je vykii-
kem, sam se z lasky stava ni¢im..., a je vSecko. Sam
Bozi Syn kfi¢i v extrémni situaci: BoZe miij, proc jsi
mé opustil? A zadna odpovéd. Bith mldi. Jezi$ pfesto
dokaze zvolat: Do tvych rukou svéruji svého ducha.
K tomu se ned4 dodat nic. Clovék musi zmlknout.
Hluboké ticho je plné uZasu. Jak neodpovédét vel-
korysym: Tady jsem? V mém Zivoté se ukazal jako
Zenich vzdycky vérny. Ja to o sobé rozhodné fict
nemohu, protoze jsem jej v mnoha podobach nepo-
znal nebo nepfijal. Ale on ukazal, Ze staci obejmout
bolest, neporozuméni, problém, starost, a i kdyz se
problém nevyfesi a bolest neodejde, prozivam jeho
blizkost, osobni setkani s nim.

To jsem si znovu uvédomil v minulych tydnech,
kdyz prisel covid. Nemoc se u mé projevila velkymi
zimnicemi, nékdy az tfikrat denné, a nékdy to byl
dvou- az tiithodinovy zapas. Vidél jsem, Ze nejsem
schopen se postarat vitbec o nic, Ze se vysoké idea-
ly zuZovaly jenom na to, abych se prestal kone¢né
chvét. Vidél jsem, Ze si nejen nemohu délat zadny
plan, ale Ze nemtzu udélat v Zivoté uz vibec nic,
protoZe vSechno je mi vzato z rukou a brzy muze
byt konec. Kdyz takova zkouska presla, tak jen tim,
Ze zimnici vystfidala vysoka horecka, a v$e se znovu
opakovalo.

Piijedné z poslednich takovych zimnic ale pfisel
uzasny pokoj, protoZe jsem si pravé v této nicoté,
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v této bidé, v této bezvychodnosti uvédomil: Pficha-
zi on a ja uz prece nemusim chtit nic vic. Niceho
vic uz pfece nemtizu nikdy dosahnout, nez abych
byl v ném. To pfineslo pokoj, ktery mé zbavil napé-
ti a bolesti. Jezi$ se ukazal jako vétsi nez vSechno
ostatni. V té chvili bylo mozné fici: Stan se tva vtle,
ted uz netouzim po nicem, jenom po tom, aby se
stalo, co chce$ ty. Jestli mne v této chvili volas ze
svéta, fikam: Zde jsem. Jsem pFipraven.

Ne, Ze bych byl pfipraven mnoZstvim dobrych
skutkt nebo mohl tict, Ze jsem splnil vSe, co ode
mne Biih zadal, ale jsem pfipraven pfijmout tvé mi-
losrdenstvi, které je bezmezné a které je mou jedi-
nou $anci, protoze ja uz nemohu udélat absolutné
nic nez prijmout to, co davas ty. Pak mi prislo, ze
nesmim byt sobecky, proto fikam: Pane, ano, chces-
-li, ptijdu s tebou v této chvili. Ty se vsak postarej
o vSechno, o ty, ke kterym jsi mé poslal slouzit. Ne-
zvlddl jsem to tak, jak by to potrebovali, protoze
jsme slaby a ukoly i ocekavdni mé vzdycky presaho-
valy. Nemyslim si, ze pro né mohu jesté néco udélat.
Ale kdyby sis to myslel ty, nezdrdhdam se dalsi prdce
a jsem ochoten pokracovat. Pokud mi jesté nabidnes
cas a silu, nechci z toho nic pro sebe. Vsechny dalst
dny by byly jaksi navic a budou patfit tobé.

V nemocnici se nedokazu dlouho soustiedit.
Modlitby jsou kratké, ale svétuji Bohu zvlasteé ty, ke
kterym jsem byl poslan, s vdé¢nosti Zehnam vsem,
ktefi se za mé modli. Sam nechci nic. At rozhodne
Pan. Vim, Ze 1ékafi hovofi o krizi a sepsi, ale v dusi
mam hluboky pokoj. Véfim, Ze BoZi laska ukaze to
nejlepsi. Jestli modlitby lidi, ktefi za mé prosi, ne-
budou vyslySeny tak, abych se uzdravil, pak prosim,
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aby byly vyslySeny tak, Ze se sejdeme u Pana. To by
byl pozehnany plod téchto zkousek. Dékuji, moc dé-
kuji. Vim, Ze je za co dékovat. Vzpominam na jednu
z poslednich proseb kardinala Vlka, ktery zadal lidi:
Pomozte mi dékovat.

N. B.: Dnes mam radost nejen z postupného navratu
zdravi, ale i ze spontanniho projevu zivého spolecen-
stvi viry, které vérici ukazali modlitbou, jejiZz plody
nejsou daleko od zazraku. Nase cirkev pres vSechny
chyby a krize neumira. Ona Zije, zjevuje se v ni Bozi
moc. Bohati touto zku$enosti mizeme pokracovat
v modlitbé za iplné zastaveni pandemie a za navrat
lidskych srdci k Bohu. Ja pak musim prosit taky za
to, abych splnil, co jsem v tézké chvili sliboval.
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Pohled, ktery hleda druhého

Duchovni Zivot a zdravi

Kdyz se mluvi o zdravi, nékdy se mysli na zdravi té-
lesné, duSevni ¢i duchovni. Mluvi se také o zdravé
spole¢nosti ¢i zdravé vife a nauce. NepiSu védec-
ké pojednani, ale o tom, co se mi na lazku honilo
hlavou, co jsem si vybavoval z ¢etby a promyslel.
Myslim na zkuSenosti cirkve, které nas mohou po-
vzbudit k potfebnym duchovnim krokéim na cesté
k hodnoté, kterou si kazdy chce udrzet nebo ziskat.
Kdyz jsme nemocni, vyhledame lékate, snazime se
dodrzovat hygienu, zdravé se stravovat i sportovat.
Ale jak ovliviiuje naSe zdravi duchovni Zivot?
V Pismu ¢teme:

Duvéruj Hospodinu celym srdcem, na svij rozum
nespoléhej. Pozndvej ho na vsech svych cestdch, on
sdm naprimi tvé stezky. Bud moudry sam u sebe, boj
se Hospodina, od zlého se odvrat. To da tvému télu
zdravi a svéZest tvym kostem. (Pt 3,5-8)

Nebo:

Bdzeri pfed Hospodinem prodluzuje Zivot, avsak zkrd-
cena budou léta zlodinc. (Pt 3,10)
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Zaujala mé tato novinova zprava:

Verici lidé jsou vice ob¢ansky a spolecensky zalozZeni
nez nevérici, a i proto jsou ve svém zivoté Stastnéjsi,
tvrdi vysledky studie Pew Research Center: ,Vysledky
ukdzaly, Ze nabozensky angazovani lidé se vice druzive
spolec¢nosti, pravidelné chodi k volbdm nebo se zapojuji
do riiznych spolecenskych aktivit ve své komunité. Na-

proti tomu ateisté v tomto ohledu znacné zaostavaji.“!

Odkud kfestané Cerpaji?? Zkusenosti svétct ukazuji
na soulad s Bohem. Napftiklad svaty Vincenc z Pau-
ly, patron Charity a zakladatel vincentint, fika:

Kdo jde po cesté Bozi viile, toho Biith podpird a uvidite,
Ze zitra, pozitfi, po cely tyden, po cely rok a nakonec
po cely Zivot bude v neustdlém pokoji a miru. Kdyz
ho srovndte s témi, kteri se ridi svymi ndklonnostmi,
uvidite, ze vSechny jeho skutky zazdfi svétlem a vzdy
prindseji bohaté plody. Na takovém clovéku je videt
znacny pokrok. Ve vsech jeho slovech je sila a energie.
Biih ddvd zvldstni poZehndni vsemu, co podnikd.

Vincenc spolu se svatou Luisou de Marillac zalozil
Dcery bozské lasky, kterym se fika vincentky. Vénuji
se hlavné nemocnym. Jeji zkusenost fika:
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Plnime-li vili Bozi, ziskdme tim télesné zdravi. Po-
koj a klid duse, stejné jako uplnd odevzdanost do
Bozi prozretelnosti a ldaska k nejsvétéjsi viili — coz
je jeden z nejpotrebnéjsich ukolii duchovniho Zivota,
které zndm, aby c¢lovék dospél k dokonalosti — bu-
dou prospésné i télesnému zdravi.



Podobné svédectvi vydava svaty Pavel od Kfize:

Pokud se tykd jakéhokoliv utrpeni z vyprahlosti,
smutku, opusténosti, pokuseni, nebo néceho jiného,
nejkratsi cesta, jak se z toho dostat, je opravdovd,
pokojnd odevzdanost do viile Bozi... Dam vam lék
jako prostredek, ktery vsechno Ié¢i. Je to uplnd ode-
vzdanost do vile Bozi, kdyz prijmete kazdou uddlost
bezprostfedné z jeho rukou.

Svata Katefina Sienska radi:

Chcete mit pokoj a klid? Dejte pry¢ svou vuli, proto-
Ze kazdy zarmutek pochdzi z vilastni viile.

Z minulého stoleti mame zkuSenost zakladatele
Opus Dei svatého Josemarie Escriva de Balaguer:

Uplné prijimdni BoZi viile nutné prindsi radost a po-
koj — clovék nese kiiz a je pii tom Stastny. Tady je
vidét, ze Kristovo jho je sladké a bfemeno lehké.

Soucasné mysleni nas casto vede k ptiliSnému sou-
stfedéni na sebe. Bereme se piili§ vazné. Cim méné
pocitame s Bohem jako absolutni jistotou, tim du-
lezitéjsi byva nas nazor, pohled ¢i dojem. Bojujeme
za sva prava, ale slabnou nase vztahy, protoze ty
predpokladaji uznani a ocenéni druhého a také sdi-
leni se. Pocitat s Bohem, davat mu prednost pied
sebou, divérovat mu a spoléhat se na néj prinasi
osvobozeni od sebe samého. To povaZzuji za nejcen-
néjsi svobodu. Jestlize prenesu akcent ze svého ja
na Bozi ty, jestlize neberu Boha jen jako sluzebnika
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svého $tésti, ale dorostu k tomu, abych se mu da-
roval, pfestavam se o sebe bat. Jestlize se mu ode-
vzdam, jestlize mu patfim, mohu si byt jisty, Ze on
se umi postarat o to, co mu patfi.

Cesta sjednocovani se s Bohem jde ptes hledani
jeho vtle, pfes snahu libit se mu, délat takové véci
a tak, aby se mu to mohlo libit. O téch, ktefi miluji,
se 1ika, Ze si umi precist v o¢ich milovaného, co jej
potési. Zakladem lasky je pohled, ktery hleda dobro
druhého.
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Jak milovat v riaiznych
zivotnich okolnostech?
Hledani Bozi vile

Kfestan s jistotou vi, Ze BoZi vile, kterou musi plnit,
je milovat. Jak ovSem milovat v riznych Zivotnich
okolnostech, to musi objevit. Aby mohl bezpecné
poznavat Bozi vili v jednotlivych situacich, je tfeba:

— Odmitat ducha svéta. Neprizptisobujte se tomu-
to svétu, ale zmérite se, obnovte svoje smyslent,
abyste dovedli rozeznat, co je viile Bozi, co je dob-
ré, bohulibé a dokonalé. (Rim 12,2)

— Naslouchat hlasu Ducha ve svém nitru okamzik
za okamzikem. Zijte duchovné a nepropadnete
zddostem téla. (Gal 5,16)

— Rast v postoji lasky. A za to se modlim: At std-
le vic a vice roste vase laska a s ni i pozndni
a vSestranny usudek, abyste dovedli volit to lepsi.
(Flp 1,9-10a)

— Modlit se, protoZe poznani Bozi viile je dar: ...ne-
prestdvdme se za vds modlit a prosit Boha, abyste
dobfe poznali jeho viili... (Kol 1,9)
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— Starozakonni prorok Daniel dostane poznani ve
zjeveni az po tfech tydnech postu. Od prvniho
dne, kdy ses rozhodl mit pochopeni a pokorit se
pred Bohem, byla tvd prosba vyslysena a ja jsem
prisel kviili tvym prosbdm. (Dan 10,12)

Nejde pfi tom o néjaké mimoradnosti. Svaty Jan od
Ktize varuje pfed touhou po mimotadnych snech
a vésteckych sdélenich o vuli BoZi, coz byva prova-
zeno hlasy a vidénimi... Takovy zptisob poznavani
vile Bozi mél své opravnéni ve Starém zakoné, ktery
byl jesté nedokonaly, ale dnes neni namisté... Proto-
zZe zdkon evangelia byl jiz vyhldsen ..., neni jiz divod,
abychom hledali u Boha odpovéd timto zptisobem,
ani pro to, aby mluvil a odpovidal jako tenkrdt, pro-
toze tim, ze ndm dal svého Syna, ndm rekl vsechno...
Kdyz nam dal svého Syna, ktery je jeho Slovo, a on
nemd jiné, rekl nam vsechno jednou provzdy v tomto
jediném Slové a nemd uz, co by fikal ..., protoze to, co
kdysi mluvil po ¢dstech k prorokiim, rekl uz v celku,
kdyz nam dal vsechno, ¢im je jeho Syn. Proto, kdo by
se dnes chtél tdzat Boha, nebo si prdl néjaké vidéni
nebo zjeveni, nejen by jednal posetile, ale urdzel by
Boha, protoze by neupiral oci uplné na Krista a vyza-
doval by néco jiného nebo néjakou novotu.*

Z vlastni zkusenosti mohu dodat: Nékdy sice
neni lehké ztratit svou pfedstavu ¢i chut, ale snaha
byt v souladu s Bohem se vzdycky vyplaci. Po chvi-
lich vnitfniho boje pfinasi pokoj a radost.
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