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Mé babiéce Kvétusce,

kterd uméla sizet, sklizet, pohladit a milovat.

S grdcii sedmikrdsek, odvahou pronich jarnich snézencek.
10 kdyz se na paddku spoustéla k zemi a stejnou zem

pak svymi dlanémi velebila a laskala.
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Dovol ptirode, aby té naucila klidu.

Eckuart TOLLE

Muj mily ctendfi, setkdvdme se spolu jiz
podruhé, timto Ti dékuji za Tvou piizer. Je to
uz hezkd tadka let, co mi bylinky ucarovaly,
uplynulo jiz mnoho vody od doby, kdy jsem
se na né vydala poprvé.' A tato visen, tato
nezkrotnd touha, kterd mne kazdoroéné

s prvnimi bfeznovymi paprsky vytahuje ven,
stejné jako slunce tahd kazdy kli¢ek z pudy, mi
vydrzela az dodnes. Snad ani nelze jinak, nebot
probouzi-li se ptiroda, po¢neme se probouzet
také my samotni. Dychtici a bazici po prvnim
jarnim doteku, at uz v podobé ptaciho zpévu,
anebo louky plné zlutavého podbélu. Tam
venku voni stfemcha, rozkvétaji trnky, pfirodu
rozsviti prvni jarni kiivatce. Postoupi-li pak
slunce opét na své pouti, vracivas se domt

s kytici bylinek, naplnénym kosikem, bohatsi
o prvni jablka, drobné lesni jahody, doprovadzen
zabim kunkdnim, které plni libé léto tony.

Jen hvézdné nebe a hluboky klid v tobé. Pry to
staci pro dobry a naplnény Zivot. Nebot ten
klid je odrazem duse a pfijde s léty, poctivym

Lé¢ivé rostliny jsou vybornou prevenci, dovedou v§ak pomoci také v poédtcich béznych neduhi,
které nevyzadujf lékaiskou pééi. V nékterych piipadech je nicméné jejich déinek pomaly az
zanedbatelny, a nejen z tohoto divodu nejsou vhodné k lé¢eni akutnich onemocnéni, kdy je vidy
nutné vyhledat odbornou lékatskou pomoc. Proto by v ptipadé jakychkoli potizi mély byt jejich
poutiti a vliv konzultoviny s odbornym lékafem, a to i pfi probihajici medikaci, aby byl vyloucen
jejich nezddouci éinek. Cilem této knihy je informovat ¢tendfe o lé¢ivych tcincich bylin a ploda,
autorka ovSem nenese zddnou odpovédnost za jejich piipadné nevhodné pouziti.
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Véci ldsky jsou véci Zivota. Po case zimnim prichdzivd jaro,
o beznadéji vanikd nadéje, po hrizdch noci zasvitdvd den.

V0LADISLAV VANCURA

Je to pravé jaro, které nds dokdze vytdhnout ven, posadit do trdvy a nechat hloubat.
Pfemyslet nad volné plynoucimi mraky, prvnimi pupeny a svézimi listky. Jaro, které ndm
doslova prilozi dzbdn k Gstam, to kdyz se oteviraji studdnky, ale téz pupeny, jez jednoho
dne vytrysknou v zdplavu bezmezné zelené. Vypravy do lest, kde to jiz bzuéi, brouks,
ptekypuje Zivotem. Uz ddvno se rozlouéily prokiehlé snézenky, zamdval talovin a zbytnély
sedmikrasky, které ustdly studenou zimu

a nyni konec¢né rozeviou korunky, aby

se dosyta prohfily sluncem. Chodim tak

z jara do luznich lesti na sbér prvnich
koptiv, medvédiho éesneku, pozoruji,

jak se z pudy pocind prodirat svizel, jak
pozvolna zemé nasédv4 listi, které je loriskou

veleli jara a jiz brzy se proméni v trdvu.

Vyzivi téz kofeny, nechd dozrdt maliny,
to vie vSak pozdéji, az se slunce dotkne

Kvéty jabloné

svého prvniho slunovratu, az i svatd Anna

posvéti rano chladem z mlh a loudeni.
Fotim-li prvni listky medvédiho ¢esneku, spousta z nich md na svém vrcholku, pevném,
ryze zeleném kopi, napichnutou vlajku vcerejsiho listovi. Voni tu stfemcha a bzudi zimou
ztézkli, odvdzni ¢meldci, ktefi se vylihli predeslého 1éta. Hledaji nektar, sbiraji pyl, stejné
jako i pdtravé, pficinlivé veely. I ony jiz sméji ochutnat trodu, napit se z kalisk kiivatca

a hluchavek.

A pak jaro pocne svlékat hadtim kuzi, nacese louky, slunci splete pruty. A témi vytihne

i nejmensi listky, kvéty prvnich tiesni, raz snovych jabloni. Jediné pak se z korunnich
plétkt utvdfeji makovice, dozrédvd hloh a sladky myrobaldn. V tom vSem md prsty
roztouzené jaro, protoze dalo a bylo vyslyseno, svéceno a velebeno véelami a motyly, desti
a boutkami, sluncem a padou, listy predeslého podzimu, praddvnym zikonem i radosti
svatojdnskych ohna. Tichymi modlitbami Zen, které védi, Zen, kterym stdle ¢as nepozehnal
¢isi. Obdas je zahlédnu ve stinu lipy, u bozich muk, s kosikem ptacince. O¢i seviené
vraskami Zivota, na krku razenec a v kapse chléb. Kus dobrého, naplnéného, ddvajiciho
zivota, ktery téZ nakrmil zitfej$i posloupnost, skrze nase déti, déti jejich déti.
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AR} vaty Jiti, patron rolniki, vojaki
NE

a skautt bojujici s drakem

Svaty Jifi vstdvd, zemi odmykdvd,
aby trdva rostla, trdva zelend,
riigicka Cervend, fiala modrd,
vSelijaké kviti, na vénecky viti.

LipovA pisEN

Svétek svatého Jifi byval oblibenym svdtkem ¢eského lidu. Vize se k ddvnym historickym
uddlostem. Svaty Jif{ neni totiz smyslenou osobou, nebot skute¢né zil a narodil se ne¢kdy
kolem roku 270 n. I. v Anatolii, v dnesnim Turecku, do kfestanské rodiny. Po vzoru svého
otce se stal fimskym vojdkem, brzy ziskal titul tribuna, ndsledné se stal rytifem a ¢lenem
osobni stréze fimského cisate Dioklecidna. V roce 303 vydal cisaf edikty k prondsledovani
kiestanti. Ponévadz se Jit{ ke kfestanstvi ptihlsil, cisaf jej po straSném muceni nechal
popravit za zradu. Na jeho pamdtku pocaly nekteré cirkve Jiftho uctivat jako mucednika,

stal se také patronem rolniku, vojika a skautt.

Ke svatému Jif{ se vsak vdze také stard legenda, kterd vysvétluje réeni: Na svatého Jifi
vylézaji hadi, $tifi. Jeji kofeny se vdzou k pocdtku tietiho stoleti, kdy se v mokfindch

u mésta Kyrény usadila okfidlend obluda s dlouhym zakroucenym ocasem, kterd vse Zivé
travila jedovatym dechem. Aby obyvatelé ochranili mésto, vodili drakovi kazdy den lidskou
obét, kterou ur¢ili losem. Brzy los padl téZ na krdlovskou dceru, kterou musel nechat krdl
ustrojit jako nevéstu a dovést k mocdlum k dra¢i sluji. A byl to pravé rytif Jiff na koni,
ktery draka probodnul, utal mu hlavu a krdlovskou dceru zachrénil. Na jeho pocest se pak
nechali obyvatelé drakem zkouseného mésta pokitit. Jifi tak byl odpraddvna vnimdn
jako symbol boje dobra se zlem, ¢emuz zasvétil cely sviij Zivot.

Tato legenda jiz dnes upadla v zapomnéni, nicméné na kazdém Sprochu je pravdy

trochu. A oni hadi a $tifi, stejné jako i drak, vylézaji ze zemé, Ziji ve skulindch, ukryti

pfed slune¢nim svétlem, na které vylézaji, aby se prohtili. Lidé skute¢né véfili tomu,

ze na svatého Jifi ze zemé vylézaji hddci, $tifi a jim podobnd nepiijemnd havét, kterd
vSak nemd jesté tolika jedu, aby mohla ¢clovéku ¢i zviteti uskodit. V diivéjsich dobdch
byvali hadi obdvanymi stvofenimi, zvl4$té na vesnicich a samotdch, kde ¢lovék zil v tésném
kontaktu s ptirodou. Jak pise Jarmila Glazarové v knize Chudd pradlena: ,Kolem kazdého
policka, které horal urval divociné a skalindm, kupfi se vysoké hréze kameni. Vykopaného,
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Den prvni pastvy byval spojovin s evidenci dobytka, u které asistoval také pastyf.

Za rok, pokud pocet sepsaného dobytka sed¢l, ziskal pasi¢ek zaslouzeny plat. Tim byvaly
pfedev$im potraviny. Je nasnadé, Ze pfi tomto pocitani stdd vzniklo mnoho povér,

ale i zvyka, které mély zajistit zdravi dobytka a hodné mléka kravdm, véetné vysokych
ptirtstkt masa. Pfi prvnim vyhdnéni dobytka obtdcel pastyt kolem stdda vafené vejce, aby
stddo stéle drzelo pfi sobé a dobytek se nezatoulal. Vejcem se téz hladil hibet kravdm,

aby byly silné a dostate¢né dojily. Vejce se pak také kladlo do brazdy v poli, aby se pozdé¢ji

pole zelenalo hojnou Grodou.

Den svatého Jifi byval dnem hospoddiského klidu, dle povér se totiz nesmélo $lapat
na zem, pracovat v zahraddch, sadech ¢i polnostech, aby se zemé méla Sanci probudit.
Za dob feudalismu odvddéli na svatého Jiff poddani vrchnosti tzv. jarni plat, coz byl
ndjem za pudu, placeny vétsinou obilim, jinym typem naturdlif ¢i

kone¢né téz penézi.

Na svatého Jiff se sbiraji ¢tyilistky, které maji dle

lidové povéry zvldstni ¢arovnou moc, a to takovou,

ze dokdzi ochrdnit pred jakoukoli zhoubou. Pokud

najde clovek pétilistek, bude obdaten détmi,

v Sestilistku se opét zradi $tésti, avSak béda tomu,

kdo najde jetelicek se sedmi listky, nebot tohoto

nalezce navstivi smrtka s nabrousenou kosou.

Celé to vsak md jest¢ hdcek, nebot jetelina musi

byti tajné darovdna, skryté zasita do odévu

zvoleného clovéka. Teprve pak se mtze udde

zézrak a bylinka z ¢eledi bobovitych vykon4 to,

co dostala do vinku. Cenék Zibrt ve svém dile

Staroceské vyrocni obyceje, povéry, slavnosti a zdbavy

prostondrodni pise: ,Muzskému-li se zasije do ¢epice nebo

do odévu, kdyz hraje karty, vyhrava. Dévceti-li se zasije a nevi-li

o tom, v tanci m4 $tésti, tak Ze si ji neustdle tane¢nici do kola berou.

Oby¢ejné jetelinku tu zasivd ptitelkyné pritelkyni, nebo milenka

milenci svému a obricené. Jetelinka ¢tverolistd md i tu moc, Ze kdo

ji pfi sobé m4, nevéda o tom, i véci nadpfirozené zird.“

S jetelovym ctyilistkem se vSak dalo carovat na vicero zpasobu.

Velmi casto se ¢tyilistek ususil, rozetfel v hmozdifi a pfimichal

do vina. Kdo se pak takového ¢arovného vina napil, zahotel

liskou k poddvajicimu. Nasla-li divka Stastny Ctyilistek,






Kromé svdtku svatého Jifi se nasi predkové tésili také z kouzla filipojakubské noci, kterd
byla, podobné jako svatojénsky vecer, opfedena fadou kouzel a zkazek. Jeji umisténi

v kalendafi se vdze k preklenuti ptlnoci z 30. dubna na 1. kvétna, kdy tato chvile
oddéluje temnotu od svétla. Béhem této noci se vykondvaji velebné obtady, které Zivé
bytosti ocistuji od vieho, co zistalo odkazem z obdobi temnoty. Pro tento tcel se na
vybranych mistech zapalovaly posvdtné ohné, jez v onen kouzelny ¢as hofely zdzratnou
a mocnou silou. Okolo nich pak probihaly ritudlni tance, lidé skdkali pfes plameny, coz
mélo zajistit tplnou ocistu od veho, co se v zimnich mésicich v ¢lovéku nashromézdilo,
a zéroven skokana chranit v obdobi nastdvajicim. K ohniim se vodival rovnéz dobytek —

to aby byl uchrdnén pred utknutim, nemoci ¢i jinak zlym osudem, sudbou ¢i kletbou.

Kouzelné noci se ¢asto prezdivalo noc Valpurzina, filipojakubskd anebo jednoduse noc
c¢arodéjnic. Lidé véfili, Ze pravé v tento Cas ¢arodéjnice rddy ujidaji z mésice (zatméni), doji
trlici (ndstroj k tfeni Inu ¢i konopi), slétaji se povétiim na kostatech na tzv. sabat, keery se
obvykle odehrdval na opusténych a prokletych mistech. Vzpomenme naptiklad Petrovy
kameny, jez jsou dodnes neblaze spojené s inkvizi¢nim f4dénim a smrti stovky nevinnych
zen ¢i muzt, keefi byli naf¢eni z ¢arodéjnictvi. Smutnym faktem je, Ze pouhd pfitomnost
na tomto misté, at uz skute¢nd, ¢i domnéld, mohla popohnat zlost inkvizitort, stejné jako
oby¢ejného, zdvistivého lidu, a dohnat tak nestastnika az k samotné hranici, jiz oblizuji
ohnivé plameny. Diivodem k natceni z ¢arodéjnictvi vsak mohlo byti naprosto cokoli, at
uz se jednalo o ndpadné matefské znaménko, majetek, ¢i logickou zpupnost divky, keerd
odmitla byt sezddna s 0 mnoho let starsim vdovcem, piipadné byti po vili muzi jinému,
¢asto velmi vlivnému. Mnoho zen tak skoncilo v plamenech kvuli nabubfelosti ciziho ega.
Vzpomenu téz knihu Kladivo na éarodéjnice, kde byla z ¢arodéjnictvi naicena stafenka,
kterd v kostele nepfijala télo Kristovo, aby onu hostii uschovala pro svou nemocnou kravu.

Tento tkon ji pozdéji stdl Zivot. Jak malo stacilo, aby se ¢lovek octnul na hranici.

Petrovy kameny nebyly vyjimecné, nebot podobné ocernénych mist existuje po celém
Cesku nespocet. Vize se k nim vidy stejny piibéh plny ¢arodéjnic, kreré obcuji s ddblem
as jeho pomoci pak ¢lovék necisty pichd své kejkle a zlovéstné rejdy. Kromé kostat
vyuzivaji také jiz zminéné trlice ¢i hiebla, pfipadné téz kozla, na kterém jezdi zcela
nahé, prostovlasé, s rozevldtymi vlasy. Zibrt ve svém dile éerpd rovnéz ze spisu Vierova
De praestigis daemonum, kde se o ¢arodéjnickych rejich pise toto: ,,... baby litaji v noci —
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