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KaZdého, kdo vystoupi na letisti v indonéské Jakarté z letadla, pFivita jako prvni na-
pis: ,Welcome to Indonesia, death penalty to drug traffickers.” Znamena to: , Vitejte
v Indonésii, pasovani drog se tresta smrti”. Pokud tak vyznamny stat, jakym Indoneé-
sie hezpochyby je, citi potFebu na nejpfednéjsim letisti zemé vitat navstévniky timto
zpusobem, pFedstavuji drogy jisté cosi vyznamného.

Nejspis kazdy intuitivné tusi, co to jsou drogy, i kdyZ s pfesnou definici to UpIné snadné neni.
Na to, co ¢inf drogu drogou, miZeme nahliZet z rdznych hledisek. Obecnad intuitivni predstava se nej-
spis blizi tomu, Ze jde o ilegdlni psychoaktivni, omamné ¢i navykové chemické slouceniny. Psychoak-
tivni znamena, Ze plisobi na lidsky mozek. V této knize se mimo jiné doctete, jak to presné délaji.

Nicméné ne v3echny drogy jsou ilegdlni. Zname psychoaktivni, omamné a navykové slouceni-
ny, které zakdzané nejsou. OznaCujeme je jako legdlni drogy. Ve spojitosti s drogami nam vyraz ,legal-
ni* mize pripadat jako oxymaéron neboli protimluv, protoZe o drogach zpravidla slychavame ve spoji-
tosti s nejrozlicnéjsi krimindini aktivitou.

Legalni nebo zakonné jsou proto, Ze neexistuje Zadny predpis, ktery by je zakazoval. Mizeme
jich na vlastni nebezpedi do svého téla naladovat tolik, kolik sneseme. Jde v prvni Fadé o alkohol (etha-
nol) v lihovinach, nikotin v tabaku a kofein v kavé, ¢aji a energetickych napojich. Divodem, proc jejich
drZeni a uziti neni sankcionovano, ale nanejvys omezovano, je prilis velké rozsifeni. UzZivame je tak
hojné, Ze zpravidla tvori nedilnou soucast nasich Zivot(. Setkavame se s nimi naprosto bézné, presto-
Ze maji vlastnosti viech ostatnich drog - jsou navykové, takZe na né mlize vzniknout zavislost, a pCiso-
bi na lidsky mozek. Zavislosti minime stav, kdy osoba opakuje sebeposkozujici jednani a je ji to jedno.

Spolecnost legdlni drogy akceptuje — naucili jsme se s nimi prosté zit. Neznamena to ale, Ze by
nevytvarely problémy. Jen s nimi prosté umime ¢i chceme Zit. Srovname-li jejich oblibu s nelegdlnimi
substancemi, jde zdaleka o nejrozirenéjsi drogy. NapFiklad pokusy zakazat konzumaci alkoholu (zvané
prohibice) skoncily vZdy nezdarem.

Mezi nelegdlni drogy patfi i marihuana. Nicméné spolecnost ji z velké ¢asti toleruje a bézné se
s ni setkdvame. Neéktefi lidé sice jeji uzivani odsuzuji, ale jinf zase odsuzuji konzumaci alkoholu. Zalezi
na Uhlu pohledu a zplsobu definovani. PFislusnici druhé nejbohatsi cirkve svéta, Cirkve JeZiSe Krista
svatych pozdnich dni (The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints), hovorové zvani mormoni, po-
kladaji za drogu i ¢aj - piji jen ovocné ndlevy.

DROGY JSOU S NAMI
OD NEPAMETI A JESTE DELE

Drogy nejsou vynalezem modernich ¢as(, jsou s nami od nepaméti. | soucasnou valku proti drogdm
uz vedeme dobrych padesat let, aniz bychom dosahli néc¢eho vyznamného. Zfejmé je potfeba uzivani
takovychto sloucenin v nas prilis hluboko zakorenéna. Na uzivani drog narazime i u zvifat. Lemufi se
radi zdroguji obrannym sekretem mnohonoZzek, které nuti k jeho vypousténi tim, Ze je r(izné okusuj
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(Banerji, 2016). Z ne zcela jasnych dlivod( si jim pak potiraji ¢asti téla. Snad jim slouzi hlavné jako
repelent proti hmyzu nebo parazitm, i kdyZ se lemufi po aplikaci mnohonoZciho lektvaru tvari velmi
blazené. Nejspis jsou radi, Ze po nich nelezou komari. Lemufi (Lemuriformes) patfi mezi primaty a je-
jich Ctyfi soucasné Celedi Ziji vyhradné na Madagaskaru.

Lemur kata (Lemur catta) je Mnohonozka rodu Aphistogoniulus,
nejzndméjsim zastupcem tohoto druhu doslova k nakousnuti. Mdate chut’?

Na trip obcas vyrazi i kocky. Miluji asi 60 cm vysokou bylinu s nazvem 3anta kocici (Nepeta ca-
taria). Rady se v 3anté porochni, vyvalejf i pohovi, ¢imZ se uvedou do stavu podobnému opilosti. Zpd-
sobuije to sloucenina nepetalakton, kterou kocky otiranim uvoliiuji do vzduchu. Nepetalakton vyvolava
euforickou reakci i u vétsich kocicek jako jaguar, levhart nebo rys (Uenoyama a kol., 2021).

CH,

Kocka spi v porostu santy kocici Nepetalakton
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Pokud vas vzorce zatim dési, klidné je preskakujte. Postupné si povime, co na nich vidime a &im
jsou zajimave.

Psychoaktivni drogy pouZivali nasi pfedci odpradavna pro samanské, lécebné nebo naboZen-
ské ucely. Uziti mohlo nabyt rdznych podob. Incti knézi vyuzivali koku a ayahuascu pro zklidnéni déti
urcenych k obétovani (Sochaa, Sykutera, Reinhard, Chavez Peread, 2022). Po spravné provedeném
ritualnim uziti mohou mit lidé pocit, Ze jsou ve stavu, ve kterém mohou komunikovat s vy3simi silami,
boZstvy, nalézat vyssi pravdu nebo predpovidat budoucnost.

Ritualni uZiti poznenahlu prechazelo v uziti rekreacni, pro zabavu. S nim ruku v ruce kraci
i nasazeni drog jako nastroje pro povzbuzeni mysli i téla, napriklad pfi studiu nebo dlouhodobém
fyzickém vypéti.

K udrZovani socialniho smiru a politické stability zase vyuZivali drogy elity indianského statu
Huari, ktery ovladal pfimorskou ¢ast Peru zhruba v letech 600 az 1100 n. 1. Na rozsahlych slavnostech
se spolecné s plebsem opijeli kvasenym alkoholickym napojem z plodd stromu pepfovce obecného
(Schinus molle). Podstatny byl ale pridavek halucinogennich plodi stromu Anadenanthera colubrina
s psychoaktivni slozkou N, N-dimethyltryptaminem (Biwer, Alvarez, Bautista, Jennings, 2022). Ucinky
plod(i jsou mistnim znamy dodnes (Aschero, Yacobaccio, 1998).

H y—CHs
_C
HC”” N H3C/
| | CH
HC
AN NH
C
H

N,N-dimethyltryptamin

CHEMICKA STRUKTURA

Existuji i dalsi zplsoby déleni drog kromé legdlnich a nelegalnich. Evropska agentura EMCDDA
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost) sidlici v Lisabonu je rozdéluje podle chemické struktury. Nenechte se
nasledujicim seznamem vystrasit, jsou to vétsinou jména skupin podobnych chemickych sloucenin.
Pokud je to na vas zatim moc, zaviete o¢i a kratky seznam preskocte. Zkouska z toho nebude. EMC-
DDA déli drogy na aminoindany, arylalkylaminy, arylcyklohexylaminy, benzodiazepiny, kanabinoidy,
kathinony, indolalkylaminy neboli tryptaminy, opioidy, fenetylaminy, piperaziny, piperidiny a pyrro-
lidiny. Posledni dvé jmenované tvori jednu skupinu. Nékdy z opioidd vycleriujeme jako samostatnou
skupinu derivatd fentanylu.

JA, DROGA



Kromé tohoto seznamu, ktery trochu pripomina néjaké zaklinadlo, existuji podle EMCDDA jes-
té dvé naprosto nechemicky (a tudiz pochopitelné) pojmenované skupiny drog, a to ,rostliny a jejich
extrakty” a ,jiné".

Srdnaty Ctendr si jisté povsiml, Ze v seznamu skupin drog velmi ¢asto narazime na vyraz
»amin”. Znamena to, Ze ve struktufe drogy nachazime aminoskupiny, které obsahuji atom dusiku
a vétsinou i vodiku. Vyskyt neni omezen pouze na slouceniny s vyrazem ,amin“ v pojmenovani. Kro-
mé kanabinoidd najdeme aminoskupinu v rdzné podobé ve v3ech ostatnich chemicky pojmenovanych
skupinach drog.

Vratme se jesté k elitam statu Huari, které drogovaly obyvatelstvo plody s obsahem N,N-di-
methyltryptaminu. Jedna ze skupin drog podle EMCDDA nese pojmenovani tryptaminy. Nepatfi naho-
dou N,N-dimethyltryptamin do skupiny tryptamin(i? Ano, spravné, patfi!

Hlavni a klicovou ¢ast této knihy budou tvorit pravé popisy chemické struktury psychoaktivnich
drog a jejich reakci, vcetné chemické analyzy a mechanismd pdsobent.

VYSLEDEK PUSOBENI

Podle ucinku, jaky psychoaktivni drogy vyvolavaji, je délime do nékolika skupin:

. drogy tlumivé, uklidiujici, tisici,

. drogy stimulacni, povzbuzujici,

. drogy halucinogenni, psychedelika, pretvarejici vnimani reality,
. kanabinoidy,

. opioidy,

. inhalacni drogy.

UV A WNK

Psychoaktivnich a navykovych latek existuje velké mnoZstvi. Encyklopedie navykovych drog
od R. L. Millera (Miller, 2002) obsahuje pfes 130 poloZek, a to je jen zlomek jejich celkového poctu.

Uvedena klasifikace neni jedina spravna a vieobecné platna, mezi rliznymi experty nepanuje
naprosta shoda. My se ji ale budeme viceméné drZet a v nasledujicich kapitolach jednotlivé skupiny
drog rozebereme podrobngji.

V knize najdete riizné ramecky
a odbocky, které obsahuji rozsifeni nebo
zobecnéni popisované problematiky.

Pokud vas nezaujmou, miizete je
preskocit... ale pFipravite se tim moZna
o dalsi zajimavé souvislosti.
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Tlumivé drogy obecné sniZuji aktivitu zakladnich télnich funkci véetné nervové sousta-
vy. Vysledkem je napfiklad sniZeni tepové frekvence, reakéni rychlosti nebo zpomaleni
mysleni. Od drog pocitové oéekdavame, Ze nas néjak nakopnou, Ze nas budou stimulovat.
Jak je tedy mozné, Ze existuji drogy tlumivé? Pocity, které vyvolavaji, jsou i tak pFi-
jemné a Zadané. KdyZ usiname ve vyhFaté posteli, citime se velmi pFijemné, i kdyZ jsme
utlumeni. Mezi tlumivé drogy patfi alkohol, nejrozsirenéjsi droga viibec.

ALKOHOL VSECHNY RANY ZHOJI

Alkohol, zvany té7 lih, chemicky ethanol nebo ethylalkohol, etanol, lidové ,Spiritus”, doprovazi lidstvo
od nepaméti. O neprekonatelné oblibé jednoduché chemické slouceniny svéddi i cetné odrazy v uméni.
Za viechny uvedme prvni sloku pisné Alkohol rockové skupiny Alkehol:

Jd mdm bol a ten bol mé bolf
Alkohol vSechny rany zhoji
Kdybych jé mél alkohol
Vozral bych se aZ na mol

Autor zde ziejmé chtél umélecky vyjadfit, Ze ethanol patfi mezi tlumivé drogy.

Ethanol je chemicka sloucenina, jejiZ poZivani je pro zletilé zcela legdlni. Nicméné nem(Zeme
poprit, Ze jde o ndvykovou latku, ktera primarné plisobi na centrdlni nervovou soustavu. Zplsobuje
docasné zmény fungovani mozku, které se projevi ve vnimani, naladé a chovani. Z hlediska ptsobeni
je to tedy droga jak vysita. TéZko popfit, Ze sloucenina, ktera lidstvo prinutila vytvorit rozsahla pramy-
slova odvétvi jako lihovarnictvi, likérnictvi, pivovarnictvi a vinafstvi, na nase mozky skutecné néjakym
zpUsobem silné plsobi.

Ethanol je jednoducha chemicka sloucenina. Jeho molekulu tvori propojené atomy uhliku, vo-
diku a kysliku. Jako kazdou chemickou slouceninu ji miZeme popsat nejen jednim, ale hned nékolika
vzorci. Nejjednodusi vzorec, zvany sumérni, je C,H:OH. Rika nam, Ze molekula ethanolu obsahuje dva
atomy uhliku C, na né navazanych pét atom vodik( H a hydroxylovou skupinu —OH, tvofenou jednim
atomem kysliku a na néj pfipojenym jednim atomem vodiku.

C,H.OH = CH,CH,0H

Pokud ale chceme alespon trochu naznacit strukturu molekuly, sahneme po racionalnim vzor-
ci, ktery lépe naznaci usporadani atom@. Molekulu rozdélime na malé souvisejici celky a ka-

Zdy z nich popiseme sumarnim vzorcem. Pro molekulu alkoholu bude takovy vzorec vypadat
CH3CH20H nebo CH3-CH2-0H. Jde o rovnocenné zapisy. Pomoci Usecek mezi nékterymi atomy,
které reprezentuji chemické vazby, naznacime strukturu molekuly.
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COHN

Co je to za podivny nazev této odbocky? Nejde o jméno znamého stfedovékého kabalisty a al-
chymisty, jak by se snad mohlo zdat. Jde o vzorce Ctyr prvk(, které vytvareji naprostou vétsinu
organickych sloucenin. Jsou to chemické prvky uhlik C, kyslik O, vodik H a dusik N. Chemickych
prvk( najdeme na planeté Zemi 94, spolu s témi uméle vytvofenymi zname 118 prvkd. Lisi se
poctem proton( v jadFe. Nejleh¢i vodik ma jednu tuto elementarni castici, ze Ctyr vyse uvede-

N2

nych nejtézsi kyslik jich ma osm.

Zakladni pruky tvorici organické slouceniny

Pojmenovani Pocet protonii

uhlik C 6
kyslik 0
H
N

vodik
dusik

8
1
7

Uvedené prvky vytvareji naprostou vétsinu organickych sloucenin. O slouceninach hovo-
fime, pokud se dva nebo vice atom( spoji dohromady a vytvofi molekulu. Rozdil mezi prvkem
a slouceninou spociva v tom, Ze sloucenina obsahuje minimalné dva navzajem spojené rlizné
atomy. Molekula vodiku H, neni sloucenina, ale prvek. Obsahuje sice dva atomy, ale shodné.
Molekula vody H,0 je sloucenina, ale molekula siry S je stale prvek.

Jako organické slouceniny oznacujeme slouceniny uhliku (kromé nékolika téch nejjed-
nodussich). Uhlik ma mezi prvky zcela jedinecnou schopnost vytvaret velké struktury ze zreté-
zenych atomi —-C—C-C-C- spojenych za sebou nebo do kruhu. Jsou i jiné prvky, které vytvareji
fetézce (napriklad sira nebo fosfor), ale Zadné nejsou tak pevné, stabilni a dlouhé. Existuji mo-
lekuly, ve kterych jsou v jednom jediném nepreruseném Tetézci tisice atom( uhliku. Veskery nam
znamy Zzivot je zaloZen na organickych slouceninach. Neprekvapi proto, Ze i drogy patfi mezi
organicke slouceniny. Aby mohly plsobit, musi néjakym zplsobem interagovat s jinymi organic-
kymi molekulami, které tvori nase téla.

Existuje Fada organickych sloucenin, jeZ obsahuiji i jiné prvky. V molekulach nékterych
drog najdeme i fosfor P, fluor F nebo chlor (nékdy se pise ,,chlor” s dlouhym @). Ma symbol (1,
Cteno ,,cé el”. Druhé pismeno je malé el, nikoliv velké I. V jadre atomu fosforu najdeme 15 pro-
tond, v jadre fluoru 9 a chloru 17 protond.

Kromé organickych sloucenin zname i slouceniny anorganické - to jsou viechny ostatni.

DROGY TLUMIVE



Proc je ethanol tak oblibeny?

Protoze nam chutna! V koncentrované podobé jde o kapalinu ostrého, neprijemného zapachu, ale po
zredéni vodou ziska prijemnou alkoholickou vini i typickou chut, ktera zplisobuje nejen oblibu alko-
holickych ndpoj(, ale i pomerancového dZusu (Morad, 1980). Na jeho chuti se ale podili v nepatrném
mnoZstvi, spiSe jako koFent.

Vyrazného rozdilu mezi viemy, jaké zpiisobuje ethanol pFi vysoké a nizké koncentraci,* leckdy
vyuzivaji likérky pFi ochutnavkach béhem nejriizngjsich exkurzi. Nejprve vam predloZi silny neochuceny
koncentrat, ze kterého vychazeji pri vyrobé. Jeho silné vypary vam vzenou slzy do oci. Chut je zajima-
v4, ale hlavné prilis vyrazna. Zajem ochutnat mnohem zajimavéjsi a drazsi konetné produkty vas po
ochutnanf koncentratu prejde, takZe podnik usetH.

Kromé chuti konzumujeme ethanol kvl prijemnym pocittm, které vyvolava. V malych dav-
kach zplsobuje euforii, pocit uvolnéni a ztratu zabran. Stejné jako ostatni psychoaktivni drogy plsobi
na asti mozku zvané bazalni ganglia, amygdala a prefrontdini kortex.

koncovy mozek

prefrontalni

kortex \

mezimozek

’ , . — -4
bazalni ganglia mozecek

amygdala

Mista plisobeni ethanolu v lidském mozku

Alkohol je s nami odpradavna

Alkohol pfedstavuje nejrozsifenéjsi drogu vibec, v prostoru i ¢ase (U.S. Department of Health and Hu-
man Services). Zfedény v podobé alkoholickych napojd ho konzumujeme jiz desetitisice let a mozna
déle. Vzhledem k tomu, Ze s uZivanim drog se setkame i u zvifat, jeho pocatky jsou zfejmé skutecné
pradavné. Schopnost savcli metabolizovat alkohol se objevila pred miliony let. Leckteré zvifatko, na-
priklad sloni nebo opice, s oblibou vyhledava zkvasené ovoce.

1 Koncentraci oznacujeme mnoZstvi urcité slouceniny ve stanoveném objemu. Priklad: 60% ethanol ve vodé znamend
60 ml ethanolu plus 40 ml vody.
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Naprosta vétsina lidskych spoleCenstvi disponuje néjakou technologii vyroby kvadenych na-
pojli. KukuFice se v Mexiku péstuje pfes 6000 let (Flora, Wiley, 1974), zpocatku zfejmé kvdli obsahu
zkvasitelnych cukr(l, z nichZ se vyrabél alkohol.

Zbytecky organickych latek zachycenych na vnitfnich sténach neolitickych nadob z palené hliny
ze severni Ciny ukazujf, Ze jeji tehdej3i obyvatelé znali zkvaené népoje z ryZe, medu a rozmanitého
ovoce pred 9000 roky (Roach, 2005) (McGovern, 2004). Zfejmé je tedy néjaka Sikovna droga, ktera
pomaha lidem snaset Utrapy Zivota, nezbytna a zrovna alkohol se k tomu jevi jako obzvlast vhodny.
Vyvoji, vylepSovani, vyrobé a spotiebé alkoholickych napojd vénuije lidské spolecenstvi enormni usili,
sotva porovnatelné s nécim podobnym.

.Nenut se pit vodu, ale kvdili svému Zaludku a kvdli svym ¢astym nemocem mirné uzivej vina,”
stoji v Prvnim listu Timoteovi (5:23) v Novém Zakoné (Bible, 1984). RovnéZ tam stoji, Ze biskup by
nemél byt pijan ani rvac. Ve stfedovéku bylo piti piva a vina rozsifenéjsi neZ dnes. Lidé se piti vody
vyhybali, pokud mohli. Pokladali ji za nezdravou, coZ v podminkach nedostatecné hygieny byla prav-
da. Pritomnost alkoholu a oxidu uhli¢itého v kvasici smési zajistuje, Ze se v ni kromé kvasinek nejspis
jiné potencialné Skodlivé mikroorganismy nenamnoZi. Tehdejsi lidé tedy proZivali své Zivoty z naSeho
pohledu v neustalé lehké opilosti.

0d davnych dob a7 do dneska pfipravujeme ethanol alkoholovym kvasenim jednoduchych rost-
linnych sacharid( (cukr) pomoci kvasinek Saccharomyces cerevisiae.

C.H,0. = 2 GH.OH + 2 €O,

Kromé ethanolu C,HsOH vznika rovnéz oxid uhlicity CO,. Pokud jste nékdy vidéli kvasici smés,
tak to jsou ty bublinky. | kdyZ nyni umime vyrobit ethanol i jinak, Cisté chemickou cestou, stdle ho nej-
vice ziskavame kvasenim.

Néco malo o anatomii a funkci mozku
Prefrontalni kortex neboli kiru najdeme hned za o¢ima a Celem. Jde o predni ¢ast Celniho laloku
koncového mozku clovéka, ktera z nas déla to, ¢im jsme. Jejf ukoly jsou mnohocetné. Odpovida
za soustfedéni, chapani, rozhodovani, ovladani, vzpominani, dlouhodobou i pracovni pamét,
planovani, snéni, imaginaci a socidlni chovani. Vidime, Ze prefrontalni kortex toho ma na sta-
rosti opravdu hodné. A ted" mu do toho hodime s ethanolem vidle!

Bazdlni ganglia predstavuji nevelkou ¢ast koncového mozku, ale maji sloZitou strukturu

i funkci. Hraji vyznamnou roli pfi vytvareni pozitivni motivace a prijemnych Ucink( zakladnich
aktivit, jako je jidlo, socializace a sex. Podileji se i na vzniku navykd. Ethanol i ostatni drogy tuto
oblast nadmérmné aktivuji a vyvolavaji euforii. Ale pri opakované expozici se nervove bunky pri-
tomnosti drogy prizpGsobuiji. Klesa Ucinnost jejiho plsobeni. Citlivost bazalnich ganglii se snizu-
je, takZe se zmen3uje pocit potéseni z cehokoliv kromé drogy.

Amygdalu najdeme v mozku obratlovc(i (tedy i v nasem), a to ve stfedni ¢asti spankove-
ho laloku. Jde o parovou mozkovou strukturu, coz znameng, Ze v kazdé poloving mozku je jedna.
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Propojeni amygdaly nervovymi vidkny s ostatnimi ¢astmi mozku, zejména s prefrontalni kdrou,
je mnohocetné. Silné ovliviiuje chovani pri prozivani strachu a radosti a ma kli¢ové postavent pfi
formovani a uchovavani paméti spojené s emocnimi prozitky.

Utlumeni amygdaly ethanolem ma za nasledek ztratu zabran, takZe se nebojime Fici
néco, co ve stfizlivosti nefekneme. Jak se Fika, ve viné je pravda neboli ucené po latinsku in vino
veritas. Pozdéji toho ale leckdy horce litujeme.

Amygdala, bazalni ganglia a prefrontdlni kortex nejsou jediné ¢asti mozku, na které
ethanol pdsobi. Ma vliv i na hypofyzu, avsak se zcela jinym vysledkem. Inhibuje vznik hormo-
nu, ktery reguluje hospodareni s vodou. Zptsobuje tak zvySenou produkci modi, a tim de-
hydrataci. Znamé hospodské pravidlo fika: ,Po druhém pivu a kazdém dalsim." Chce tim Fici,
Ze po druhém pivu a kazdém dalSim je tfeba jit na toaletu. Piti piva nebo podobnych napojl
s nevysokym obsahem alkoholu vyvola Zizen, kterou hasime dalsim pivem. Pro pivovarniky
skvéla zprava!l

prefrontalni Komeckzek

mezimozek

bazalni ganglia

amygdala

Umisténi hypofyzy neboli poduésku mozkouvého

Hypofyza neboli podvések mozkovy je klicova télni Zlaza, ktera vylucuje vyznamné hor-
mony. Jako hormony oznacujeme slouceniny, které svou pfitomnosti pfenaseji informace mezi
bunkami tél organism.

Plisobeni ethanolu na mozek je skutecné rozsahlé. Protoze ovliviiuje oblasti, které maji
na starosti vy3si funkce mozku, nelze se divit mnohocetnym a rozdilnym pfiznakim opilosti.
0 nékom se fika, Ze ma opicku smutnou, jiny veselou. Vysledky plisobeni ethanolu na nas mo-
zek zavisi na rtiznych okolnostech a jsou notné individudlni. DileZitou roli hraje télesna hmot-
nost a zvyk, ale i momentalni stav, napfiklad Unava nebo vycerpani. Po pfijemnych pocitech
pri malych davkach pFichazi po vétsi davce ztrata koordinace, sniZzeni vnimavosti, prodlouzeni
reakcni doby i utlumeni rozumovych schopnosti. MiZe se objevit i agresivita nebo deprese ¢i
naprosty Utlum.
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Jak to presné déla a co je dvojna vazba?

PFestoZe alkohol patfi k nejstarsim i nejrozsifenéjSim drogam, je prekvapuijici, Ze o pfesném mechani-
smu jeho pisobeni na nas organismus nepanuje doposud shoda. Nejpravdépodobnéjsi je, Ze molekuly
alkoholu plsobi v mozku na receptory pro kyselinu y-aminomaselnou. Pojmenovani y-aminomaselna
kyselina se prakticky nepouZiva. Hovorime o ni jen jako o GABA a o prislusném receptoru jako o GABA
receptoru, co? je zkratka z anglického pojmenovani gamma-aminobutyric acid.

0]
H, ||
H N C c
\C/ \C/ \OH
Hy Hy
GABA

Cotedyjereceptor pro GABA, o kterémjsme se pred chvili stru¢né zminili? Jako receptor obecné
oznacujeme sloZity komplex molekul bilkovin, ktery vytvaf misto, na néZ se miZe vazat urcita
molekula nebo ji podobné. Nachazeji se na povrchu i uvnitf bunék. Funguiji jako prijimac, prena-
SeC ¢ transformator informace na chemickém zakladé. Pokud se na jedné strané navaze urcita
molekula, zplsobi zmény struktury receptoru. MliZe to vést ke vzniku pdru skrz receptor, kterym
zatnou proudit kromé vody zpravidla anorganické ionty. Druhou moZnosti je, Ze receptor uvolni
z opacného konce jinou molekulu.

Chemicka vazba

Na obrazku receptoru GABA mame mezi jednim atomem uhliku C a atomem kysliku O misto jed-
né Carky dvé. Co to znamend? Jednoduchou ¢arkou oznacujeme chemickou vazbu. Jak takova
chemicka vazba vypada? Tvori ji dva zaporné nabité elektrony mezi kladné nabitymi atomovymi
jadry, napriklad C-C. Zaporny naboj elektron( odstini kladné naboje jader, takze se neodpuzu-
ji. Zaroven pritahuje jadra k sobg, takze jde o stabilnéjsi usporadani, nez kdyby byl kazdy atom
samostatny. Pomoci viditelnych nabitych pfedmétd Zadné takové usporadani nevytvorime. Jde
vyslovené o zdleZitost kvantového mikrosvéta, kde takova struktura tvorena extrémné nepatr-
nymi elementarnimi ¢asticemi zdstava stabilni. Tento typ vazby nazyvame kovalentni. Kromé
kovalentni existuje i iontova vazba zaloZena na pfitahovani kladného a zaporného naboje. V této
knize mnoho priklad(i iontovych vazeb nenajdeme.
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Atomy v molekule drzi pohromadé chemické vazby. Chemickou vazbu tvofenou dvéma
elektrony oznacujeme jako jednoduchou. Kromé ni zname v organické chemii jeSté vazbu dvoj-
nou a trojnou. Dvojna vazba ma podobu dvou jednoduchych vazeb vedle sebe. Tvori ji Ctyfi elek-
trony, dva krat dva. Dvojnou vazbu najdeme na predchozim obrazku GABA mezi atomem uhliku
C a kysliku Q. TotéZ analogicky plati i pro vazbu trojnou, tvorenou 3esti elektrony.

Zleva doprava vazba jednoduchd, dvojnd a trojnd ve slouCenindch ethan, ethen a ethin
(acetylén)

Neni nahoda, Ze na obrazku je dvojna vazba o néco kratsi nez jednoducha a trojna je kratsi
nez dvojna. Skutecnost tomu odpovida, i kdyzZ ve vzorcich to ne vzdy dodrZujeme. | jednoduché
vazby mezi uhlikem C a vodikem H miZeme znazornit ¢arkami, jak vidime na dalsim obrazku.

H H

Ethen

Vazby k vodikovym atomm znazorfiujeme v organickych slouceninach jen tehdy, pokud
vyslovené potrebujeme znazornit celou strukturu, jinak symboly H prosté pripojime k symbolu C
a micky predpokladame, Ze tam takova vazba je.

Nasobné (tedy dvojné a trojné vazby) zndzorfujeme v textu takto: —CH=C<. Po Fadé
zZleva doprava to oznacuje jednoduchou vazbu k atomu uhliku. Z néj dale napravo vede dvojna
vazba k dalsimu atomu uhliku. Z posledniho atomu uhliku napravo vedou dvé jednoduché vaz-
by, oznacené takto <. Zpisob, jak v textu znazornime trojnou vazbu, si ukaZeme na molekule
acetylenu HC=CH.

Kdo si mysli, Ze GABA receptor se jmenuje podle toho, Ze reaguje na molekuly GABA, tak ma
pravdu. Ménf se GABA receptor pfi navazani molekuly kyseliny y-aminomaselné na iontovy kanal, nebo
funguje druhym popsanym zplsobem? Oboje je spravng, existuji dva typy GABA receptord: GABA,
a GABA;. Ten s dolnim indexem A se méni na iontovy kanal, kterym prochdzeji chloridové anionty CI".
ProtoZe nesou zaporny naboj, zméni se timto rozloZeni naboje kolem bunétné membrany a tim i na-
péti pres ni. Tyto zmény snizi schopnost excitace bunky.

Receptor s iontovym kanalem miiZzeme p¥ipodobnit k miniaturnimu vodovodnimu kohoutu.
Pokud je uzavren, voda netece. Po otevfeni zacne proudit.
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