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Uvod

Je uz pomaly tradiciou, Ze kazdé postne obdobie v naSej farnosti
je spojené s urcitou vyzvou k osvojeniu si alebo upevneniu nejakého
prostriedku duchovného zivota. Posledna vyzva viedla k osvojeniu si
pravidelného duchovného Citania. V praxi to znamenalo zvolit’ si di-
elo niektorého zo svitych ucitelov duchovného Zivota, kazdé rano si
precitat’ kratky odsek a poCas dna uvazovat’ nad preitanym textom
s postojom poslusného ucenika, ktory pocul poucenie ucitela a sna-
zi sa ho naplnit’. Ti, ktori prijali tuto vyzvu, rychlo spoznali utechu
a povzbudenie, ktoré vychadza z tohto asketického ¢itania. A vyjadrili
rozhodnutie, Ze v tejto aktivite budi pokracovat’ aj po skonceni pdst-
neho obdobia.

Prave toto ich rozhodnutie sa stalo inSpiraciou pre zostavenie tejto
brozurky, ktora prinaSa poucenia svitych ucitelov duchovného Zivo-
ta. Tito sviti otcovia nas ucia modlit’ sa, mysliet’ a zit’ krestanskym
sposobom. Prinasaju mudrost, ktort nadobudli vlastnou skusenostou
v duchovnych zapasoch. Ponukaju ju d’al$im generaciam podobne, ako
otcovia ponukaju dedi¢stvo detom, ktoré je plodom ich velkych na-
mah. Prijatie ich skusenosti ndm poméha kracat istejSie a rychlejsSie
po ceste k spase.

Pristipme k ich pouceniam s pokorou a poslusnostou ucenikov,
ktori tuZzia osvojit’ si umenie duchovného Zivota od tych, ktori uz do-
siahli nebo.
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PODSTATA KRESTANSKEHO ZIVOTA

Jestvuje moment, vel'mi zretelny moment, ktory je vyrazne zazna-
menany v toku nasho zivota, kedy Clovek zacina zit’ krestansky zivot.
Je to moment, ked’ v ilom zacali byt’ pritomné charakteristické znaky
krestanského zivota. Krestansky zivot je nadSenie a sila pre zotrva-
vanie v spologenstve s Bohom prostrednictvom aktivneho napliiania
jeho svitej vole, podla nasej viery v Jezisa Krista a s pomocou Bozej
milosti, na sldvu jeho svédtého mena.

Podstata krestanského zivota lezi v spoloCenstve s Bohom, v Jezi-
Sovi Kristovi naSom Panovi — v spolo¢enstve s Bohom, ktor¢ je na za-
¢iatku zvycajne ukryté nielen pre druhych, ale tiez pred nami samy-
mi. Svedectvo tohto zivota, ktoré je viditelné alebo moze byt v nas
vnimané, je vricnost’ aktivneho nadSenia pacit’ sa Bohu krestanskym
sposobom, s Uplnou sebaobetou a odmietnutim vsetkého, ¢o sa mu
protivi. Ked’ nastane takyto zéapal, vtedy za¢ina krestansky Zivot. Clo-
vek, v ktorom je takyto zapal neprestajne aktivny, zije krestanskym
sposobom.

Sv. Teofan Zatvornik
Uvazuj pred BoZou tvarou...
Aké je svedectvo mojho krestanského Zivota?
Tuzim sa pacit’ Bohu vo vsetkom, co robim?

Pane, dotkni sa mojho srdca, aby som neustdle tuzil po spolocen-
stve s Tebou.
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OHEN AKTIVNEHO ZAPALU

Pravym znakom krestanského Zivota je oheni aktivneho zédpalu
s umyslom pacit’ sa Bohu. Teraz povstava otazka, ako je tento ohen
zapaleny? Kto ho spdsobuje? Takyto zapal vyvolava posobenie mi-
losti. Nenastava to vSak bez ucasti naSej slobodnej vole. Krestansky
zivot nie je prirodzeny zivot. Toto by mal byt spdsob, ako sa zaci-
na alebo sa rozhéra: ako v semiacku nastava rast, ked’ vlhko a teplo
prenikaju ku klicku, ktory je eSte ukryty vo vnutri a prebudzaju silu
zivota. Podobne tiez v nas, Bozi Zivot sa rozhara, ked’ Bozi Duch pre-
nika do srdca a vklada do neho zaciatok zivota podla Ducha, ocistuje
a dava dokopy zaciernené a rozbité ¢rty Bozieho obrazu. Tuzba a hla-
danie st prebudené (konanim zvnutra); potom zostupuje milost’ (skrze
sviatosti) a zjednotenim s naSou slobodou spdsobuje silny zapal. Ale
nech si nikto nemysli, ze sim mdZze dat’ zrod takejto sile Zivota; clovek
sa musi za to modlit’ a byt pripraveny to prijat. Ohen zapalu s mocou —
to je milost’ ndsho Pana. Bozi Duch zostupuje do srdca a za¢ina v iom
konat’ so zapalom, ktory je pohlcujici a ¢inorody.

Sv. Teofan Zatvornik
Uvazuj pred BoZou tvarou...

Hlavnou charakteristikou krestana je silna a neprestajna tuzba pa-
¢it sa Bohu, prejavovand isilim o naplianie jeho prikdzani.

Tuzim po tom, aby sa vo mne rozhorel BoZi Zivot?

Modlim sa za dar posvitného nadsenia?

Pane, udel’ mi dar zapalu, ktory je zaciatkom krestanského Zivota.
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