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Raz som v jednom ¢lanku napisal

,Chcem vediet, no pochopil som, ze vediet znamend ziskat
poznanie, ktoré nie je vysledkom ndhody. Naozaj nie¢o chciet totiz
znamend — byt iniciativny a konat. Ked kondm, znd$am ndsledky,
ktoré priamo stvisia so zodpovednostou. Zodpovednost ma vedie
ku skisenostiam, ich dostatok k dobrému dsudku a ten zase
k spravnym rozhodnutiam. Clovek teda nadobidanim poznania
dozrieva. S tym tGzko stvisia existencné zdlezitosti. Su rovnako
sucastou poznania ako aj duchovného rozvoja .“

Kritika k tomuto mojmu dryvku sa najcastejsie viaze k ,,zndsaniu
nasledkov® a k ,zodpovednosti“. Vyvoldvajd v nds totiz negativne
pocity a ¢asto odrddzaju od konania, ¢im nds udrziavaji v neéinnosti.
Moj osobny objav v stivislosti s nimi je, Ze mdzu mat velmi prijemné
dosledky. To, ¢o svojimi ¢inmi stvorime, totiz velmi zdsadne
rozhoduje o tom, aky vyznam tieto slovd budd mat préve pre nés.

Veci na zadiatku byvaju vicSinou zloZité a ndro¢né. Ani diamant
nebol diamantom hned. Najprv to bola zmes hornin, ludovo
aj ,vela blata“, ktoré po dlhej dobe pri pdsobeni tych spravnych
sil v konkrétnych podmienkach vykrystalizovali v DIAMANTY.
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WJe jedno comu vietci veria. Tvojou tilohou je zistit,
Co je pravda, aby si vedel, omu mozes verit ty.
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Kapitola 1 - Predstavy, tuzby a sny
Co by bolo keby?

Ked som bol maly chlapec, pocas leta som obcas dostal nejaké
peniaze. Boli to drobné od starej mamy alebo sme ako deti odovzdali
vratné flade, aby sme si mohli ist do obchodu kipit nanuk alebo
malinovku. Nanuky som mal rdd. Pamitdm si, ako som ho raz
rychlo zjedol a za chvilu som si chcel kupit este jeden, ale uz som
nemal dostatok drobnych. Vtedy to boli e$te koruny a tie pozostdvali
z halierov.

V ten isty deri veCer som si predstavoval, aké by to bolo, keby
som sa premenil na skriatka a nejakym kizlom urobil, aby vietkym
ludom, ktori chodia do price, zmizol z penazenky jeden halier
a potom sa objavil v mojom vrecku. Hovoril som si, Ze to predsa
nikomu nemdze ublizit a takmer urcite by si nikto ni¢ nevsimol,
nikomu by ni¢ nechybalo a vsetci by boli spokojni. Chcel som ziskat
peniazky, ale bez toho, aby som ich ukradol alebo niekomu ublizil.
100 halierov je jedna koruna a ja som potreboval asi 2,50 Kc¢s. Cheel
som nejakym zdzrakom ziskat mélicko, ale od mnozstva ludi. Uz som
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sice vedel, Ze zdzraky sa nedeju, ale vo svojej detskej dusicke som
si to rdd predstavoval a nechal sa undsat pocitom, aké by to bolo,
keby som mal takd schopnost. To bol taky prvy moment, na ktory
si spominam v stvislosti s peniazmi.

Rdd spominam na tieto moje zdzitky z detstva. Niektoré, ako
préve tento, ma inSpirujd aj dnes. Tento ,koncept® som rozvinul.
S tym skriatkom to bol taky detsky vymysel. Technicky neredlny
a v podstate by to bola kridez. Av$ak td myslienka, ,dostdvat
pravidelne nizke sumy od velkého mnozstva ludi“ sa mi neprestala
pacit.

Dnes si uvedomujem, ze vtedy by mne ako dietatu mnoho Iudi
rado prispelo nejaky ten halier, ak by som si ten halier vypytal. Uréite
by mi dali aj viac. Cisto teoreticky, pretoze samozrejme v raimci malej
dediny by to bolo nemiestne a rodicia by mi to s urcitostou zatrhli.

Pointou toho pribehu je myslienka, Ze snivanim sa dostdvame
na miesta, na ktoré by sme inak nemali dosah. Mne bolo jedno,
ze to nebolo skutocné, pédcil sa mi ten pocit mat dostatok perazi
na nanuk. Dnes ma tdto spomienka hreje a pokladim to za maly
zdzrak — za urcité splnenie detského sna. Velmi dobre si pamitdm,
ako som sa vo svojom imagindrnom svete citil. Presne tak, ako ked
si dnes nieCo zaumienim a nakoniec to dobre dopadne.

O to viac je to vzrusujtce, ked mi vetci naokolo tvrdia, ze to nie
je mozné a napriek tomu sa mi to podari. Ja vo svojom vndtri
viem, Ze neredlny je iba sposob, akym o tom uvazuji. A viem aj to,
ze v skuto¢nosti nemusia vediet, ¢i sa nie¢o dd, pretoze to sami
neskasili. Preto to, ¢o je pre niekoho neredlne, je pre mna ¢asto celkom
redlne. Ja som to uz totiz uskuto¢nil vo svojich snoch. A podstatné je,
ze ked tomu za¢nem venovat pozornost a ndsledne urobim potrebné
kroky, tak sa z nemozného stane s velkou pravdepodobnostou nieco
skuto¢né.
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Vo svojich predstavich totiz nachddzame slobodu, mézeme
experimentovat do zbliznenia a mézeme sa mylit, ale najmi —
moézeme objavovat. Koniec koncov, tzv. myslienkovy experiment
bola technika, ktort hojne vyuzival Albert Einstein. T techniku
moézeme nazvat aj ,,¢o by bolo keby?“.

Této vlastnost mi s prestdvkami zostala doteraz. Napriklad vzdy, ked
mi nie¢o vftalo hlavou, zamyslal som sa nad tym dlho s vedomim,
ze v mojej mysli modzem prehdnat. Modzem si predstavit ako
by to bolo, keby to, ¢o ma trdpi, bolo uz vyriesené. A aké by to bolo
fajn, keby to bolo hotové ako si predstavujem. Tato schopnost som
pocas skolskych ¢ias skoro stratil.

Stéva sa mi bezne, Ze ked popustim uzdu fantdzii a odstrinim
obmedzenia reality, objavi sa novy uhol pohladu na vec. A potom
si poviem, no pockat! Ale keby som to urobil takto a potom takto, tak
by to mohlo fungovat aj v realite. A zrazu BUM! Ndpad na riesenie
je na svete.

Tento pristup sposobil aj to, Ze som prestal venovat pozornost
minulosti, trdpit sa vecami minulymi. Jediné, na ¢o mdme vplyv
je to, ¢o este len bude. Podvedome som sa postupne zacal sustredovat,
pripravovat a potom konat. Zistil som, ze ja nie som ten, ktory
reaguje na to, ¢o sa udeje. Som ten, ktory to, ¢o sa deje, zdroven
tvori. Nechcem byt vysledkom vplyvu prostredia, chcem okolnosti
vedome vytvdrat.

Inymi slovami, to v akej situdcii sa nachddzame dnes, sme
si v minulosti vytvorili svojimi predstavami, rozhodnutiami a ¢inmi
sami. Viem, to uz dévno. Uplne mi to docvaklo a7 ked som si o tom
precital knihu o pritazlivosti vesmiru s ndzvom Tajomstvo od autorky
menom Rhonda Byrne, ku ktorej som sa dostal az po svojej tridsiatke.
Je Gzasné zistit, ako veci ¢asom do seba zapadnu.

Maime sa nielen tak, ako zmyslame, ale aj ako kondme. Pozndm ludi,
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ktori hovoria veci ako: ja na to nemdm, ja to neviem, mne to nejde...
A hddajte ¢o? Presne tito ludia na to naozaj: nemajd, nevedia to,
nejde im to. Nasa realita sa totiz podriaduje tomu ako zmyslame, lebo
podla toho sa aj sprdvame a podvedome tomu prispésobujeme svoju
¢innost, ¢im vznikaji okolnosti, ktoré vytvoria k tomu vsetkému
adekvitne prostredie. Takze sme to hlavne my, kto vytvdra nasu
realitu a sme za fu plne zodpovedni tiez iba my. Preto ak vyhldsime,
Ze na nieCo nemdme, mdzeme to rovno povazovat za splnené. A zase
naopak, ak budeme o sebe uvazovat ako o spokojnom, $tastnom
a bohatom ¢loveku, postupne vytvorime priestor na to, aby to tak
aj naozaj bolo.

Teraz uz viem, ze sme ovela viac ako iba sti¢et ndhodnych okolnosti.
My sme totiz tie okolnosti svojim sposobom predtym stvorili.
Je jedno, ¢i tomu verime alebo nie. Ako k veciam pristupujeme,
¢o si o nich myslime, ¢o podnikneme, to vSetko md vplyv na nasu
realitu, ktord tvorime. Ak sa nieComu venujeme, rozvijame to,
nech je to ¢okolvek. Ak nie¢o naozaj chceme, MUSIME TOMU
VENOVAT POZORNOST. A seriézne, pravdivo, vytrvalo k tomu
pristupovat. A to ndm ukazuje, ¢i to naozaj chceme.

Dostanete Co si doprajete

Predtym som naozaj nevedel, Ze snivanim a predstavami o tom,
ako by to mohlo v budicnosti vyzerat, nieco ovplyvnim. Vlastne,
je to ako keby sme si do hlavy vlozili navigiciu, ktord nés vedie cez
kazdu krizovatku smerom k nasim vlastnym vizidm. Z tohto dévodu
sa dostdvame iba tam, kde sme schopni zdjst vo svojej mysli a zdroven
to, comu uverime vo svojej hlave, sme schopni dosiahnut aj v realite.

Pamitdm si, ako som sa chcel stat grafikom. Skrdtim to — podarilo
sa. Svoj prvy poéitac som si sice kiipil az v 2. ro¢niku na vysokej skole,
kedy som mal uz 21 rokov, ale podarilo sa mi to splnit. Nezaujimalo
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