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Predmluva
Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

dostava se vam do rukou kniha Laboratorni vysetieni v klinické praxi, kterou ptipravil
kolektiv autort z riznych oblasti laboratorni mediciny - klinické biochemie, hema-
tologie, mikrobiologie, sérologie a imunologie pod vedenim Heleny Lahoda Brodské
a Pavla Kohouta. Autori maji bohaté zkusenosti z kazdodenni klinické a laboratorni
praxe a velmi prehlednym zptisobem informuji o spravné indikaci laboratornich
parametru a zejména o jejich interpretaci v rtiznych klinickych situacich. Bohaté ob-
razova dokumentace, schémata a tabulky umoznuji ¢tenaiim velmi dobie pochopit
studovanou problematiku. Algoritmy vy$etfeni jsou prehledné zpracovany do graft
a schémat, které umoznuji rychlou orientaci ¢tendre. U kazdé kapitoly jsou uvede-
ny kazuistiky, které text obohacuji. Velmi pfinosna je ,TOP TEN klinika®, shrnujici
nejdiilezitéjs$i poznatky.

Chci podékovat autortim za vytvoreni zajimavého a potfebného dila pro kazdodenni
lékarskou praxi ve vech oborech, na kterém ocenuji prehlednost a didakticky pristup.

Ctenartim pfeji, at jim kniha pomdha v jejich diagnostické rozvaze, sprévné indikaci
a interpretaci laboratornich vysetfeni, které jsou vyznamné pro stanoveni diagnozy,
sledovani pribéhu lé¢by ¢i progndzu pacienta. Preji ¢tenaitim, aby se k této monografii
Casto vraceli a nachdzeli v ni zdroj poznéani a pouceni.

Praha, fijen 2022 Toma$ Zima
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Uvod: Vyznam laboratornich vysetreni, indikace, provedeni

Laboratorni vy$etfeni se s rozvojem novych analytickych postupt stalo v poslednich
dekadach nedilnou soucésti diagnostického procesu i procesu monitorace pribéhu
onemocnéni a Uspésnosti 1é¢by. Na vysledcich laboratornich testti je zalozeno nékolik
screeningovych programii, obecnych lé¢ebnych postupt. Po zhodnoceni vysledki
a zvazeni jejich zavaznosti zahajujeme, ménime, pfipadné ukoncujeme specifickou,
cilenou terapii. V nemocnicich ma vysledek laboratorniho vysetfeni vliv na 70-80 % lé-
katskych rozhodnuti, soucasné tato vysetteni prezentuji 3-5 % celkovych vydajt. Neni
tedy prekvapivé, Ze pocet indikaci laboratornich vy$etfeni ma vzestupnou tendenci.

Pti indikaci jakéhokoli laboratorniho vySetfeni by mél vzdy lékar védét, které vyset-
feni zvoli a prog¢, jak Sirokd bude monitorace a s jakou frekvenci. Znalost patofyziologie
jednotlivych laboratornich markerd, jejich limitace spolu s klinickym kontextem umozni
spravnou interpretaci, a tedy v¢asnou diagnostiku s adekvatni terapii.

Jakkoli je klinik pfimo zavisly na laboratornich vySetfenich pacienta, jeho zdjem
o n¢ kolis4, a to od naprostého nezdjmu pres opatrny zajem a praktickou neznalost
(lékaf po nastupu do praxe), dés (pti referovani na velké vizité ¢i pri ndstupu na jed-
notku intenzivni péée nebo do prvnich samostatnych sluzeb) az po preceniovani (maxi-
malisticky interni screening ¢i alibistické ordinace pfi tapani v klinické diagnostice).
Komunikace s lékafem v laboratofi, at jiz formou pravidelnych vizit, ¢i telefonickych
konzilii, mtze byt velkym pfinosem.

Ze spolupréce klinického biochemika a internisty vznikl ndpad na tuto publikaci
a postupné se pridavaly laboratorni odbornosti tak, jak to sou¢asna medicina zada.

Publikace kolektivu autort riiznych odbornosti laboratorni, ale i klinické mediciny
by méla poskytnout prehled nejcastéji indikovanych laboratornich markerd, jejich pato-
fyziologické konsekvence a klinickou interpretaci, tedy tak trochu navod, jak rozumét
laboratornim vysledkiim. Pro nazornost je v kazdé kapitole nékolik komentovanych
kazuistik. TOP TEN klinika by méla zahrnovat nejdiilezitéjsi postiehy klinického lékare
k danému tématu, jichZ nemusi byt vzdy nutné 10.

Tento paperback uréité neméd nahrazovat obsahlé lékarské publikace, mohl by ale
byt jistym doplnénim - minimalistickym pohledem na laboratorni vySetfeni v klinické
praxi.

Publikace je ur¢ena $iroké, predevsim klinické lékar'ské obci napti¢ odbornostmi.
Mtize byt pfinosem pro pregradualni i postgradudlni studium.

Pifjemné Cteni!

Helena Lahoda Brodska a Pavel Kohout

P. S. Pfipsani této knihy jsem se dobie bavil pfi vzpominkach, jakymi etapami nahledu
na laboratorni vysetfeni jsem sam prochazel, kdo z mych ucitelt a pratel a jak
mé v tomto pohledu ovlivnil - a pti predstavé, jak toto dilko pfijmou potencialni
Ctendri.

Pavel Kohout
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PREANALYTIKA







1  Preanalytika

Helena Lahoda Brodskd, Katefina Mrdzovad

1.1  Definice

Proces ziskavani laboratornich dat ma tfi faze. Prvni je preanalyticka ¢ast (obr. 1.1),
samotné méreni analytd probiha v ¢asti analytické, vyhodnoceni nélezu v interakci
s indikujicim klinikem a pfipadné navrzeni dalsiho vySetfovaciho postupu nazyvame
postanalyticka faze.

V preanalytické fazi vySetfeni miize klinicky 1ékat, sestra, ale i sam pacient nejvice
ovlivnit hodnotu vysetieni, také zde vznikd az 65 % chyb.

Preanalyticka faze

mimolaboratorni laboratorni

- pfiprava pacienta pred odbérem - identifikace, oznaceni materidlu
- odbér biologického materidlu - centrifugace

- transport materialu - pfiprava vzorku pred analyzou

Obr. 1.1 Schéma preanalytické faze

1.2 Patofyziologie a sledované parametry

V mimolaboratorni ¢asti preanalytické faze zohlednujeme parametry, které maji vy-
znamny vliv na kone¢ny vysledek. Mezi tyto parametry fadime ovlivnitelné biologické
faktory - stravovaci navyky, stav hydratace, koufeni, abuizus alkoholu a 1ékq, ale téz
fyzickou aktivitu, mechanické trauma a faktory zevniho prostiedi, a dile neovlivnitelné
biologické faktory - viz nize.

1.2.1  Ovlivnitelné biologické faktory

Strava bohata na bilkoviny zvysuje celkovou bilkovinu, albumin, ale i metabolity
proteinu, tedy ureu, fosfaty, amoniak a kyselinu moc¢ovou. Strava bohata na cukry
zvy$uje ndroky na metabolizaci glukdzy, tedy na vyplaveni inzulinu, a také dostate¢né
zasoby iontl a mikronutrientd potfebnych k metabolizaci glukézy (kalium, fosfat, Mg,
thiamin a dalsi); sekundérnim efektem je vycerpani zasob, hyperglykemie a deplece
zminénych mineral a mikronutrientt s klinickymi konsekvencemi. Pfi poziti stravy
bohaté na tuky je Casty nalez chylézniho séra (plazmy), coz je limitujici pro stanoveni
fady analytu (triacylglyceroly, AST, ALT, bilirubin, fosfaty, vapnik, cholesterol atd.).
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