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Ke zvlddnuti vijzvy potebujete tym, a ten jd nastésti mdm.
Proto chci tuto knihu vénovat tomu nejlepsimu tymu ze vsech,
mému tymu Klicko, kterj se mnou zaZil vsechny vzestupy i pddy
a bez kterého bych rozhodné nebyl tim, kym dnes jsem.
Vzdycky jste mé na mé cesté doprovdzeli a pomdhali jste mi jit si
za svym a po mém boku stojite a budete stdt i naddle.

Za to vdm z celého srdce dékuju.

Nikdy na to nezapomenu.
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Predmluva

Milé ctendrky, mili ctendri,
jste hnact silou svého Zivota?

Béhem mé sportovni kariéry se mé lidé casto ptali, jak se mi
podafilo jit si tak Gspésné za svym. Zadné tajemstvi v tom nent.

Vzdycky mé pohdnéla vpfed ma svoboda, samostatné rozho-
dovani a vérnost sobé samému. Situace, v nichZ jsem se necitil
dobfe, jsem zménil, i kdyZ mé to stédlo cas a energii. Také jsem
vsak zazil, jak je tézké vymanit se ze situace, kdy o vds rozho-
duje nékdo jiny. Nikoho netési, kdyZ zklame ocekdvani dru-
hych, ale pfesné to je v nékterych chvilich zapottebi.

Na jafe roku 2020 se zddlo, Ze se svét zastavil. Virus s ndzvem
Covid-19 se $ifil zdvratnou rychlosti. Aby se sniZil pocet obéti,
doslo k velkému omezeni nasi osobni svobody. Vyrovnat se s touto
situaci vyZadovalo od vSech velkou dédvku discipliny a kazdy z nds
musel najit zptisob, jak k této vyzvé pristoupit. V té dobé jsem si
vice nez kdy jindy uvédomil, na ¢em mi zaleZi, co je pro mé v Zivoté
dtlezité a bez ¢eho se obejdu. Se svou dcerou jsem stravil vic ¢asu
nez kdykoliv pfedtim, coZ bylo tiZzasné a zdroven vycerpdvajici.

Tyto mésice zménily nastaveni mého vnitinitho kompasu a ja
nebo za nékym honime — za seznamem tkolti, za novym projek-
tem, za poZzadavky spole¢nosti, za pfénimi rodiny. Zeneme se za
cili, abychom zlepsili sviij Zivot, pohled ostatnich na nds nebo
svou financ¢nf situaci. Ale jsou to opravdu nase vlastni cile, kte-
rych se tak usilovné snazime dosdhnout?

Budme k sobé uptimni. Casto — aZ piili§ ¢asto — pInime plény,
které pro nds vymysleji druzi. I kdyZ to s ndmi mysli dobfe, nase



plany to nejsou. Zazil jsem to taky. Ten pocit, Ze o vds rozhoduje
nékdo jiny, je velmi rozsiteny a spousta z vds ho znd. Nékdy se
zarputile snazime splnit cile, které lezi v minulosti a dnes uz
tfeba viibec nejsou dilezité.

KdyzZ jsem zacinal ptisobit jako boxer, citil jsem se jako hracka
boxerského priimyslu a promotérti. P¥itom jsem to ale byl j4,
kdo ve dvandctikolovém zdpase riskoval své zdravi. A tak jsem
misto toho, abych dél nasazoval krk za druhé, chtél situaci zmé-
nit a svou kariéru vzit aspori ¢aste¢né do vlastnich rukou. Zalo-
zil jsem svou vlastni promotérskou spole¢nost a zacal jsem se
o propagaci a o své zdpasy starat sam.

Od té doby se vzdycky sdm sebe ptdm: Co je tim cilem, ktery
meé praveé pohdni? D4vd mi to smysl? Je to miij vlastni cil? P¥ibli-
Zuje mé to k vizi, kterou o svém Zivoté mam? Jsem pfi tom ja tou
hybnou silou? Pochopil jsem, Ze stastny Zivot podle mé z4visi pie-
devsim na tom, jestli mam kontrolu — sdm nad sebou, nad svym
¢asem a svou (Zivotni) energii. Proto jsem uz v roce 2015 zalozil
spole¢nost Kliwla Family Office, abych svéfil pldnovani a struk-
turu své finanéni situace do rukou vlastniho tymu, ktery mé
finance spravuje pfesné podle mych pozadavkt a pfedstav.

Diky této knize byste si méli ujasnit, co potfebujete k tomu,
abyste dokdazali zvlddnout budouci vyzvy. Jsem presvédcéeny
o tom, Ze to méte ve svych rukdch a Ze muzete Zit dobry Zivot,
rozhodovat sami o sobé a neztrdcet ¢as cili, které nejsou vase.
Ze své zkuSenosti vim, Ze vSichni nejspi§ mdme tendenci na to
zapominat a Ze jsme aZ piili§ rychle ochotni dodrZovat kon-
vence a plnit o¢ekdvdni druhych, takze nakonec usilujeme o je-
jich cile, a nds vlastni smysl se pfi tom vytraci.

Mnoho lidi hledd své , pro¢”. J4 si myslim, Ze je zapotiebi nej-
prve definovat své vlastni ,kdo”. Teprve kdyz vim, kdo jsem,
muiZu zjistit, co skute¢né chci. Jd se povaZuju za mistra vyzev.
Mé KDO, mé posldni spocivd v neustdlém pfijimdni novych
vyzev.V takzvané , challenge z6né&”, tedy za hranicemi své kom-
fortni zény, se citim obzvlast dobfe. Proto taky radéji mluvim
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o vyzvach nez o cilech. Vyzvy mi umoziiuji pozndvat sdm
sebe, pfekondvat se, posouvat se dél a stat se clovékem, kte-
rym chci byt.

Po ukondeni své prvni kariéry jsem mohl jednoduse zpenéZit
svou sldvu a ve své ,,druhé kariéfe” vydéldvat diky reklamnim
smlouvdm. JenZe to mi nestacilo. Chtél jsem preddvat ddl urcité
hodnoty a své zkuSenosti, a ne pouze vyuzivat své image. Proto
jsem se svym tymem zacal vyvijet metodu, kterd by mi umoznila
toto know-how sdilet. Tak vznikla tato kniha. Metoda F. A.C. E.
the Challenge vdm ma pomoct objevit tu spradvnou vyzvu pravé
pro vas a podniknout potfebné kroky k tomu, abyste tuto vyzvu
zvlddli. P¥al bych si, aby tato kniha slouZila jako mald metodicka
bible, v niZ si kazdy pro svou vlastni situaci najde néco, co mu
ukédZe, jak je diky sile viile moZzné zvladnout nejrtiznéjsi vyzvy.

Béhem své kariéry jsem dospél k presvédceni, Ze nejvétsi
silou v mém Zivoté je pravé sila viile. Kdy jsem si to zcela jasné
uvédomil? V roce 2004 jsem byl po své druhé porazce v fadé
uplné odepsany, ale protoze jsem vzdycky védél, Ze tou hybnou
silou jsem j4 sdm, dokdzal jsem se vrétit. Je tedy dtilezité zbavit
se pochybnosti a véfit si o to vic, ¢im méné vam véfi ostatni.

Pfesné to chci svou metodou a touto knihou ptedat dal. Chci
vadm poskytnout ndstroj, ktery miizete vyuzit k aktivaci své
tviréi energie. Stanete se tak panem svych cilt a svého Zivota
a tim, Ze budete k vyzvam pfistupovat klidné, cilené a zdroven
s nadSenim, budete drZet otéze pevné ve svych rukou.

Kazdy z nds je jedine¢ny a musi si vybrat vyzvu, kterd se hodi
k jeho Zivotu. Proto musite chvilemi zvolnit a v klidu se za-
myslet nad sebou a nad svymi cili. Zdkladni schopnosti — sou-
stfedéni, agilita, koordinace a vytrvalost —jsou ¢tyfi kroky, diky
nimZ si uvédomite silu své viile, budete véfit sami sobé a svym
schopnostem a nakonec je spravné vyuZijete.

Pokud si véfite a nezapomindte na to, kdo jste a o ¢em snite,
tak vdas nic nezastavi. Jedno pfislovi fika: ,, The sky is the limit”,
tedy , Jedinym limitem je nebe.” Ne! Limitem jste vy. Jen vy sami
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miiZete branit tomu, abyste Zili sviij vlastni Zivot. Nedélejte kom-
promisy, pfestarite touZit a zacnéte chtit a jednat. Vy jste tou hyb-
nou silou! VyuZijte tyto znalosti pro sviij Zivot! J4 jsem to dokazal
a véril si — a vy to mtZete dokdzat taky, kdyz si budete véfit.

Nyni se vratte zpatky a posledni odstavec si prectéte jesté jed-
nou, protozZe tento odstavec je pro mé velmi dileZity. Vychdzi
z néj mé znalosti a Zivotni pfesvédceni.

Pfesto se nespoléhdm jen na to, co jsem dokdzal v minulosti,
ale své diivejsi uspéchy vyuzivam jako zdklad pro utvateni své
budoucnosti. Mdm jesté spoustu plant. A dokdzu to. Protoze
véffm v sebe a ve své cile.

Dr. Vladimir Klicko
cerven 2020, Hamburk

PS: Kazda kapitola je zakoncena kratkou myslenkou, kterou si
spojuji s pfislusnym krokem ze své metody F. A.C.E. Autorem
citdtt jsem nékdy jd a nékdy jiné osobnosti, kterych si velmi
vazim a jejichZ moudrost mé proto provazi. V této knize bych se
s vdmi rdd o tyto myslenky podélil, jelikoZ jsem piesvédceny, Ze
i krétké citaty mohou byt zdrojem nekone¢né inspirace.
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Let’s F.A.C.E. the Challenge!

Cesta k metodé

Béhem své boxerské kariéry Vladimir Klicko zjistil, Ze by své
zkuSenosti, které ziskal v boxerském ringu i mimo néj, rad pfe-
daval dél. Zprostfedkovani tohoto know-how by lidem mélo
umoznit objevit silu viile. Nejde o to, kdo pali¢até prorazi hlavou
tu nejsilngjsi zed. Pravé naopak. Jde o to, abyste pochopili, kdo
jste, jaké vyznavdte hodnoty, co chcete, a abyste diky vypraco-
véani a daslednému plnéni vlastniho zcela individudlniho plénu —
s pomoci vlastni tviiréi energie — dosdhli svého cile.

JakozZto tym ze spole¢nosti Klitschko Ventures jsme spole¢né
s Vladimirem vyvinuli univerzdlni metodu, ktera kazdému,
kdo s ni pracuje, umoziiuje systematicky celit své individudlni
vyzvé. Vyuzili jsme pii tom Vladimirovu bohatou praxi, kterd
se stala zdkladem nasi teorie. Nebyla to snadnd cesta, protoZe
v této podobé to pfed ndmi jesté nikdo, z jehoz zkusenosti by-
chom mohli ¢erpat nebo na nich stavét, nedélal. Pravé proto je
nase metoda tak vyjimec¢nd. Analyzovali jsme cestu Vladimira
Kli¢ka na vrchol v dobg, kdy byl jesté aktivnim sportovcem. Jed-
nou z nejvétsich piekdzek pfi tom bylo najit si pravidelné ¢as na
spole¢né rozhovory a na zkoumdni postupti, aniz bychom Sam-
piona vytrhli z jeho soustfedéné ptipravy pted zdpasem.

Dalsi pfekdzkou bylo vyvodit konkrétni poznatky z analyzy
¢lovéka, ktery jednd intuitivné. V tomto intuitivnim chovéni
jsme identifikovali hlavni zdkladni schopnosti a sefadili je do
spravného potadi: soustfedéni, agilita, koordinace a vytrva-
lost. Kromé toho jsme sledovali, jak Vladimir tyto schopnosti
opakované vyuzival, rozvijel a zdokonaloval.

Zakladnim principem Vladimirovy praxe — a tedy i nasi me-
tody - je jedine¢nost kazdého ¢lovéka. Nejlépe se ndm dati, kdyz
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vime, kdo jsme a jaké vyzndvdme hodnoty. Abychom z toho
mohli vypracovat metodu, dosli jsme na jednu stranu k zavéru,
Ze Vladimir Kli¢ko a jeho kariéra jsou jedine¢ni, na druhou stranu
se ndm v jeho pFistupu podatilo identifikovat univerzalné platné
principy, ¢imz jsme odpovédéli na otdzku, co z toho pro sebe
mohou vyuZit i ostatni.

Nasim cilem je formulovat hlavni zdsady této metody tak,
aby ji lidé mohli smysluplné vyuzivat ve svém Zivoté a pro
piekondvani svych osobnich vyzev, i kdyZ se zrovna nechté&ji
stat mistry svéta. Proto je pro nds dtlezité zdtiraznit, Ze metoda
F. A.C.E. the Challenge je obsahové neutrdlni. Metodu F. A.C. E.
muzZe pouzivat kdokoliv, at uz individudlné nebo ve skupiné,
v osobnim i profesnim Zivoté. Rikdme tomu ,,Human Transfor-
mation”.

Touto transformaci si prosli i vSichni ¢lenové naseho tymu.
Kazdy z nés se ptibliZil svému jd (,who”) a vsichni jsme objevili
nebo noveé definovali své pro¢ (, why”). Zpracovali jsme Vladi-
mirav mindset, tedy jeho nastaveni mysli ¢i zptsob mysleni,
zpiistupnili ho a pfevedli do praktickych poznatki.

Clenéni kapitol

~Focus”, ,Agility”, ,,Coordination” a ,Endurance” jsou ¢tyfi
zdkladni schopnosti, které jsou v jednotlivych kapitoldch E, A,
C, E vysvétleny tak, aby vdm pomohly ziskat silu viile, kli¢o-
vou schopnost, kterd je podle Vladimira Kli¢ka tou nejsilnéjsi
silou v Zivoté. Témto kompetencim fikdme cesky soustfedéni,
agilita, koordinace a vytrvalost. Kazdy krok tohoto procesu
vychdzi z duality téla a mysli.

Ctyti kapitoly této knihy jsou vZdy rozdéleny do ¢ty¥ moduld.
Celkem tedy kniha obsahuje Sestndct stejné strukturovanych pod-
kapitol. Vzdy za¢indme tivodem do tématu p¥islusného modulu
a dvéma piiklady ze Zivota Vladimira Klicka. Zaméfujeme se
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C. E

@ + + % + é = SILAVULE

Focus Agility Coordination Endurance

(soustiedéni) (aktivni pristup) (koordinace) (vytrvalost)
Ceho chei Jak chei svou Skgmascim Jak mohu vytrvat
dosahnout? v{zvu zvladnout? to mohu dokazat? a nevzdavat se?

pfi tom zejména na jeho zkuSenosti, pfistup, zptsob mysleni
a jedndni. Z toho jsme odvodili univerzdlné platné poznatky
a to, co byste se méli naucit. Kromé toho je téma modulu vzdy
védecky podloZeno a pfindsime odpovéd na otdzku, jaky vy-
znam toto téma m4d v soucasné spole¢nosti nebo o ¢em se v sou-
vislosti s nim diskutuje. Poté jsou na pfikladu ¢tyf modelovych
osob a jejich fiktivnich biografii ndzorné vysvétleny jednotlivé
kroky procesu.

V zavérukazdé podkapitoly najdete shrnuti's ptehledem toho,
co jste se naucili, coZ oznacujeme jako ,Learnings”, a impul-
zem, co by si kazdy mohl, respektive mél z modulu odnést,
neboli , Takeaways”. Kazdy modul je zakonéen hlavni myslen-
kou Vladimira, jeho mantrou k danému tématu.

Ctyfi zakladni schopnosti

FOCUS # Sebereflexe: Co chcete?

Okamzité vypnout a rychle aktivovat své schopnosti — Vladi-
mir Kli¢ko se dokdZe dokonale soustfedit na to podstatné.

V této kapitole si ukdZeme, jak se mtizeme zklidnit, udélat si jas-
no sami v sobg, ve svych skute¢nych pohnutkdch a svém vnitfnim
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