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PREDEVSIM

PifedevSim je tfeba Fict, Ze nejsem Zadny ,self-made
man“. Moje uspéchy nespocivaji jen ve mné. O to, kdo
jsem, jsem se nezaslouZil sam. Na moji cesté, jejiZ sou-
Casti se stala tato kniha, mé formovalo a stale formuje
mnoho lidi. MuZi i Zeny.

Moje manzelka, ktera je pro mne zrcadlem a prijetim,
svobodou a vyznamem. Moje mald Miriam, Skola Zivota,
motivace byt dobrym tatou. David, syn, ktery diky Bohu
nespliluje predstavy a jehoZ dar autismu ze mé déla jiné-
ho muZe.

Tatovi a mamé, aniZ bych chtél byt pateticky, patfi
moje laska a vdék, protoZe byli vidy mymi fanousky
a nepodarilo se mi je od toho odradit, ani kdyZ jsem dé-
lal véci jinak neZ oni. K tomu bych rad pfidal vzpominku
na svého dédu, protoZe nese obrovsky podil na tom, kym
jsem. Je mi lito, Ze o tom nevi.

300 hrmenych (300 hromi) — chlapi, tak velmi roz-
dilni, se stali neoddélitelnou soucasti mého Zivota, parta,
kterou by mi mohl zavidét nejeden z vés. Patfi-li nékomu
titul bratr, tak pravé jim. Diky, Martine, MiSo, Pavle,
Mattsi, Peto, Lubo, Duri, Tomasi. Potfeboval jsem a bu-
du vas pottebovat.

Dosel bych v Zivoté Gplné jinam, nebyt mych mento-
ri. Nevim, jestli by moje kroky vzdy povaZovali za
spravné. Vlastné jsem si jisty, Ze ne, presto si jich vaZim
a ctim je jako uCitele a divérné pratele. Moudrost téch,



ktefi kraceli prede mnou, jsem ne vZdy dokazal ocenit,
takZe jsem vdécny za jejich trpélivost. Lubo, Samko, Da-
nieli, dékuji vam.

Chlapi, ale i Zeny, ktefi se rozhodli pfiloZit ruku k dilu
a buduji MuZom jako hnuti, které ma dopad na Zivoty ji-
nych. Je vas pfiliS mnoho a toto védomi mé napliiuje o to
vétsi pokorou. Rudo a Martine, muZi, ktefi nestoji bokem,
ale kryji zada a hledi daleko dopredu. Michaeli, Gabi,
Julo, Michale, vy, ktefi jste obétovali Cas a prostor, aby jini
mohli rist. Janko a Ivko, Zeny, které precetly vic ¢lankt
naSeho magazinu neZ lecktery muZz a postaraly se o jejich
formu a obsah. VasSe oddanost této véci je obdivuhodna.

Specialné. Diky, Pali. Nemyslim, Ze to, kdo jsem,
dava vyznam tomu, co se ti stalo, ale pomohl jsi, aby fa-
leSny obraz, ktery jsem o sobé mél, zacal praskat. Po-
pravdé bych si radéji nechal faleSny obraz o sobé, pokud
bychom se mohli potkavat a putovat spoluy, ale je to tak,
jak to je, tak se snazim myslet si, Ze by ses se mnou pfra-
telil i dnes.

A nakonec, ale urcité ne co do vyznamu, jste tu vy
vSichni, které jsem nejmenoval. Vy, ktefi jste mé prova-
zeli néjaky kus cesty, anebo se nase cesty jen na chvili
prolnuly. PovaZuji véas za pratele, a pokud to citite stejné,
pak mluvim o vas. Jsem nesmirné poZehnany mnoz-
stvim skvélych lidi nejen zde, ale i za mofem (hey, Hud-
sone a Kari). Dékuji, Ze diky vam zaZivam momenty
inspirace, poznani, a Ze jsem s vami preSel pres neuvéri-
telné véci. Prosim, nezapomefite na n€, aby mi je mél
jednou kdo pripomenout.

Vidite? Zédny samorost, Ukaz, ani ¢lovek, ktery by si
vydfel vSechno sam. Jen velmi Stastny muz.

Dékuji.



1.

BREMENO A DAR KAZDEHO MUZE






Jsme lovci a sbéraci ve stinu mrakodrapd. Zistaly v nas
prastaré touhy, avSak kr¢ime se v nejistoté, jak je spo-
jit s novymi tikoly, které prinesly obleky. Néktefi z nas se
rozhodli nevzdat. Lovime zaZitky, sbirdme zkuSenosti,
cestujeme kviili tomu po celém svété. Pfesto se nakonec
znovu potkame s otazkou ,,Co je mym tkolem?“ Kdo je
muz v 21. stoleti?

Zeny se na rozdil od nas vzpamatovaly dfiv. Zjistily,
Ze je tu Cas na zménu, prostor na to, aby predefinovaly
svoje postaveni a tkoly, kdezto my muZi jsme Zili v neru-
Seném spanku jistoty, Ze je vSechno v poradku. Zjevné
neni. Zatimco jsme hibernovali, stalo se mnoho zasad-
nich véci. Zatimco si Zeny svoji suverenitu ziskaly, my
jsme ji ztratili. P¥isli jsme o pFechodové ritualy od chlap-
ct k muzim, zanikla nase role jedinych Zivitelt rodu, zda
se, Ze neni potieba, abychom chranili svoje obydli s me-
¢em v ruce. Spolecné s tim jsme opustili ,,kmenové stafe-
Siny“, a tak uZ nemame nikoho, kdo by nam predaval
zkuSenosti, kmeny vystfidaly virtudlni komunity.

Abychom dokéazali odpovédét na otazky, které nam
déavaji smér a diivod, musime se podivat pravdé do oci.
Pravdé o sobé a pravdé o tom, Ze muZem se ¢lovék nero-
di, ale stava se jim. Tim nemam na mysli otazku pohlavi,
ale kvalitu a tiCel svoji existence. Ty muZ potiebuje obje-
vit a vybojovat. Dilkazem, Ze se tak nedéje, je skutec-
nost, Ze se ztracime a radéji nez zapas volime unik.
Existuji i tragické statistiky. V roce 2021 jsme na Slo-
vensku zaznamenali 548 sebevrazd, z toho 449 (81,9 %)
spachali muZzi, 99 Zeny. Roky predtim na tom nebylo Slo-
vensko o mnoho jinak. I v Ceské republice se pomér vel-
mi podob4, a to znamen4a, Ze muZi v ,,naSem prostoru
maji nechvalné prvenstvi.



Existuje cesta z této mizérie? MiZeme byt lepSimi
chlapy, partnery, otci, prateli, zaméstnavateli, zamést-
nanci? Osobné jsem presvédceny, Ze ano. Bude nés to
stat ndmahu, nepfijemnou pravdu o sobé samém, pady,
selhani, ale v koneCném dusledku vitézstvi. O takové
cesté je tato kniha. Zpisobti, jak byt muzem v 21. stoleti,
je mnoho. My se budeme snazit nachazet zptisob, jak se
k nim propracovat.

Cil celé knihy je jednoduchy. Spole¢né identifikuje-
me, co nas jako muZe déla lepSimi. Hodnoty, disciplina,
ctnosti, proaktivita.

Pokud si predstavujete, Ze se Clovék stane muzZem
s hodnotami néjakym samospadem a Ze se to stane ,tak
néjak”, musim vas zklamat. Co nds nic nestoji, povétsi-
nou za nic nestoji. Rad bych s vami mluvil o zapase, bo-
jovém chodniku, na ktery se potfebujeme bez vyjimky
vydat. Pokud jste ochotni pfijmout, Ze tato cesta miZe
vyZadovat obéti, diskomfort a podobné prijemné zaleZi-
tosti, jste tu spravne.

Je v8ak moZné, Ze jste tu nespravné. JestliZe jste se se-
bou spokojeni, mate pocit, Ze spiS nezZ vy by se mélo mé-
nit vaSe okoli, ztraceli byste s touto knihou zbytecné cas.
MozZna Zijete v tajné touze po navraceni Casi, kdy se
muznost definovala nadvladou nad Zenami. I v takovém
pripadé jste na Spatné adrese. Pokud budeme mluvit o né-
jakém typu nadvlady, bude to o ovladani svého charakte-
ru a sebe sama. V pripadé, Ze jste utlocitni, mohou vas
nékteré véty rozrusit. Napiiklad: ,, Tato kniha neni psana
pro Zeny.“ Damy samozfejmé mohou tézit z této knihy
a vidét trochu vic za oponu mého vnimani svéta muzi,
ale mnohem vic uZzitku kniha pfinese, kdyz ji daruji mu-
Ztm ve svém okoli.



V kazdém pripadé vam radim, abyste dali nasleduji-
cim fadkim Sanci zménit vas postoj. Je jedno, jak mate
posazeny hlas, kolik vaZzite, jestli jite nebo nejite maso.
MuZe definuje néco jiného. Projdéme spolu nezbytnou
vybavu, kterou je potfeba disponovat. Budeme mluvit
o tom, jak na vztah k sobé, Zenam, pratelim, k praci,
a o mnohém jiném. BohuZel, anebo spi$ nastésti, na této
vypravé neexistuji zkratky, nejsou k dispozici Carovna
zaklinadla, nikdo za vas nevezme Sichtu. Pokazdé bude-
te stat pred rozhodnutim prevzit absolutni zodpovédnost
za to, co se stane dal.

Pokud si predstavujete, Ze se clovéek
stane muzZem s hodnotami néjakym
samospadem a Ze se to stane
»tak néjak*, musim vas zklamat. Co nas
nic nestoji, povétsinou za nic nestoji.

Pfinosy, které mtiZete Cetbou této knihy ziskat, stoji za
to. Nasmérovani na cestu muZe, zapas se sebou samym,
hledani smyslu, pfedavani ohné. V jedné z mych oblibe-
nych knih najdete tento rozhovor umirajiciho otce se sy-
nem.

Syn: Chci byt s tebou.

Otec: Nejde to.

Syn: Prosim.

Otec: NemiiZeS. MusisS ddl nyst oheri.
Syn: Neumim to.

Otec: Ale umis.



Syn: Je opravdickej? Ten oheri?

Otec: Je.

Syn: A kde je? Nevim, kde je.

Otec: Ale vis. Mds ho v sobé. Vidycky jsi mél. Ja ho tam
vidim.

Syn: Vezmi mé s sebou. Prosim té.

Otec: To nemuizu. Nemiizu v ndruci drZet mrtvyho syna.
Moyslel jsem si, Ze bych to dokdzal, ale nemiizu.

Syn: Rekl jsi, Ze mé nikdy neopustis.

Otec: Ja vim. Odpust’ mi to. Patri ti cely moje srdce.
VZdycky ti patfilo. JsesS skvélej kluk. VZdycky jsi byl. AZ
tu nebudu, stejné se mnou budes moct mluvit. Néco mi
reknes a jd tobé taky. Uvidis.

Syn: Uslysim té?

Otec: Ano. Urcité. Budes si ten rozhovor predstavovat.
A uslysis mé.

(Cesta, Cormac McCarthy, Argo, 2019, str. 177)









2.

TOTO JE NASE CESTA
A NIKDO JI ZA NAS NEPROJDE
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