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Veénuji Anezce. Matéjovi, i kdyZ vim, Ze Zivot mu tim
nezlepsim. A Tdné a Juliovi, protoZe i oni jsou moyji.
Rovnéz s podékovdnim Petfe a Tomdsovi.

Zivot se viemi je moje velkd radost a naplnént,
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UvoD

Vychova spocivé v neustdlém hleddni optimdlni cesty ditéte k do-
spélosti. Nebyva tiplné pfima ani jednoduchd, netroufdme si od-
hadnout jeji vysledek, nicméné je plnou zodpovédnosti nds
dospélych, tedy ptredevsim rodi¢i a uciteli, abychom dité do-
vedli ke zralosti, kterd mu umozni zasadit strom, postavit dim
a zalozit rodinu. Méli bychom tuto zodpovédnost p¥ijmout
v pIném rozsahu a neméli bychom ji ditéti pfedévat diiv, nez se
z néj stane mlady dospély. JestliZe tedy dité pozdéji v dospélosti
néco neumi, tak je to zpravidla proto, Ze jsme je to nenaucili.

Détstvi ma jeden zdsadni cil — naucit se co nejvic pro budouc-
nost, o které vime jen mélo. K tomu v sou¢asnosti rozhodné ne-
20 roki.

Vychovédvame sice intuitivng, jak jsme zvykli z vlastniho détstvi,
jsem vsak pfesvédceny, Ze to dnes nestaci. To mdlo, co vime o bu-
doucnosti, vypovid4, Ze dité nebude Zit v podminkéch prvobytné
pospolné spolecnosti, v netknutém piirodnim prostieds, ale v ne-
smirné komplikovaném svété. Vzdélavéni v oblasti vychovy proto
pokldddm za nezbytné.

Knizky vdm nedajf jednoduchy a jednoznaény ndvod. Nemo-
hou totiz chdpat v plném rozsahu specifické podminky vaseho
ditéte, rodiny i spolecnosti, ve které Zijete, Zivotni cile, které mate.
Psychika ditéte je navic natolik sloZitd, Ze vzdoruje jednoduchym
vychovnym doporudenim typu: NafezZte mu, zakazte mu pocitac, vy-
svétlete mu, ze nemd vyk¥ikovat p¥i vyucovdni. Nicméné knihy vam
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mohou dét podnéty k zamyslent, ke konfrontaci vasich p¥istupt
s ndzory nékoho, kdo se profesné témito otdzkami dlouhodobé
zabyva.

P¥i vychové se ur¢ité nikdo nevyhne chybdm. Ani nemtZzeme
uchrénit dité pred vSemi bolistkami ¢ vét§imi traumaty. Cést
z nich p¥indsi sém Zivot a nelze se jich vyvarovat. Jejich vyznam
pro budoucnost ditéte bych vsak nepfecetioval. Pokud poskytu-
jeme ditéti dobry zéklad, tak se nemusime bdt, Ze cely jeho Zivot
bude nepfiznivé ovlivnén pravé témito traumaty. Bude si je tieba
pamatovat cely Zivot a nebude to nejpifjemnéjsi vzpominka, le¢
dojeho Zivota vstupovat nebudou. Pokud je pomtizeme ditéti pre-
konat, mohou naopak jeho odolnost posilit.

Nabizim vam podnéty k zamysleni, vyklady slozitych situaci,
osobni odborné névody k jejich feseni. Mé postoje vyplyvaji z vy-
zkumnych poznatkt psychologie, ze ¢tyFiceti let poradenské praxe
s klienty i z osobnich zkusenosti s vlastnimi détmi i vnoucaty.

Knizka vyslajiz pfed deseti lety v jiném nakladatelstvi. Mirné
jsem ji doplnil, ale ndzory a doporuceni jsem ménit nemusel. Je-
dind vyraznéjsi zména se tyka postoje k trestlim. Pfed deseti lety
jsem odmital télesné tresty, dnes odmitdm veskeré trestani déti.
Zde jsem ponechal ndvod, jak zvysit efektivitu tresténf, protoZe
jsem realista a vim, Ze vétsina rodicti a uciteli si zatim V}’/chovu
bez tresti neumi predstavit. Kdo by se nespokojil se stru¢nym
heslem , vychova bez trestii” a chtél se dovédét vic, mize sahnout
po mé kniZce Vijchova bez trestil, kterd vysla v nakladatelstvi Wol-
ters Kluwer v roce 2013.

Autor
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( Alkohol

S alkoholem u déti to je na prvni pohled zcela jasné — do 18 let
véku ani kapka a pak podle libosti. JenZe realita je diametrdlné
odlignd. Vétsina zéki gkolou povinnych v Ceské republice ma
s alkoholem zkus$enosti do patndcti let, fada z nich jiZ v této dobé
zazila opilost. Mdme strach, Ze dité, které vyzkousi alkohol, si
zvykne a stane se zavislé. Co tedy délat, abychom ptedesli zne-
uzivéani alkoholu? Jak se zachovat, kdyz zjistime, Ze dité pilo?

Vice nez v jinych pfipadech musim pfipomenout, Ze déti se
chtéji podobat dospélym, zejména pak rodi¢tm. Jestlize tedy maji
rodice prételsky vztah k alkoholu, pravidelné ho konzumuijf, je
piirozené vyssi pravdépodobnost, Ze i dité bude poklddat alkohol
za béZnou souddst Zivota a bude ho chtit vyzkouset. Navic jde
o atribut 1dkavé a zatim vzdalené dospélosti. A vlastné i hrdinstvi.
Mladistvi a ¢asto i dospéli se pfedvddéji, kolik toho vypili a co
vSechno pak délali. Piti alkoholu také nabizi i ditéti srozumitelné
adocela ptfjemné projevy — dobrou néladu, smich, veselost a lepsi
zapojeni do skupiny. Pro nejistého a mdlo sebevédomého jedince
predstavuje alkohol snadny prostiedek ke sniZeni ostychavosti
a prekédzek pti navazovéni spolecenskych kontaktu.

Je sprévné, Ze détem a mladistvym md byt alkohol nedos-
tupny. Jenze tim pro né nezmizi ze svéta. Respektuji zdkon,
pfesto preferuji variantu ucit déti zZit s alkoholem tak, aby se
z ného nestal nepfitel. Zejména domdci prosttedi je vhodné
k tomu, aby dité porozumélo, jak chutn, jak funguje, co alkohol
s clovékem dél4. Jestlize si dité doma smi nékolikrét za rok tuknout
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s ostatnimi malou ddvkou vina nebo piva, nemdm obavy, Ze se
tim z ného stane alkoholik. Malou ddvkou myslim skute¢né sym-
bolické mnozstvi. JistéZe si nemyslim, Ze by se dité mélo doma
opijet, pfesto zastdvdm ndzor, Ze je vhodnéjsi, kdyZ si ptsobent
alkoholu alespon trochu vyzkousi doma, v chrdnéném a kontro-
lovaném prostiedi. Mnohé déti 1dk4 alkohol tajemstvim nepozna-
ného a zakdzaného. KdyZ se pak pozdéji vyskytne vhodnd
prileZitost, nékteré se chovaji zcela nezfizené. A protoZe nemaji
ani nejmensi zkusenosti, nékdy to miize dopadnout hodné patné.

Na samostatnou dospélost se dité pfipravuje postupné. Plati
to i pro alkohol. Cekat s prvnim napitim na osmnacté narozeniny
pokldddm za zbytecné rizikové.

m  Alkohol patif k lakadltim této spolecnosti, netvafme se, Ze se
vyhne détem.

m O tom, zda se z ditéte stane alkoholik, nerozhoduje to, zda si
v rodiné na Silvestra pfipije sektem.

m  Ucte dité riznym zptisobtim néplné volného ¢asu a zabavy,
navazovani vztaht, feSeni ndro¢nych situaci - budou to poz-
d&ji umét i bez alkoholu.

( Automatizace, dril

Je velkd pravdépodobnost, Ze dospély ¢lovék vykondvd fadu ¢in-
nostf zcela bezmyslenkovité. Za 1éta pouzivani je ma tak nacvi-
ené, Ze je provadi aplné automaticky. Vzhledem k jejich sloZitosti
by zapojeni uvédoméni vyrazné zkomplikovalo provedeni.
Zkuste si predstavit, Ze budete myslet na kazdy jednotlivy pohyb,
ktery musite provést, kdyz jdete ze schodit nebo kdyZ se mate
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obléknout. Nevim, jestli by ¢lovék dokdzal ridit auto, kdyby si
mél trvale uvédomovat vSechny jednotlivé kroky, které pfitom
musi vykonat. Vétsina z nds ma zautomatizované oblékani, psan,
mnohé dalsi pracovni postupy. Jak dospét u ditéte k automatizaci
¢innosti? Nenf automatizace v protikladu s modernimi trendy pe-
dagogiky a psychologie, které zdaraziuji aktivitu jedince, jeho
tvotivost oproti drilu, rutiné?

Zautomatizovani nékteré ¢innosti ndm umozni i ndsledné roz-
déleni pozornosti. MiZeme pak najednou vykondvat dvé odlisné
¢innosti. Na jednu skoro nemusime myslet, zatimco druhé vénu-
jeme trochu vic pozornosti. Pravda, nékdy nds tyto stereotypy
mohou zradit. To kdyZ se vyrazné zméni podminky a my rigidné
pouZijeme nevhodny nacviceny a léta pouzivany postup. Na
druhé strané fadé lidi pevné Zivotni stereotypy mohou pomoci
pteklenout obdobi ve slozitych Zivotnich situacich - v ptipadé
ztrdty zaméstndni, odchodu do dtchodu, ztraty Zivotntho part-
nera apod.

Dité ma4 jesté daleko k této rigidité, zatim vyuziva stereotypy
ve svtij prospéch. Uvoliiuji mu ruce k tomu, aby ve svém poznéni
8lo rychleji kuptedu. Dokud dité musi lustit pfi ¢tent text (kazdé
pismenko si musi uvédomit), nemiZe &ist pro vlastni potésent
urcité operace zautomatizuje, miiZe se zabyvat porozuménim
textu i kritickym posuzovadnim obsahu.

Jak ucici se dité dospéje k tomu, Ze zvlddne nékteré cinnosti
automaticky?

Rozhodné neexistuje jediny mechanismus uceni, nicméné vy-
znamnou roli hraje mnohondsobné opakovani/pouziti a docela
obycejny dril. Dité se u¢i mluvit i tfm, Ze jedno slovo vicekrat slysi
a soucasné je i mnohokrat samo zopakuje. Ridi¢ se u&f ¥idit i tim,
Ze stokrét zopakuje stejny pohyb, propoji urcity zvuk motoru
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s reakcf ruky. Zjistilo se napfiklad, Ze i dobi{ ucitelé maji nékteré
opakujici se ¢innosti natolik zautomatizované, Ze jim nemuseji
vénovat velké mnozZstvi energie, a o to vic mohou sledovat cho-
véni a reakce zdku, vyhodnocovat jejich podnéty, vnimat odlis-
nosti mezi nimi.

Kdyz se mluvi a o nasem skolstvi, zdtiraziuji odbornici po-
tiebu vétsi podpory tvofivosti, poznavani prostiednictvim obje-
vovani a je kritizovan bezduchy dril a memorovani. Pro¢ se ma
dité nazpamét udit pravidlo, kdyzZ je 1ze najit v encyklopedii?
Proc¢ bezduSe memorovat ndsobilku, kdyz existuje kalkulacka?
Pro¢ se majf déti ucit informace, které jsou zapotiebi pouze ve
Skole, navic se zitra zméni a budou se je muset naucit stejné
znova?

Jde o velmi rozumné myslenky a podnéty. JenZe na cesté k do-
sazeni riiznych cilti jsou zapotiebi riizné dovednosti a k jejich vy-
tvafeni slouzi nejriiznéjsi mechanismy. Jak jsem jiz uved],
i mechanické opakovani zde m4 své misto.

Pro¢ cvici $pickovi hudebnici hodiny denné? Pro¢ vrcholovi
gymnasté donekonec¢na opakuji urcity sled cviki? Moznd az
umornd cviceni maji nepochybné smysl. Dokonalé nacvicent
uvolfiuje ruce k improvizaci, lehkosti projevu, davd stoprocentni
jistotu. I déti potfebuji mit jistotu, Ze uz néco zvladly dobfe, Ze
neudélaji chybu. Je to dilezity aspekt pfi posilovéni jejich sebe-
védomi.

Doporucuji proto nepodlehnout médé a nevypoustét dril
zcela z nasi vybavy. Souhlasim ovsem s tim, Ze jde o miru. Misto
drilu pfi uceni je omezené. Nicméné nékteré ¢innosti neumime
naucit jinak nez mnohondsobnym opakovanim.

Bezduchost je spornd a sloZitd kategorie. VZdy je Zéddouc, aby-
chom dovedli dité k pfesvédceni, Ze poznatek nebo dovednost
majf pro né smysl. Pak i procvicovani znalosti, kterou konkrétni
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dité nikdy v Zivoté neuplatni (i kdyZ, kdo to vi dopfedu?), nebude
zcela bezduchd zdleZitost, ale pfinejmensim bude slouzit obec-
néjsimu tréninku mozku. Je ovSem pravda, Ze nékolikandsobné
prepisovdni stejného textu, povéstné napis padesdtkrdt, neslouzi
nicemu.

Ma-li se jedinec rozvijet k dspésnosti, je Zaddouci, aby byly
v rozumné mife zastoupeny rtizné slozky, napt. praktické doved-
nosti, tvofivost, logické mysleni, schopnost rozumné riskovat.
Vsechny tyto slozky je mozné podporovat, rozvijet, cvidit, tréno-
vat. U kazdého jedince existuje trochu jind cesta k tispésnosti.

m  Automatizace nékterych ¢innosti uvoliuje ditéti ruce pro
hlubsi a dokonalejsi zvlddnuti dovednosti.

®  Mnohondsobné opakovdni je legitimni ucebni metoda.

m Jetfeba dbét na to, aby dité porozumélo smyslu drilu a pfijalo

jej.

» Viz Rodinné ritudly a tradice.
( Citové vydirani

Kdyz se fekne vydirdni, urcité se ndm vybavi nevybiravé prak-
tiky mafie. Jako détsky psycholog se ve své praxi setkdvdm
s mnohem jemné&j$imi formami ndtlaku, pti kterych nejde o pe-
nize a ani o Zivot, pfesto je pokldddm za velmi nebezpecné. Jde
o citové vydirdni a vzbuzovani pocitti viny, které pouZivaji rodice
a dalsi dospéli pfi vychové déti.

Zridkakdy se pfitom jednd o védomé pouziti, zpravidla takto
rodice postupuji nevédomé, a dokonce v dobré vife, Ze ¢inf
spravné (Podivej se, Otiku, na maminku, jak ji ta tvoje pozndmka
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v Zdkovské kniZce trdpi, jak je z ni smutnd. To opravdu chces, aby se
takhle trdpila? Ty ji asi uZ nemds rdd!).

Kdybych takovym rodi¢tim sdélil, Ze pouzivaji nesmirné bru-
talni vychovny prostiedek, patrné by nechédpali, co fkdm. Vzdyt
rodi¢tim, ktefi maji své dité rddi a chtéji pro né jen to nejlepsi, je
opravdu lito, kdyZ udéld néco $patného, kdyz se mu néco nepo-
vede. Na druhé strané se stejni rodice upfimné raduji, kdyZz m4
dité uspéchy. A pfesto se jednd o citové vydirdni. Existuji jesté
mnohem jemnéjsi formy (My syna za Spatnyj prospéch netrestdme ani
mu ho nevycitdme, tak nechdpeme, pro¢ si pfepsal zndmky, proc schoval
Zdkovskou kniZku, proc lhal, proc nepfisel domii po vysvédceni?).

Myslite, ze déti, které si berou Zivot kviili naprosto nepodstat-
nému Spatnému vysvédceni nebo zndmkdm v zdkovské knizce,
jsou doma tak moc trestané? Nevéfim tomu. Dité je vSak hluboce
nest’astné z toho, jakou déld bolest svym milovanym rodi¢tm (ni-
koho jiného tak vyznamného na svété nema!). Predstavuje si, jak
budou smutni. Nemd jesté bohaté Zivotni zkusenosti, svét je pro
né mnohem vice ¢ernobily nez pro dospélé. Vétu, o které vime,
7e ji nikdy nenaplnime (Jestli dostanes pétku, tak nechod domii!),
mtiZe brét dité absolutné vazné.

Co vlastné v této souvislosti vycitdm rodi¢im? Maji snad pii
vychové nechat stranou veskeré emoce a nijak se netvafit, nepro-
nést ani jedno kritické slovo, at’ dité udéld, co udéla? Nebo bych
jim povolil, aby se jen radovali pfi tspéchu, zatimco pfi selhdni
nemaji pravo dévat najevo své city? Rozhodné ne!

Kdyz uz se néco nedobrého stane (napf. dité dostane pétku
z pisemky nebo ztrati kli¢e od bytu), nedd se s tim nic délat, nedd
se to vzit zpdtky, zpravidla se to ani v té chvili nedd napravit. Vy-
¢itdni, slzy, promlouvani do duse jsou zcela nefunkéni. Méli by-
chom tedy jednim dechem vyjadfit jasny nesouhlas, ¢ dokonce
rozhotceni nad ¢inem (pochopitelné ne nad znamkou, ale napt.
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nad svévolnym ¢inem) a stejnym dechem bychom méli dité ak-
ceptovat, vyjadfit mu podporu a souc¢asné pohlédnout do bu-
doucnosti (Stalo se, vim, Ze té to mrzi vic nez mé, Ze jsi zklamanyj, Ze
si delds starosti.). To ddva ditéti jistotu do budoucnosti, Ze nebude
rodi¢i zavrzeno. Bezprostiedné nésledujicim dechem bychom
méli spole¢né s ditétem hledat pozitivni feseni problému (My to
spolecné urcité napravime, zvlddneme.). Timto smérem bychom méli
napfit energii, a ne se vycerpavat zcela nefunkénimi fe¢mi, které
nic nefesf a dité jen traumatizuji.
m Citové vychovné ptlisobeni Ize akceptovat vyjimeéné a ve
velmi jemné podobé.
®  Neméli bychom v ditéti vzbuzovat pocity viny, ono si jich
samo vytvari dost.

» Viz Sikanovini.
( Cteni

Bez dokonalé dovednosti &st rychle a s porozuménim se dnesni
¢lovék neobejde pti vzdéldvani ani v bézném Zivoté. Jak majf ro-
dice vést dité ke Stendfstvi a jak podpofit jeho dovednost ¢ist?

Vse nasvédcuje tomu, Ze v poslednich letech u nds i ve vyspé-
1ém svéteé pribyvd détii dospélych, ktefi se obtiZné udi ¢ist a psat.
Bézné se mluvi o tom, Ze ptiblizné pétina dospélé populace trpi
funkéni negramotnosti, téméf pétina gkolnich déti trpi bud’ dys-
lexif, tedy poruchou ¢teni, nebo alespori vyraznéjsimi potizemi
ve ¢teni. MoZnd vsak jde jen o to, Ze vyznam ¢teni permanentné
nariistd, takZe difve indiferentni problémy nabyvaji dnes vyrazné
na vyznamdu.

Cteni @ 19



MiZzeme uvazovat o pfic¢indch tohoto stavu a zkoumat, jak
ovliviiuje vysedavani u televize, videa a pocitace ctendi'stvi mladé
generace. MtiZzeme se také zamyslet, jak dnesnf rodice podnécuiji
rozvoj déti v oblastech, které se ¢tenim souviseji, tedy jak si s nimi
povidaji, kolik ¢asu maji na ¢teni pohddek. Stranou nasich avah
urcité neztistane ani samotnd skola, kterd leckdy vyucuje déti ne-
kvalifikovang, zatézuje je zbyte¢nostmi a nezbyvd ji pak dost sil,
aby v nich vzbuzovala radost z pozndvéni a vytvétela dovednosti
potiebné pro Zivot. Ctenf se pro fadu skolaki stéva no¢ni miirou,
kterou maji spojenou s hodinami tnavného domdciho ¢tent
a psani referdtti z ,doporucenych” knih, které stejné nemohou
precist, protoZe na nic jiného uz by jim nezbyl ¢as.

Toto hledani pfi¢in je nepochybné potiebné, ale z poradenské
praxe vim, Ze détem pfi zlepSovani ¢teni moc nepomiize. Vzdy
pfitom existuje vic zpiisobti, jak détem pomoci. SnaZi se o to uci-
telé, psychologové, samoziejmé v prvé fadé rodice.

Je velmi uzite¢né, kdyz se do ,, vyuky” ¢tenf zapoji od nejtitlej-
stho véku ditéte rodi¢e a o néco pozdéji i prarodice. Ano, Ctete
dobfe, napsal jsem do vyuky, protoZe vyuka neni vysadou pouze
uditeld a skoly. A soucasné jsem napsal od nejutlejstho véku.
V rodiné se dité béhem prvnich let Zivota naudi tolik, Ze nad tim
zUstdvé rozum stét a skola by mohla zavidét. Jen srovnejte, co
umi dité v roce a o pét let pozdéji. A podobné nez se ve skole
zaéne ucit ¢ist pismenka, musi se toho pro ¢teni moc naucit.

Vyuka ¢teni neza¢ina az prvniho zaff v prvni tiidé, ale za-
klady se buduji opravdu od prvnich dnti po narozeni. Dospéli by
méli détem hodné vypravét a ¢ist a sou¢asné by si méli s nimi co
nejvic povidat. Jedna moje kolegyné jesté po Ctyticeti letech
s vdécnosti vzpomind, jak jf oba rodice pfedcitali a vypraveéli po-
hddky. Tata byl specialista na pohddky popletené, zatimco ma-
minka Cetla a vypravéla ty spravné. Neni nic krasnéjstho nez byt
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schouleny v absolutnim bezpeci postele a poslouchat o princich
a dracich nebo o nécem jiném. Takové rodinné vyucovani je pfi-
jemné, bez zkousSen{ a bez pétek. Dité se uci mit ze ¢tenf radost.

Rodice nemuseji ztstat jen u predéitani — mohou si s ditétem
hrdt nejriiznéjsi jednoduché hry se slovy, vymyslet rymy a le-
gracni slova, udit je fikadla, veselé basnicky, povidat piibéhy
z vlastniho Zivota a hlavné poslouchat piibéhy ze Zivota ditéte.
Existuje mnozZstvi jednoduchych her se slovy, které zvlddne
opravdu velmi jednoduse kazdy rodi¢. Rodi¢e by neméli zapo-
minat, Ze kdyz toto uceni bude radostné, tak se na né bude dité
tésit i piisté. Vyzkumy nékdy potvrzuji skute¢nosti, které vsichni
ddvno zndme z bézného Zivota. Ukdzalo se, Ze pfed¢itdni knizek
v pfedskolnim véku vyrazné pozitivné ovliviiuje tiroven ¢tena-
skych dovednosti ditéte ve skolnim véku. Je dobré v ném pokra-
ovat i v dobé, kdy uz dité chodi do skoly.

Ctendfstvi ve kolnim véku podpotime naptiklad tim, Ze se
zajimdme o to, co dité ¢te, Ze jednim z pravidelnych dérkd pro
dité je knizka, Ze dité chodi do knihovny. Je vhodné pomoci ditéti
s vybérem kniZek - jednozna¢né by mély vychézet ze zajmu di-
téte, nemély by byt pfilis tlusté, mély by se dobfe ¢ist. Tim totiz
nepodporujeme jen dovednost &ist, ale i ochotu vzit si knizku.

7

Existuje mnoho déti, které ¢ist uméji, ale nemajf o ¢teni zdjem.

YoM

B Lépe se udi &ist dité, které je na knihy i &teni zvyklé.
m  Ukazujte ditéti, jak je ¢tenf pekné, zajimavé a ptitazlivé.
m Bud'te mu vzorem tim, Ze sami tete.

» Viz Dyslexie a lehkd mozkovd dysfunkce (ADHD), Pohddky.
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