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UuvobD

PRAMEN VECNEHO MLADI

V roce 1493 se Krystof Kolumbus vydal na druhou vypravu
do Ameriky. Cestoval s nim i mlady ambiciézni Spanél Juan
Ponce de Leén. Spanélé si zFidili svou prvni zakladnu v Novém
svété na ostrové Hispaniola a pravé zde se usadil i Ponce de
Leén. Darilo se mu tam a ¢asem se stal uznavanym vojenskym
velitelem a majitelem pidy. Spanélé tehdy skoro ani nevédéli,
co nasli. Nebo kde vlastné jsou. Snad v Indii?

Z tropického ostrova se bézné vyrazelo na objevitelské
plavby a bylo téméf nemozné nenarazit na néco dosud ne-
znamého. V novych spolecenstvich v Karibiku i v samotném
Spanélsku se tyto vypravy zménily v povésti o fantastickych
novych tzemich, odlisnych lidech a obrovském bohatstvi.

Jednoho dne Ponce de Leon zaslechl zkazku o nové zemi
severné od Hispanioly. Okamzité shromazdil posadku a vydal
se na dikladny prizkum. Se svymi muZi se plavil podél Ba-
hamskych ostrovii, které v té dob¢ byly jiz znamé, a pak jako
urcité prvni Evropan spatfil novou zemi: podle spousty kvétin
v krajiné ji pojmenoval La Florida.

Béhem prizkumu Floridy Spanélé natrefili na mistni
kmen. Domorodci se pti setkani chovali diplomaticky a nové
prichozim vypravéli o naprosto unikatnim zridlu, jemuz
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sec,

tikali ,pramen vé¢ného mladi“: mélo jit o 1é¢ivou vodu, ktera
dokazala omladit i nejstarsiho kmeta. Domorodci v§ak trvali
natom, Ze nikdo z jejich kmene si nepamatuje, kde se pramen
nachazi. A ne, ne, opravdu jim neslo jen o to, aby je Spanélé
nechali na pokoji. Bohuzel si to vazné nepamatovali.

V nasledujicich letech se $panélska expedice plavila kiizem
kraZzem podél pobrezi Floridy a povéstny pramen usilovné
hledala. Jak ale poznat, Ze nasli ten pravy? Spanélé plni na-
déji se vykoupali v kazdém prameni, na ktery narazili. Docela
odvazné, kdyz vezmeme v Gvahu, kolik je na Floridé aligatorti.
Pramen mladi pochopiteln€ nikdy nenasli, naopak je vS§echny
si postupné nasla zubata s kosou.

Seriozni historici povazuji vyse uvedeny pribéh vesmés za my-
tus. Jenze ja mezi né€ nepatfim, a proto si mizu dovolit uvést
svou knihu touhle vybajenou historkou.

Ponce de Ledn se svymi muzi ziejmé ve skutecnosti hledal
totéZ co vsichni ostatni: ptidu a zlato, mozna otroky a doza-
jista zeny. Podobné piibéhy se presto traduji ve vSech moz-
nych civilizacich. Vypravéni o omlazujicich pramenech a kou-
zelnych elixirech najdeme od Alexandra Velikého po antické
Recko, od k¥izakt po starovékou Indii, Cinu a Japonsko.

Nase doba neni zadnou vyjimkou: i dnes obc¢as slychame
historky o hokuspokusech vramci antiagingu. Ale jak se véda
vyviji, pravé vyzkum prichazi s vétSinou novych tipd, kde pra-
men vé¢ného mladi hledat. Asi vas napadne, Ze se vhledani uz
pokrocilo, ale ani véda nebyla ve svych snahach najit zazraény
1ék proti starnuti vzdy tspésna.

Na zacatku dvacatého stoleti se napriklad nékteri védci
domnivali, Ze k omlazenilidilze pouzit vytazky ze zvifecich
zlaz. A jeden z badateld, chirurg Sergej Voronoff, na tuto
ponékud bizarni teorii navazal: byl pfesvédceny, Ze nestaci
uzivat vytazek ze zvirat; nikoli, aby to fungovalo, je tfeba li-
dem rovnou transplantovat zlazovou tkan. A poté co Voronoff
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v Egypté studoval eunuchy, dospél k zavéru, ze obzvlast omla-
zujici u¢inek maji varlata.

Voronoff pak zacal svym pacienttim transplantovat §tépy
opicich varlat. Bylo to natolik kuri6ézni, Ze se mu obycejnilidé
vyhybali obloukem. Nicméné bohati a slavni po této metodé
sileli: na Voronoffovu antiagingovou transplantaci se staly
fronty.

Zajem byl tak velky, Ze Voronoff vydélaval spoustu penéz,
a brzy zacal mit dokonce problém sehnat dostatek opic¢ich
varlat. Pro uboha zvifata nechal na svém nové zakoupeném
zamku vybudovat oploceny vybéh a na jejich chov zaméstnal
cirkusového trenéra.

Voronoffovi pacienti pochopitelné skoncili jen jako his-
toricky vtip. Oni i sam Voronoff ¢asem zestarli a vrasky se
jim udélaly uplné stejné jako Ponce de Le6novi a jeho muzam.
A presné jako ndm — pokud véda nenajde lepsi feSeni nez
dosud.

Pravé o tom se pise v téhle knize: jak zem#it mlady co nejpoz-
déji. A o védeckych tipech, jak zit ve zdravi co nejdéle. Slibuju,
ze si k trislim nebudete prisivat zadné zlazy ani se nebudete
koupat s lidoZravymi plazy. Ale i tak to bude celkem jizda.

S honbou za del$im zivotem se vzdy pojily bludy a zveli-
¢ovani. V soucasnosti je to samoziejmé lepsi, protoze magii
a nabozenstvi nahradila véda a od dob Sergeje Voronoffa se
nastésti mnohé posunulo. Stale je vSak tézké rozlisit, co je
pravda a co lez. Najde se spousta prohnanych vykukd a mnohé
z nejleps$ich védeckych vysledki se skryvaji v ¢asopisech psa-
nych odbornym zargonem, o nichZ bézny ¢lovék nema ani
tuseni. Zasadni otazka tedy zni: Co dnes o antiagingu vime
a co muzeme bez rizika aplikovat do vlastniho Zivota?

Dnes je totiZ situace jina. VSechno, co v minulosti néjak
souviselo s omlazovanim, bychom mohli oznadit za vyhradné
1zivé a podvodné. To uz prokazatelné neplati: solidni védecké
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vysledky jak z laboratofi, tak z realného svéta nam ukazuji, co
funguje. Vyrazné prodlouZeni zivota laboratornich zvirat se
stalo rutinni zalezitosti a stojime na prahu moznosti prenést
tyto slibné vysledky na lidi. V nasi dobé mame poprvé sku-
te¢né realnou Sanci vysvobodit se z okovt starnuti.

Antiaging lze povaZovat za piirozenou soucast
dlouhodobého houzZevnatého tisili moderni védy:

e Zpocatku jsme bojovali za to, aby vétSina z nas
vibec dospéla.

e Potom jsme zautodili na nejrozli¢néjsi viry
a bakterie, které v minulosti naraz zabijely cela
spoleCenstvi.

e Od téch dob jsme se posunuli k nemocem
souvisejicim s vékem: rakoving,
kardiovaskularnim onemocnénim, demenci.

S témi pofad bojujeme. (V knize se dozvime,
jak daleko jsme pokro¢ili.)

e Véda ma vsak zlehounka nakrocéeno dal: k boji
proti samotnému starnuti.

I kdybychom se dokazali zbavit vSech nejhorsich stavajicich
nemoci, nevyhneme se tomu, Ze postupem c¢asu ¢im dal vic
slabneme.

To znamena, Ze velkou ¢ast Zivota prozijeme s rozpadaji-
cim se télem. A navic pravé starnuti je divodem, proc¢ one-
mocnime chorobami souvisejicimi s vékem. Mladi lidé pro-
sté nepodlehnou infarktu a netrpi demenci. To jsou nemoci,
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na které samozfejmé najdeme 1é¢bu, ale ve skute¢nosti se
potfebujeme vyporadat se samotnym procesem starnuti. Po-
tfebujeme antiaging.

Pokud se nam povede zbrzdit ru¢icky nasich biologickych
hodin, nebo je snad dokonce pretocit zpatky, nezabijeme
jednou ranou jen dvé, ale v§echny mouchy: budeme Zit déle,
budeme ¢ili a zdravi a sniZime riziko, Ze onemocnime témi
nejobavanéjsimi chorobami.

Tak daleko pochopitelné jesté nejsme. Zkuste si to pred-
stavit jako velkou skladacku: nikomu nemi@iZeme zarudit, ze
se doZije vice nez sta let. Nicméné vyzkum vramci antiagingu
postupuje rychle a my mtizeme zacit skladat jednotlivé dilky.

S tim, co uz dnes vime, dokaZeme starnuti vyrazné zpo-
malit. A vlastné nic jiného ani nepotfebujeme. V oblasti anti-
agingové védy se pracuje s pojmem longevity escape velocity, tedy
unikova rychlost dlouhovékosti. To znamena, Ze zazra¢ny lék
nemusime najit hned ted okamzité: sta¢i nam mal4 postupna
zlepSeni. Pokazdé kdyz starnuti tfeba jen nepatrné zpoma-
lime, ziskavame ¢as. A béhem tohoto ¢asu se objevi nova zlep-
Seni, diky nimz ziskame ¢asu jesté vic. A takhle to pokracuje
porad dal.

Jestlize dosahneme bodu, kdy véda prodlouzi praimérny
zivotrychleji, nez plyne chronologicky ¢as — napriklad kazdy
rok o rok a ptl —, budeme moci tvrdit, Ze to samo o sob¢ je
svym zplsobem nesmrtelnost.

Cilem této knihy neni zajistit nesmrtelnost vSem, ale
prezentovat nejnovéjsi védecké poznatky, které vam mohou
pomoct zistat co nejdéle mladi a svézi. Béhem naseho puto-
vani nahlédneme do nejriznéjsich koutti svéta a vydame se
na cestu tam i zpét v ¢ase.

A az dojdeme na konec cesty, budete bohatsi o ty nejlepsi
rady, jak usilovat o dlouhy a zdravy zivot. A taky o pofadnou
davku skepse.
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KNIHA
REKORDU
STARNUTI

Pod hladinou ledové modrého Gronského mote klouze
ohromny stin. Sest a% sedm metri dlouhy obr nikam nechvata:
jeho nejvyssi rychlost je 2,7 kilometru za hodinu.

Latinsky se nazyva Somniosus microcephalus — ,namé-
si¢nik s malym mozkem®. V ¢estiné ma o néco neutralnéjsi
jméno: zralok gronsky. Jak latinsky nazev napovida, zralok
nenianirychly, ani zvlast chytry, a pfesto byly v jeho zaludku
nalezeny zbytky tulenti, sobt, a dokonce i lednich medvéda.

Nas zahadny spole¢nik si dava nacas, ponévadz praveé toho
ma na rozdavani. Kdyz se potopil Titanic, bylo mu 286 let.
V dobé vyhlaseni nezavislosti USA dosahl véku, jakého se
zadny ¢lovék nikdy nedozil. A ted dovrsil 390 let. Navzdory
tomu védci odhaduji, Ze mu pofad zbyva priblizné 100 let
zivota. To ov§em neznamena, Ze zraloka gronského nic ne-
trapi. Vjeho o¢ich ziji fosforeskujici parazité, kteti ho pomalu
oslepuji.

PrestoZe Zralok nartsta do impozantni velikosti, se vSemi
ostatnimi nepozivatelnymi parybami sdili stejného neptitele:
Islandany. Maso zraloka gronského sice obsahuje silné jedo-
vatou latku trimethylaminoxid, po jehoZ poziti se clovéku ex-
trémné mota hlava, jako kdyby se pofradné namazal — dalo by
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se Fict, Ze se ,,opil Zralokem“ —, nicmén¢ Islandané vymysleli
zpusob, jak se s tim vyporadat.

Zralok grénsky je zivodichem, jemuZ pravem naleZi prvni
misto: jde o nejdéle Zijiciho obratlovce, kterého jsme kdy
zaznamenali. A vlastné je to nas pribuzny — je to sice dost
zvlastni, ale pfed miliony let jsme méli spole¢ného predka.
Z tohoto ddvodu sdilime i zakladni rysy: srdce, jatra, travici
soustavu, dvé ledviny a mali¢ky mozek.

Navzdory podobnostem se vSak od zralokt vyvojové velmi
lisime. My lidé jsme savci, a proto se vyznacujeme urcitymi
zakladnimi charakteristikami, které s Zzadnou parybou ne-
sdilime. V biologii plati pravidlo, Ze ¢im vice jsme s uréitym
zivoc¢ichem ¢isté evoluéné pribuzni, tim vice se ze zkoumani
daného druhu mtGzeme dozvédét o sobé. To znamena, Ze od pa-
ryb se nauc¢ime vic nez od hmyzu, ale zase méné nez naptiklad
od ptakd ¢i plaztt — a to nemluvim o tom, kolik se toho m-
zeme naucit od nasich nejblizsich pribuznych, od savct.

Zralok gronsky kupodivu sdili domov pravé s jednim
z naSich nejblizsich pribuznych: vibec nejdéle Zijicim sav-
cem. V motich obklopujicich Gréonsko mtiZzeme pti trose Stésti
natrefit na osmnact metrt dlouhou a tisic tun vazici velrybu
gronskou. Inupiaté z Aljasky ji lovi — coZ ostatné délali vzdy —
a v tukové vrstvé téchto velryb ¢as od ¢asu nachazeji hroty
harpun z devatenactého stoleti. Kromeé jiného se i na zakladé
téchto letitych nalezti odhaduje, Ze velryba gronska se doziva
ivice nez dvou set let.

V porovnani se zralokem gréonskym to sice neni zadna
slava, ale na savce se jedna o poZehnany vék. Mimochodem,
kromé velryby gronské maji sklon k dlouhovékosti i mnozi
dalsi kytovci. Pokud chceme najit skute¢né dlouho Zijici Zi-
vocichy, musime tedy hledat v mofti.
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Chceme-li vSak najit dlouhovéké savce v nasem prirozeném
prostiedi, na sousi, pak nesmime patrat v savan¢ ani v koru-
nach stromiu. Nejdéle zijici suchozemské savce najdeme v do-
movech seniord.

Ve srovnani s jinymi savci lidé dokazou i bez technologic-
kych vychytavek zit vyrazné dlouho. Pokud se tedy vyhnou
urazim a chorobam. V dobé kamenné se nasi predci dozivali

v

ivice nez osmdesati let. Dnes jsme diky moderni mediciné
obsadili suverénné prvni misto v soutézi o savce dozivajici
se nejvyssiho véku. Je velmi pravdépodobné, Ze Francouzka
Jeanne Calmentova, nejdéle zijici ¢lovék, ktery byl kdy zare-
gistrovan, je zaroven nejdéle zijicim suchozemskym savcem.

No, rozhodné Zila dlouho.

Fakt, Ze Zijeme déle neZ ostatni savci, jeSté neznamena, ze
délka naseho Zivota je v porovnani s jinymi organismy néjak
pusobiva. Ve srovnani s nékterymi z organismd, s nimiz pla-
netu obyvame, nejsme nic jiného nez ubohé jepice. Tady uz
vypadava ze hry i zralok grénsky.

Nejlepsi priklady najdeme ve svété rostlin. Zejména stromy
prakticky nestarnou. Mysleno tedy tak, Ze u stromu s vékem
nestoupa riziko uhynuti. Pravé naopak. Jak stromy rostou
a sili, jsou odolnéjsi, a tim padem rok od roku klesa nebez-
peci, ze odumftou. Tedy az do chvile, kdy dorostou do takové
vysky, kdy je mutze sklatit boufe. Smrt pfi nehodé viak nema
nic spoleéného se starnutim.

Nékteré stromy jsou skute¢né letité. Jeden z nejstarsich sa-
mostatné stojicich stromi, dobrych pét tisic let stara borovice
dlouhovéka zvana Metuzalém, roste v Kalifornii. Metuzalém
vyras$il z kalifornské ptidy v dobé, kdy se v Egypté stavély pyra-
midy a na sibifském Wrangelové ostrové pobihali posledni
mamuti.
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Ackoli pét tisic let je opravdu hodné, jiné druhy stromu
mohou byt jesté starsi. Priblizné pét set az Sest set kilometrd
severovychodné¢ od Kalifornie se v oblasti Fishlake National
Forest v Utahu nachazi topol osikovity, jehoz pojmenovali
Pando. Pando vlastné neni jeden jediny strom, ale jisty druh
superorganismu — jedna se o ob#i sit kofent, které zapliuji
rozlohu pétkrat vétsi nez osmihektarovy kodansky zabavni
park Tivoli. Tato sit je vice neZ ¢trnact tisic let stara a z kofent
neustale rasi vyhonky novych stromd.

V soucasnosti Pando tvofi zhruba ¢tyticet tisic stromd,
z nichz je kazdy ,jen“ asi sto tficet let stary — ¢ast jich po né-
jaké dobé odumfte, nékteré padnou k zemi, shofi vlesnim po-
zaru, zasahne je blesk a tak podobné. Nicméné koteny ziji uz
¢trndct tisic let.

NEUVERITELNY PRIBEH ZELVY PAPRSCITE
Pochopitelné nem(iZu napsat kapitolu o dlouhovékych
zvifatech a nezminit Zelvy. Jedna z nejstarSich zelv

v historii, Zelva paprscitd jménem Tu’i Malila, zZila

na tropickém souostrovi Tonga u krdlovské rodiny

a umrfela v roce 1966 jako hodné letitd dama. Tu’i Malilu
totiz vénoval zdejsimu krali britsky mofeplavec James
Cook uz v roce 1777. Tedy rok po pfijeti Deklarace
nezdvislosti USA, coz znamen4, ze Zelva Zila néjakych
188 let. Jedna se o rekord u zelv, jejichz vék mame

vérohodné ovéreny.
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Kromé toho, Ze jiné organismy ziji vyrazné déle nez my,
najdeme v prirod€ i mnoho zcela odliSnych zptsobt starnuti.
My lidé starneme exponencialné: po dovrseni puberty se unas
riziko umrti pfiblizné kazdych osm let zdvojnasobuje, pro-
toze nase téla ¢im dal vice slabnou. Jde o velmi béZny zptisob
starnuti, ale rozhodné ne o jediny.

Nesmirné podivnym druhem zvirat jsou ta, ktera se roz-
mnozi a nasledné rekordné rychle zestarnou a zemfou. Tuto
formu starnuti zndme naptiklad od lososa nerky. Mozna jste
vidéli néjaky prirodopisny dokument o lososech z Aljasky,
kteri se z mofe hrdinné€ probijeji do hornich tokt rek. Lososi
tadhnou proti proudu, preskakuji vodopady a snazi se vyhnout
medvédim, volavkam a orltim, aby se dostali na sva rodna
trdlisté. Je to naro¢né putovani.

Naro¢ny je i zivotni pribéh lososa: po utrapach dospélych
se v potlccich vylihnou mladi jedinci. V bezpeci zde pak ros-
tou, dokud také nevyrazi do more, kde o par let pozdéji po-
hlavné dospéji.

Jakmile se tak stane, lososi se vydaji na Gmornou cestu
zpatky do hornich toka. V télech jim boufi stresové hormony,
neprijimaji viibec zadnou potravu a ve dne v noci se derou
proti proudu. Je to netinavny boj proti pfirod€. Téch par stast-
livet, ktefi cestu zdarné dokonci, se nakonec vytfe v tomtéz
poticku, kde to celé zacalo.

Nasince napadne, Ze potom by lososi klidn¢ a mirumilovné
mohli tdhnout zpatky do mofte, tedy smérem dold a po proudu.
O to ale nejevi sebemensi zajem. Poté co se vytfeli, zcela zko-
labuji. Jsou jako rostlina, ktera béhem chvilky zvadne. Uz par
dni po nakladeni jiker do pise¢ného dna potoka se cela gene-
race rodicd vymeéni.
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Podobné bizarni Zivotni osudy nejsou zdaleka tak
vzacné, jak by se mohlo zdat:

e Samice chobotnic naptiklad umiraji nékolik dni
po vylihnuti nakladenych vajicek. Do té doby
travi veskery ¢as tim, Ze chrani vajicka, a zcela
prestanou prijimat potravu.

e Samci malého australského va¢natce vakomysi
Stuartovy, Antechinus stuartii, jsou v obdobi
pareni tak vystresovani, agresivni a sexualné
vyCerpani, ze kratce po spareni umiraji.

e Cikady travi vétsinu svého zZivota (aZ sedmnact
let) pod zemi a vylezou na povrch, az kdyz
potfebuji naklast vaji¢ka. Nedlouho poté hynou.

e Jepice po vylihnuti vaji¢ek neziji déle nez den
nebo dva. Existuje dokonce jeden druh jepice,
ktery nema ustni astroji a Zije asi jen pét minut.

e Néco podobného najdeme i u rostlin: mimo jiné
u agave, ktera maze zit desitky let, ale uhyne
kratce po tom, co poprvé a jedinkrat vykvetla.

Na druhou stranu se najdou zvirata, jez v podstaté viibec ne-
starnou. Alespon ne tak, jak to chapeme v tradi¢nim smyslu
slova. Naptiklad humti, ti s vekem neslabnou a neztraceji ani
fertilitu. Naopak, cely Zivot rostou. Samoziejmé to nezna-
mena, ze jsou nesmrtelni. Pfiroda je kruta, a tak se s nimi
¢asem vyporadaji predatofi, konkurenti, nemoci nebo nehody.
A kdyby ne, nakonec mohou umfit kvili fyzickym potiZzim
souvisejicim s jejich obfri velikosti. Stafi vSak pro humry ne-
znamena postupny upadek, jak to zname u lidi.
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Existuji ovSem i zvirata jesté podivnéjsi nez vé¢éné rostouci
humfti. Ta, ktera starnou pozpatku. Jako by skute¢né méla
pristup k jakémusi prameni vé¢éného mladi.
Jednim z téchto zivocicht je Turritopsis — druh meduzy
o velikosti nehtu malic¢ku Zijici v teplych mofich. Netréno-
vanému oku pripada jako naprosto obycejna nudna meduaza:
jen pomalu plave a pozira plankton, nic jiného. Jenze tahle
drobna mediza je mnohem zajimavé;jsi, nez byste cekali.
Jakmile se Turritopsis citi ohrozend, napfiklad hladem
nebo nahlou zménou teploty vody, stane se cosi zvlastniho:
meduza se vrati do stadia polypu — jako kdyby se motyl pre-
meénil zpatky do larvy. A potom nanovo roste. U lidi by to vypa-
dalo zhruba tak, Ze bychom se po stresu prozitém v praci stali
znovu détmi a za¢inali bychom nanovo s ¢istym Stitem. Nic ne-
nasvédcuje tomu, Ze by toto kouzelnické ¢islo mediiza zvladla
pouze jednou. Turritopsis ho miZe opakovat potrad dokola.
Schopnosti Turritopsis jsou neobycejné, ale jako u vSech
dobrych napadt také tento praktikujiijini. Ve zvifeci risi se
najde povicero prikladt zpétného starnuti. Vezméme si napfi-
klad malou primitivni vodni plosténku rodu Planaria. Dokud
ma dostatek potravy, Zije stejné nudné jako Turritopsis. Sotva
vSak potrava zmizi, Planaria vysype z rukavu naprosto ojedi-
nély trik. Za¢ne pozirat sebe samu — nejdfive méné dulezité
¢asti a nakonec nezbude nic jiného nez nervovy systém.
Samozerstvi umoznuje plosténce pockat si na lepsi casy.
Kdyz usoudi, Ze se blizi néjaka dobrota, zahaji obnovu vlast-
niho téla, jako by znovu zacinala zit od samého zrodu. Roz-
hodné se jako mladice chova. Zatimco jeji kamaradi hynou
stafim, ona si plna mladistvého elanu stale plave, kam se ji
z1ibi. Plosténka rodu Planaria je v seberegeneraci dokonce tak
zdatna, ze ji lze rozpilit a vysledkem kupodivu nejsou dvé
mrtvé poloviny plosténky, ale dva nové zivé kousky.
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Takové zvite je tézké zabit. A zkuste si predstavit, Ze by-
chom se naucili, jak to plosténka déla.

MILION LET SPANKU

Ur¢ité bakterie ovlddaji zcela neobycejny antiagingovy
trik: jakmile se dostanou do stresu, dokdzou se sbalit

do kompaktni struktury pfipominajici seminko.

Tohle seminko neboli endospora, jak se mu fika, je uréitym
necinnym stavem. Endospora je extrémné odolna vici
v§emu, ¢emu ji pfiroda vystavi. Pfestoze v endospore
neprobihd zadna aktivita, stejné vyciti moment, kdy krize
konecné pomine. Pak se rozbali a je znovu pIné aktivni,
jako by se nic nestalo.

Tézko fict, jak dlouhou dobu tyto bakterie dokdzou

v necinném stavu strdvit. Moznd ani zddna ¢asova hranice
neni. V laboratofi se rutinné ozivuji endospory staré vice
nez deset tisic let. Dokonce existuji zpravy o endospordch
probuzenych po nékolika milionech let spanku.

Obecné se da Fict, ze ¢im je zvife vétsi, tim déle zije. Dob-
rym piikladem je slon: jedna se o nejvétsiho souc¢asného su-
chozemského savce, ktery zaroven patfi mezi ty nejdéle Zijici.
Dal$im dobrym prikladem je velryba. Obrovsky moisky Zivo-
¢ich je mezi savei rekordmanem, a to jak velikosti, tak délkou
Zivota.

Souvislost mezi velikosti a tim, jak dlouho zvite Zije, ma
vSak zajimavou zapletku. U kazdého druhu totiz platii pravy
opak: mali jedinci Ziji v priméru déle nez ti vétsi. Zfejmé to
znate od pst: napriklad némecka doga se malokdy dozije vice
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nez desetilet, zatimco ¢ivava, Jack Russell teriér a lhasa apso
patfi mezi plemena, ktera se dozivaji vysokého véku.

Jinak fe¢eno — nejdéle zijici druhy jsou hodn¢ velké, kdezto
nejdéle zijici jedinci jsou velmi mali.

Neni snadné Fict, pro¢ pravé druhy velkych zvifat starnou
pomaleji. Je jasné, Ze druhy, na které ma spadeno malo pre-
datori, ziji obecné déle. Kdyz vas nékdo sezere, zZivot se vam
pochopitelné zkrati.

Zvitata s men$im poc¢tem predatort vSak béhem generaci
zac¢nou zit déle. Pokud pro druh plati malé riziko, Ze se stane
nééi vedefi, pomalejdi Zivotni styl se vyplati. Casu je dost.
Ovsem kdyz je zvife neustale v ohrozeni, dava vétsi smysl zit
rychle: pak je tfeba svizné vyrazit ze startovnich blok a zplo-
dit co nejvice mladat drive, nez vas dostihne to ¢i ono.

TotéZ mimochodem plati i pro druhy, jimZ hrozi vysoké ri-
ziko nenadalé smrti z jinych ddvodt, naptiklad kvili infekei

evs v

nebo nehodé¢é — i jim se rychlejsi zivot vyplati.

SILNEJSI POHLAVI?

U savcl ziji samice téméf vzdy déle nez samci — at uz se
jednad o lvy, jeleny, Simpanze, gorily nebo nds samotné.
To odpovida teorii o velikosti a délce Zivota. Samice
savcl jsou témér vzdy mensi nez samci. U lidi je rozdil

ve velikosti téla mezi patndcti a dvaceti procenty a muzi
Ziji v priméru o par let méné. U téch nékolika mélo druhd,
u nichZ samci a samice Ziji shodné dlouho — sem patii
napfiklad psi hyenovi —, jsou samci a samice pfiblizné
stejné velci.
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Nenadala smrt hrozinapriklad vac¢icim, a proto se tato zvirata
prizptsobila kratkému zivotu. Béhem pobytu vJizni Americe
zacalo badatele Stevena Austada z Alabamské univerzity za-
jimat, pro¢ vacice, které odchytil, starnou tak rychle. Pokud
ulovil tutéz vacici béhem jednoho mésice dvakrat, viditelné
zestarla.

Austad dospél k zavéru, Ze se tim vacice adaptovaly na svij
tvrdy Zivot. Na fotkach sice deStny prales pripomina raj, ale
ve skute¢nosti je to tropicka noéni mira. Za kazdym kmenem
¢iha nova hrozba. Vacice v Jizni Americe se tedy snazi Zivot
prozit co nejrychleji, mohou o néj totiz brzy prijit.

Na druhou stranu vacice ziji i v misté, kde jim toho hrozi
podstatné méné. Austad zjistil, Ze ostrtivek Sapelo nedaleko
amerického statu Georgie je domovem vyjimecné $tastnych
vacic. Na Sapelu se nevyskytuji zadné Selmy, takze obvykle
placha zvirata se s chuti a naprosto bezstarostné vyvaluji
na slunci. Objevy, které Austad na Sapelu ucinil, jeho teorii
potvrzuji: taméjsivacice Ziji o ¢tvrtinu déle nez vacice na pev-
ninské Georgii.

Skutec¢nost, zZe se diky bezpe¢nému zivotu druhy doZivaji
vys$siho véku, zfejmé vysvétluje i vysadni postaveni lidského
druhu: lidé Ziji déle, nez by se na zakladé jejich velikosti dalo
ocekavat. Tvorime absolutni §pi¢ku potravniho retézce a ¢lo-
vék by musel byt nesmirné hloupy, pokud by se pustil do po-
tyCky se skupinou ozbrojenych lidi. Dnes se nam vétsina divo-
kych zvitat vyhyba — zfejmé proto, Ze jedinci, ktefi se kdysi
nebali lidi doby kamenné, za svou zvédavost tvrdé zaplatili.
Stejné tak si maloktery dravec dovoli napadnout slona nebo
velrybu.

Nicméné existuji i mensi Zivocichové Zijici pomérné
dlouho. Dokonce taci, ktefi jsou 0 hodné mens$i nez my. Mnozi
z nich si nasli zpGsob, jak se vyhnout tomu, aby je nékdo
sezral: 1étaji. Coz je chytré, protoze tim padem se vyrazné
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hut lovi. Vzdyti vétSina predatort chyta radéji hlodavce nez
ptaky — urdité jste si sami vyzkouseli, jak frustrujici je po-
kouset se zabit mouchu.

Dava tedy smysl, Ze ptaci ziji v priméru déle nez savci
stejné velikosti. A mezi savci to neni jiné: netopyr je maly, ale
zije relativné dlouho. Primérné tfiaptilkrat déle nez jini savci
srovnatelné velikosti.

Nejoblibenéjsi zvire védct zkoumajicich antiaging
Dosud jsme se neseznamili se zcela ojedinélym zvifetem, jez
se stalo skute¢nou hvézdou antiagingu.

Miazeme se s nim setkat ve vychodni Africe. KdyZ se ¢lovék
zadiva na savanu, na prvni pohled naseho nového oblibence
nespatii. On si to totiZ uhani par centimetrt pod zemi v kilo-
metrovych chodbickach, které si sdm vybudoval.

Rypos lysy, jak se zvife jmenuje, je neuvétitelné zajimavy,
ale Seredny jako noc. Predstavte si krysu ze své nejhorsi no¢ni
miry. RiZova a vrascita ktize. Z téla tréi par dlouhych chlupt.
Jeho hrabaci néastroj, pfedni zuby, mu vy¢niva z tlamy. A jeho
sotva funkéni o¢i nejsou nic jiného nez drobounké tecky.

Jak jiz bylo zminéno, rypos lysy zije v rozsahlé siti pod-
zemnich tuneld ve vychodni Africe. Buduji je kolonie ¢itajici
dvacet az tfi sta ¢lenti a pouzivaji je hlavné k vyhledavani jamu
a dalsich hliz. Kdyz ryposi nepatraji po jidle nebo nedrzi straz
kvili nepratelim, zdrzuje se kolonie v tstfedni ¢asti. Tady
maji prostor pro uskladnéni potravy, ale také hnizda, vnichz
mohou spat, a dokonce i mista, kam chodi na toaletu nebo
vyhazovat odpadky.

V ustfedi kolonie se da natrefit i na velmi zvlastniho je-
dince, na kralovnu. Kolonie rypost totiz nefunguje jako oby-
¢ejna skupina savcti. Tahle mala stvofeni jsou jedni z mala
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eusocialnich savcid. Jedna se o zptisob Zivota, jaky zname na-
priklad u véel ¢i mravencili. Kralovna je jediny rypos, ktery
rodi mladata, a zbytek kolonie se sklada z do¢asné sterilnich
délnic a vojakt. Tedy azZ na dva samce, které si kralovna vy-
brala k pareni.

Zvlastnosti rypose lysého vSak nekon¢i u mimozemského
vzhledu nebo zptisobu zivota, jenz se podoba hmyzimu.

Rypos je pro nas lidi tak zajimavy proto, Ze porusuje pra-
vidla starnuti: je maly, ale Zije dlouho. Dospély rypos lysy vazi
priblizné€ tficet pét gramt — ne o moc vic nez mys. Navzdory
tomu je jeho vékovy rekord hodné pres tficet let. Pro srov-
nani — rekord u obycejné mysi je zhruba ¢tyfi roky.

A ryposi nejenze ziji dlouho — oni navic téméf nikdy ne-
onemocni rakovinou, po cely zivot jsou aktivni, nesmirné
dlouho se dokazou rozmnozovat a maji obzvlasté zdravé kosti
a srdce.

Pro pochopeni dilezitosti toho vSeho si zkuste pfedstavit
nasledujici: jste védec, ktery chce zjistit néco o tom, jak Zzit
déle. Kde hledat inspiraci? Pochopitelné se nabizi moznost
zkoumat zvirte, které zije dlouho. Tfeba odhalite néktera jeho
tajemstvi.

Zamyslite se. Dlouho Zijici zvife... velryba? Ne, s tou by se
v laboratoti zapolilo tézko. Slon? Stejny problém. Ptaci v klic-
kach? Tyrani zvirat (a navic to ani nejsou savci). Co takhle
rypos$ lysy? Zije dlouho? Bezpochyby. D4 se chovat v labora-
toti? Bezpochyby. Savec jako my? Bezpochyby. Zatim v§echno
klape.

Pfed védcem stoji dalsi vyzva, a to najit néco, s ¢im by se
toto zvire dalo srovnavat. V tomto pfipadé je nasnadé vyu-
zit kratkovékého pribuzného. Pak se totiz da zjistovat, jaké
jsou mezi dvéma pfibuznymi rozdily, jez vysvétluji riiznou
délku zivota. Znovu se ukazuje, Ze rypos lysy je chytra volba.
Dvé nejzkoumanéjsi laboratorni zvirata obecné jsou pravé
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rypos$ovi pfibuzni — mys a potkan. A nejsou to pouze blizci
pribuzni, navic ziji extrémné kratce.

Nastésti pro nas si ani nemusime oblékat plast. V labo-
ratorich po celém svété se jiZz ostosest pracuje na odhaleni
ryposova tajemstvi. Védci zkoumajici tohoto hlodavce mimo
jiné zminuji, Ze je téméf nemozné od sebe rozeznat mladé
a staré rypose. Nékdo mozna namitne, ze kritéria mladist-
vého vzhledu nejsou u rypose prili§ prisna: sta¢i mit vrasky
a nemit srst. I pfesto je to zajimavé: nejenze vSechny testy
dokladaji, Ze rypos lysy starne pomaleji — ono je to i vidét.

Dalsi superschopnosti rypose je jeho schopnost vyhnout se
rakoviné. Z tisicd zkoumanych jedincd se tumor nasel jen
u Sesti. U tak malého zvifete je to obzvlast pozoruhodné. Pro
srovnani — v pripadé thynu laboratornich mysi se znamky
rakoviny najdou u sedmdesati procent z nich. Je zcela nor-
malni, Ze vramci jednoho zivo¢isného druhu trpi rakovinou
dvacet az padesat procent jedinct. Plati to i pro nas: rakovina
jako nejvétsi zabijak vSech dob v Dansku nedavno predbéhla
kardiovaskularni onemocnéni.

Je tedy Gzasné, ze maly obskurni hlodavec z vychodni
Afriky nasel zpisob, jak tuto nemoc zkrotit. Dokonce i kdyz
se védci snaziurypoSe vyvolat rakovinu umeéle (coz jde u mysi
snadno), nestane se nic. Zasazené builky prosté odumfou,
misto aby se zménily v agresivni, rychle rostouci rakovinné
nadory.
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