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PROLOC

Plnim si sen! Sen o knihe, ktord bude syntézou Vianoc, o knihe plnej ndpadov,
ktord navodi tii pravi sviatocnil atmosféru.

Uz nejaky ten piatok sledujem zopdr velmi inSpirativnych Zien blogeriek, ktoré
som sa nakoniec rozhodla prizvat k spoluprdci na tejto knihe. KaZdd z nds necha-
la vo svojom prispevku odtlacok vlastnej jedinecnosti... kazdd sme ind, ale jedno
nds spdja - milujeme Vianoce!

Mojou viziou - a verim, Ze sa naplnila - bola publikdcia, ktord vds bude spre-
vddzat celym obdobim adventu a Vianoc az do Silvestra. KaZdd spoluautorka
v nej predstavuje to najlepSie zo svojej tvorby - ¢ uz zarucené recepty na tradicné
i netradicné vianocné Speciality, alebo ndvody, ako si vlastnymi rukami vyrobit ti
najkrajsiu vyzdobu. Celti knihu dopliajii fotografie a tipy na dotvorenie magickej
adventnej ndlacly.

Mili ¢itatelia, nech sa tdto kniha stane vasou inSpirdciou, poteSenim a sprievod-

kytiou najkrajsim obdobim roka! Uzite si naplno KRASNE VIANOCE!
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Coolinrka

COOLINABKA

Na nasledujticich strankach sa s vami kaZdd autorka podeli nielen o svoje tipy ¢i re-
cepty, ale aj o ¢ast svojho stikromia - prezradi vam, ako to na vianocné sviatky vyzerd
u nej doma. Kazdd z nds sldvi inak, no nieco mdame spolocné: krdsnu vyzdobu, dobré
jedlo, rodinu pospolu a neopakovatelnii atmosféru.

A aké byvajii Vianoce u Coolindrky? Mozno tuplne bezné, ale pre mna zakazdym vy-
nimocné. Snazim sa mat vSetko dopredu napldnované, aby som si mohla sviatocnii
atmosféru vychutnat bez zbytocného stresu. Nie vZdy sa to podari, ale ved malé nehody
k predvianocnému ,zmdtku* tiez trochu patria.

Kazdy rok nakupujem darceky uz od septembra s predsavzatim, Ze véas s ndkupmi
skoncim a usetrim cas aj peniaze. No nikdy sa mi to nepodari. Nakupujem plynulo
dalej az do Vianoc a potom pod stromcekom zakazdym skonstatujem: ,Jezisko to tento
rok opdt prehnal.“

Dom zdobim hned proti adventnii nedelu. Neviem sa dockat, ked vytiahnem vsetky
tie nddherné dekordcie, ktorych zbierka sa kazdorocéne rozrastd, a ja ich potom cely
advent velijako presivam a umiestiiujem. V decembri si uzivam aj dlhé vecery, ked
spotreba sviecok adekvdtne stiipa. Milujem ti atmosféru!

Pocas celého adventu pecieme s deérou Nadou tradicné i netradicné vianocné pecivo
a pocuivame pritom nds oblitbeny vianocny playlist. Uzivam si spolocné chvile, kym ju
to so mnou bavi a vsetko ju tak lahko nadchne.

A samotné Vianoce? Tym pred Stedrym diiom predchddza tradiénd rodinnd prechddz-
ka k nedalekému rybniku Datlik, kde ndm tunajsi rybdri nalejii varené vino a my si
domov odnesieme Zivého kapra. KaZdy rok sa vold Herman a vZdy ho nasledujici der

dopoludnia pustime spdt do rybnika (vraj preZije, pretoze sa vracia do rovnakej vody).



Vianocny stromcek must byt u nds velky a bohato ozdobeny. Tradicne ho zdobim v noci
pred Stedrym ditom, mdm pusteny vianocny film alebo rozprdvku, popfiam varené vino
a zobkdm napecené sladkosti. Rdno si potom uZivam Nadine rozZiarené ockd, ked vstane
a zbadd vysvieteny stromcek.

ZvySok Stedrého diia prebieha netradicne tradicne - pozerdme rozprdvky, ja pripravujem

sviatocnii veceru a podvecer sa uz tesime na babicku s dedkom... a najmd na JezZiska!
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Chodte na vylet, vianoéné trhy u nds aj v zahranici maju ¢arovnt atmosféru.

Pozrite si oblibeny vianoc¢ny film. Ktory je vas naj? Ldska nebeskd, Tri oriesky pre Popo-

lusku, Posledné Vianoce ¢i Sam doma?

Alebo méte radsej balet ¢ koncert? Klasikou je Luskdcik alebo Ceskd vianocnd omsa od
J.J. Rybu.

Skvelé st aj vianocéné workshopy, kde si pod vedenim Sikovnej floristky mozete vyrobit

origindlnu dekoraciu.

Vyberte z kredenca viano¢né $alky a plnymi ddaskami si v mrazivych diioch vychutnajte

hortcu ¢okoladu alebo varené vino.

Usporiadajte pre svojich priatelov vianocny vedierok.

Pripravte si vlastny viano¢ny playlist a po¢tvajte ho povedzme pri peceni kolacikov.
Kazdy rok skuste nejaky novy recept. InSpiraciu mozete ndjst aj v tejto knizke.

Zapojte do pecenia aj svoje deti alebo partnera. Nenahlite sa a vychutnévajte si spolo¢ne

¢aro Vianoc.
Zadovazte si novy vianocny sveter. Kolko ich uz mate v skrini?
Nikdy nie st televizne rozpravky krajSie nez na Vianoce. Pustite si svoju oblibend.

Navstivte susedov a obdarujte ich malym darc¢ekom alebo malou ukazkou napecenych
dobrot.

Nezabudnite ani na duchovny rozmer Vianoc. Chodte sa s defmi pozriet na jaslicky alebo

po Stedrovecernej nadielke na polno¢ni omsu.

Obdobie Vianoc je idedlny ¢as na dobré skutky alebo dobrocinnost. Statite sa napriklad
Jeziskovym vnucatom!









TEREZA
VESELA

Som matka dvoch deti - Sestrocnej Loly a Stvor-
rocného Alana - a tieZ fotografka na volnej
nohe. Tvorivost a vytvarnost mi boli blizke od
detstva, ale az s rodinou mdm moznost venovat
sa tymto ¢innostiam naplno. Nielen v prdci, ale
aj pocas beznych dni so svojimi detmi. A Viano-

ce sa k tvorivosti doslova nitkajii!

Advent sa zacina!

Na vianoény cas, ktory sa pre nds zacina bud’
prvou adventnou nedelou, alebo 1. decem-
brom, sa s detmi dokladne pripravujeme. Na
dvere zavesime veniec, v byte prichystdme via-
nocént vyzdobu — okrem vianocného stromce-
ka, lebo ten ndm nosi Jezisko az na Stedry dert
- a kaZdy deni otvorime jeden balicek z ndsho

tvorivého adventného kalenddra.

Tereza Veseld



Tereza Veseld

TVORIVY ADVENTNY KALENDAR

Budete potrebovat:
velky vykres
zeleny a hnedy krepovy papier
lepidlo
24 velkych koliesok vystrihnutych z papiera
24 papierovych vrectiSok s adventnymi samolepkami s ¢islami
konfety, trblietky, stuzky, ockd, gombiky, chlpaté drotiky, samolepky,
pierka... a akékolvek dalSie kreatfvne drobnosti, ktoré vam napadnit
kufrik so zdkladnymi vytoarnymi potrebami (lepidlo, noZnice, Stetce,

fizky, obojstrannd lepenka)

Natrhajte krepovy papier a pomocou lepidla vyrobte velké stromy. Za-
veste ich na viditeIné miesto a pocas celého viano¢ného obdobia bude-
te mat peknt dekoraciu.

Do kazdého z 24 vrectSok vlozte jedno biele koliesko a niektor drob-
nost - rozdelte ich tak, aby na dieta kazdy deri ¢akalo nieco iné. Vrecis-
ka oznacte samolepkami s ¢islami a mozZete sa vrhnidt na odcitavanie
do Stedrého dita!

Kazdy adventny den otvorte s defmi jedno vrectsko, vyrobte z drob-
nosti v fiom viano¢ni ozdobu a prilepte ju na strom. Pokial priloZite
ruku k dielu aj vy, bude takyto adventny kalendéar vhodny aj pre tplne
najmensich. StarSie deti si ozdoby zvladnu urobit samy.

Bude to vas krasny kazdodenny adventny ritudl.















VIANOCNY VENIEC ZO STAREHO SALU

@A taki doma
Budete potrebovat: e, Lffte/
stary nepotrebny pleteny $dl so strapcami (méze byt aj deravy, nebude to vidno) "‘1“”47/’ . [
slameny korpus na veniec fandle.

(’j@'f«lﬁb w koetindestoe. zrebny povrdzok
samotvrdniicu modelovaciu hlinu ¢—__ QK W
4 .t e .

vianocné formicky na vykrajovanie
tekuté lepidlo
trblietky

ihlu a nit

Rozvalkajte kisok samotvrdniicej hmoty a vykrojte niekolko vianocnych ozdob. Do kazdej
urobte $paradlom malt dierku a nechajte poriadne (najlepsie do druhého diia) zatvrdnut.
Mozete siich vyrobif viac a pouzif aj na dalSie vianocné dekoracie alebo na viano¢ny stroméek.
Medzitym si pripravte $al a slameny korpus. Zo $dlu odstrihnite strapce a odloZte si ich. Cely
korpus omotajte Salom a konce prisite.

Ked st ozddbky suché a tvrdé, natrite ich lepidlom a posypte trblietkami. Opat nechajte za-
schnt.

Z odstrihnutych strapcov vyrobte tri jednoduché brmbolce a previazte ich zrebnym povraz-
kom. Na kazdy priSite jednu trblietavii ozddbku. Zopar dal$ich prichyfte rovno na veniec.
Nakoniec z povrazka vyrobte velkit maslu (z niekolkych $niirok) a upevnite ju navrch venca.

Naspodok priviazte hotové brmbolce.

Tereza Veseld



BETLEHEM Z PRIRODNYCH MATERIALOV

Budete potrebovat:
opadané holé kondriky zo stromov
kisok kartonu
tavnil pistol
gastany a Zalude
vetvicky z ihlicnanov
tenki permanentnil fixku
malé odstrizky ldtok
dva kisky rina
maly kiisok bielej plsti
bavinku
kisok medeného drotika
zlaty chipaty drotik

noznice

Na vyrobu stien betlehema so strechou pouzite tavni pistol a kratke holé konariky. Jaslicky prilepte na kar-
tonovi podlozku a strechu ozdobte vetvickami z ihliénanov. Z chlpatého drotika vyrobte kométu a prilepte ju
na ¢elo strechy.

Potom pozliepajte niekolko gaStanov a vyrobte Mariu, Jozefa a ovecku. Jeziska urobte z dvoch Zaludov. Kazdé-
mu permanentnou fixkou nakreslite tvar. Jeziska zabalte do latky a omotajte bavlnkou, z medeného drotika
vyrobte svitozZiaru a prilepte mu ju. Jozefovi a Marii vystrihnite z latky Satky na hlavy a tiez ich omotajte ba-
vinkou. Obe postavicky prilepte na podlozku z malého kiska kartonu.

Ovecke prilepte Styri noZzicky z tenkych kondrikov a telicko obalte bielym rinom. Usk4 vystrihnite z plsti
a prilepte na hlavu.

Jeziskovi vyrobte kolisku z kiiska zeleného rina.

Betlehem moZzete pouZif nielen ako dekoraciu, ale aj na tematické adventné hry.

Tereza Veseld






Vintagelover

VINTAGELOVER

Voldm sa Monika Chmelarovd a v roku 2012 som zaloZila blog Vintagelover.cz.
Pisem o tom, ¢o ma vZdy velmi zaujimalo, teda o byvant, zdhrade, renovovant sta-
rych vect a tvorbe dekordcii. Mdam rada ndpady, ktoré vyjdii len na par kortin. Mojou
velkou inspirdciou je Skandindvsky dizajn, vintage predmety a najmd biela farba.
Na mojom blogu ndjdete interiéry aj krdsne doplnky, ktoré ma zaujimaji, inspi-
rujii a ktoré milujem. A nielen to! MoZete si u mria objednat stylové zdstery - sama
ich navrhujem aj vyrdbam. Viem vdm tieZ uviazat svadobnii kyticu, vyzdobit svia-
tocny stol ¢i naaranzovat sldvnostny priestor.

Mojou velkou ldskou a vdstiou st tieZ sezénne kvetinové workshopy, ktoré organi-

zujem doma vo svojom priestrannom Studiu.

Alkeo slavime Vianoce?

Uz priblizne 20 rokov sa na Stedry dert rdno schadzame s kamardtmi a sttazime
o najlepsi zemiakovy Saldt. Je to najmd o stretdvant sa s priatelmi, ktorych cely rok
nevidim. Popijame bublinky, rozprdvame sa a hlavne je nam velmi dobre. Kazdy
rok sa na tiito nasu vianocéni tradiciu nesmierne tesim.

Popoludni sau nds zide rodina a Stedry vecer prebieha uz klasicky. Rybacia poliev-
ka, kapor na vine a zemiakovy Saldt. Darceky ddvam pod stromcek uz rano, aby
sme si ich poriadne uZili. Viacsinou ich balim do drevnatého papiera. Tohtoro¢né

balenie sa ponesie v béZovej, bielej a ciernej farbe.
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