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Predmluva

Predstavujeme vam knihu Détskd oftalmologie. Kli-
nické a mezioborové souvislosti.

Jak zacal jeji pfibéh? Po nékolikaleté spolupraci mne
oslovila $éfredaktorka MUDr. Michaela Lizlerova s na-
padem vydat novou publikaci Détskd oftalmologie.
Také jsem si byla védoma toho, Ze na trhu podobna
komplexné pojatd kniha chybi, proto jsem oslovila své
kolegy, détské oftalmology, 1ékare a odborniky z fady
dalsich specializaci. Ukdzalo se, ze jde o skvély napad,
ktery ale budu muset ke svému prekvapeni také dokon-
¢it. A tak jsem se shodou nahod stala i editorkou knihy.
Béhem tfi let, kdy kniha vznikala, probihaly rtizné
zmény v obsazeni, zaZili jsme i tézké chvile, ale tento
ptibéh patti do jiné knihy.

Slusi se, abychom se jako autofi zminili o slovenské
monografii Detskd oftalmoldgia od prof. MUDr. An-
tona Gerince, CSc., vydané v roce 2005, kterd je pro vét-
$§inu z nas bibli v oftalmologii a také jsme z ni i mnoho
informaci ¢erpali. Jsme nesmirné vdéc¢ni pravé autorovi
za recenzi této knihy.

Nasim cilem bylo a stéle je vytvorit takovou publi-
kaci, ktera by prispéla k zdgjmu lékait o détskou oftal-
mologii. Snad jim kniha start v oboru usnadni.

Zamérem bylo ale také napsat monografii, kterd
bude v duchu mezioborové spoluprace. Stdle plati,
ze bychom na pacienty neméli pohlizet pouze z na-
$eho ,,o¢niho“ pohledu, ale také si vidy zachovavat ce-
lostni piistup. Je zaroven dilezité vzdélavat se i v jinych
oborech. Proto jsem kolegy z dalsich obort oslovila,
a vznikla tak velmi rozsahld a pfinosna kapitola O¢ni
onemocnéni pohledem jinych specialisttl, kteti p¥inesli

Iy

jiny thel pohledu a pivodni téma rozsifili a vyznamné

obohatili. Z mezioborové spoluprace vychdzeji i ka-
pitoly Péce o zrakové postizené dité, Zrakova terapie
nebo podkapitola Ortoptika a dalsi.

Dale jsme se zaméfili na to, aby ¢tenafi v knize na-
8li nejen zakladni, aZ trividlni informace, ale zaroven
i velmi roz$ifené. Kniha je totiZ uréena nejen zacinaji-
cim détskym oftalmologim, ale i oftalmologiim pro do-
spélé a kolegtim lékattim z jinych obort, aby i oni mohli
zpétné proniknout zase do ,,na$eho” oboru, a dile je
uZite¢nou pomtckou také pro kolegy nezdravotniky.
A protoze jsou zde i uplné zaklady, dileZitost anamnézy
nevyjimaje, mifime téz do fad studentd, které oftalmo-
logie oslovila ¢i teprve oslovi. Nebot pravé anamnéza
(a to neni zadné kligé, ale velkd pravda, jak mne ucili
a sama jsem si ovéfila) je polovina diagnoézy a klicem
k aspéchu. A jak fikdval prof. MUDr. Jan Deyl: ,,... jeho
jedinou zvidavosti je vniknout v podstatu nemoci. Lékar
musi slySet nejen hlasity vzlyk, ale uz Sepot nestésti, jen
tehdy miize a dovede pomdhat.“ Ridil se heslem: ,,Ne-
poskodit nemocného.“ (Kurz, Neubert, 1985, s. 58). Pro
mne je prof. Deyl jednim z mnoha vzort. V knize si tedy
ma kazdy najit to své: ,Néco zndme, mnoho nezname.“

A nyni to nejdulezitéjsi:
Velmi dékuji doc. MUDr. Pavlu Pochopovi, Ph.D., za
pomoc na knize, kriticky pohled, doladéni jednotlivych
kapitol a ptispéni ke kone¢né podobé knihy.
Dovolte mi déle podékovat viem autoriim za duvéru,
pomoc, ochotu, trpélivost a skvéle odvedenou préci.
Mé obrovské ,,dékuji patti také prof. MUDr. An-
tonu Gerincovi, CSc., za ndro¢nou a vyborné odvede-
nou recenzi, za laskavy pfistup a podporu.
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Také $éfredaktorce MUDr. Michaele Lizlerové a je-
jimu tymu za v8echny roky spoluprace a skvélou préci
na knize.

Zvlastni podékovani patii MUDr. Marté Karhanové,
Ph.D.,, FEBO, doc. MUDr. Drahomife Barakové, CSc.,
a MUDr. Renaté Pelikdnové za pratelskou podporu
a divéru.

Nechci zapomenout podékovat za odbornou po-
moc prof. MUDr. Jarmile Heissigerové, Ph.D., MBA,
MUDr. Janu Krasnému za poskytnuté snimky z praxe,
ale i vSem ostatnim, za snimky i konzultace. Nechci
opomenout viechny kolegy z tehdejsi Fakultni Tho-
mayerovy nemocnice, se kterymi jsem se zde potkala,
spolupracovala a od nichZ jsem se hodné naucila. Se-
znam by byl velmi dlouhy, dékuji viem kolegtim, s ni-
miz jsem se setkala i mimo nemocnici, pracovala jsem
s nimi, psala ¢lanky. VSem ze srdce dékuji.

M¢é podékovani patti také doc. PhDr. Lee Kvéto-
flové, Ph.D., za podporu a pfedévani znalosti z ostat-
nich obort.

Dékuji svym kolegtim pedagogiim praveé za to mezi-
oborové. A dékuji studenttim za zpétnou vazbu.

Xvi

A v neposledni fadé Ev¢e Ecksteinové a Ing. Lence
Zdrazilové za obrovskou podporu, své rodiné, mamce
a tatkovi, sourozencim (Peté, Pdjovi), své babicce,
a predev$im svému manzelovi a synovi za shovivavost,
podporu v tézkych dobédch a IT podporu, prosté za to,
Ze tu jsou pro mne, kdyz potiebuji.

Mili kolegové, otevirate knihu — nasi prvni ¢eskou
détskou oftalmologickou publikaci, budte shovivavi,
ale i kriti¢ti. Doufdm, ze dal$i podobné souhrnné pu-
blikace v nasem oboru, ale i v jinych oborech, budou
ptibyvat.

S dctou

Helena Strofova (h. strof@seznam.cz).

Pozn.: Kurz ], Neubert FK. Deylav prvni ¢esky astav pro
nevidomé. Praha: Ustfedni vybor svazu invalida v CSR,
1985:1-236.
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