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Předmluva

Představujeme vám knihu Dětská oftalmologie. Kli-
nické a mezioborové souvislosti. 

Jak začal její příběh? Po několikaleté spolupráci mne 
oslovila šéfredaktorka MUDr. Michaela Lízlerová s ná-
padem vydat novou publikaci Dětská oftalmologie. 
Také jsem si byla vědoma toho, že na trhu podobná 
komplexně pojatá kniha chybí, proto jsem oslovila své 
kolegy, dětské oftalmology, lékaře a odborníky z  řady 
dalších specializací. Ukázalo se, že jde o skvělý nápad, 
který ale budu muset ke svému překvapení také dokon-
čit. A tak jsem se shodou náhod stala i editorkou knihy. 
Během tří let, kdy kniha vznikala, probíhaly různé 
změny v obsazení, zažili jsme i  těžké chvíle, ale tento 
příběh patří do jiné knihy. 

Sluší se, abychom se jako autoři zmínili o slovenské 
monografii Detská oftalmológia od prof. MUDr. An-
tona Gerince, CSc., vydané v roce 2005, která je pro vět-
šinu z nás biblí v oftalmologii a také jsme z ní i mnoho 
informací čerpali. Jsme nesmírně vděčni právě autorovi 
za recenzi této knihy.

Naším cílem bylo a stále je vytvořit takovou publi-
kaci, která by přispěla k zájmu lékařů o dětskou oftal-
mologii. Snad jim kniha start v oboru usnadní. 

Záměrem bylo ale také napsat monografii, která 
bude v  duchu mezioborové spolupráce. Stále platí, 
že bychom na pacienty neměli pohlížet pouze z  na-
šeho „očního“ pohledu, ale také si vždy zachovávat ce-
lostní přístup. Je zároveň důležité vzdělávat se i v jiných 
oborech. Proto jsem kolegy z  dalších oborů oslovila, 
a vznikla tak velmi rozsáhlá a přínosná kapitola Oční 
onemocnění pohledem jiných specialistů, kteří přinesli 
jiný úhel pohledu a původní téma rozšířili a významně 

obohatili. Z  mezioborové spolupráce vycházejí i  ka-
pitoly Péče o  zrakově postižené dítě, Zraková terapie 
nebo podkapitola Ortoptika a další. 

Dále jsme se zaměřili na to, aby čtenáři v knize na-
šli nejen základní, až triviální informace, ale zároveň 
i velmi rozšířené. Kniha je totiž určena nejen začínají-
cím dětským oftalmologům, ale i oftalmologům pro do-
spělé a kolegům lékařům z jiných oborů, aby i oni mohli 
zpětně proniknout zase do „našeho“ oboru, a  dále je 
užitečnou pomůckou také pro kolegy nezdravotníky. 
A protože jsou zde i úplné základy, důležitost anamnézy 
nevyjímaje, míříme též do řad studentů, které oftalmo-
logie oslovila či teprve osloví. Neboť právě anamnéza 
(a  to není žádné klišé, ale velká pravda, jak mne učili 
a  sama jsem si ověřila) je polovina diagnózy a klíčem 
k úspěchu. A jak říkával prof. MUDr. Jan Deyl: „… jeho 
jedinou zvídavostí je vniknout v podstatu nemoci. Lékař 
musí slyšet nejen hlasitý vzlyk, ale už šepot neštěstí, jen 
tehdy může a  dovede pomáhat.“ Řídil se heslem: „Ne-
poškodit nemocného.“ (Kurz, Neubert, 1985, s. 58). Pro 
mne je prof. Deyl jedním z mnoha vzorů. V knize si tedy 
má každý najít to své: „Něco známe, mnoho neznáme.“ 

A nyní to nejdůležitější:
Velmi děkuji doc. MUDr. Pavlu Pochopovi, Ph.D., za 
pomoc na knize, kritický pohled, doladění jednotlivých 
kapitol a přispění ke konečné podobě knihy.

Dovolte mi dále poděkovat všem autorům za důvěru, 
pomoc, ochotu, trpělivost a skvěle odvedenou práci.

Mé obrovské „děkuji“ patří také prof. MUDr. An-
tonu Gerincovi, CSc., za náročnou a výborně odvede-
nou recenzi, za laskavý přístup a podporu. 
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Také šéfredaktorce MUDr. Michaele Lízlerové a je-
jímu týmu za všechny roky spolupráce a skvělou práci 
na knize. 

Zvláštní poděkování patří MUDr. Martě Karhanové, 
Ph.D., FEBO, doc. MUDr. Drahomíře Barákové, CSc., 
a  MUDr. Renatě Pelikánové za přátelskou podporu 
a důvěru.

Nechci zapomenout poděkovat za odbornou po-
moc prof. MUDr. Jarmile Heissigerové, Ph.D., MBA, 
MUDr. Janu Krásnému za poskytnuté snímky z praxe, 
ale i  všem ostatním, za snímky i  konzultace. Nechci 
opomenout všechny kolegy z  tehdejší Fakultní Tho-
mayerovy nemocnice, se kterými jsem se zde potkala, 
spolupracovala a od nichž jsem se hodně naučila. Se-
znam by byl velmi dlouhý, děkuji všem kolegům, s ni-
miž jsem se setkala i mimo nemocnici, pracovala jsem 
s nimi, psala články. Všem ze srdce děkuji. 

Mé poděkování patří také doc. PhDr. Lee Květo-
ňové, Ph.D., za podporu a předávání znalostí z ostat-
ních oborů.

Děkuji svým kolegům pedagogům právě za to mezi-
oborové. A děkuji studentům za zpětnou vazbu. 

A v neposlední řadě Evče Ecksteinové a Ing. Lence 
Zdražilové za obrovskou podporu, své rodině, mamce 
a  taťkovi, sourozencům (Petě, Pájovi), své babičce, 
a především svému manželovi a synovi za shovívavost, 
podporu v těžkých dobách a IT podporu, prostě za to, 
že tu jsou pro mne, když potřebuji. 

Milí kolegové, otevíráte knihu – naši první českou 
dětskou oftalmologickou publikaci, buďte shovívaví, 
ale i kritičtí. Doufám, že další podobné souhrnné pu-
blikace v našem oboru, ale i v  jiných oborech, budou 
přibývat.

S úctou 

Helena Štrofová (h. strof@seznam.cz).

Pozn.: Kurz J, Neubert FK. Deylův první český ústav pro 
nevidomé. Praha: Ústřední výbor svazu invalidů v  ČSR, 
1985:1–236. 
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