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Pamditajte, Ze Zivot sa skladd z malickosti, velké veci v riom neexistujil.
Vznikaji prave z malickosti. Jednoduchy skutok, nech uz je dobry ci zly, ne-
musi vyzerat ako velmi vyznamny. Ani obylajny tismev tak nemusi na nds po-
sobit, ale je sucastou dihsieho procesu. Isteze, jeden kvet netvori celii girlandu,
ale td by bez neho a bez dalsich kvetov neexistovala.

Nezlahcujte ani svoje zlyhania, ani svoje dobré skutky. Kazdy ¢in md svoj
vyznam: ak je zly, budete trpiet, ak je dobry, budete sa tesit zo Zivota. A ra-
dost zo Zivota je jediny spdsob, ako zistit, Ze Boh existuje. Iba v stave blazZe-
nosti ziskate dokaz Jeho existencie. Neexistuje logicky dokaz, Ze Boh naozaj
jestvuje, ale ked prekypujete radostou, ked od radosti tancujete, z toho tanca
vdacnost vyvstane sama od seba. Zrodi sa vdacnost, modlitba a v tej modlit-
be budete znovuzrodeni tak vy, ako aj Boh.

Zivot sa skladd z malickosti a vy musite pretvorit kazdii jednu z nich po-
mocou svojho vedomia, pozornosti a ostrazitosti na krdsny cin. Potom sa
z obyCajnych veci moZu stat neobyclajné.

Zenového mnicha sa raz opytali: ,Co si zvykol robievat pred tym, nez si
sa stal osvietenym?“

»Zvykol som ritbat drevo a nosit vodu zo studne,” povedal.

A potom sa ho opytali: ,Co robievas teraz, ked'si sa stal osvietenym?“
»Rutbem drevo a nosim vodu zo studne,” odvetil.

Pytajici sa ostal zmdteny. ,Zdd sa, Ze v tom nie je rozdiel."

Majster riekol: ,Rozdiel spociva vo mne. Nie je v mojich skutkoch, je vo
mne — ale kedze som sa zmenil, zmenili sa aj vSetky moje ¢iny. Zmenila sa
ich délezitost: préza sa stala poéziou, skala sa premenila na kdzeri a hmota
tplne zmizla. Teraz existuje len Boh a nic iné. Zivot je teraz pre mria oslobo-
denim, nirvdanou.”
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lovek sa rodi s nezndmou, nepoznanou potencialitou. Ked pride na svet,
nema este svoju pravd tvar®. Musi ju najst. Caka ho proces objavovania
a v tom spociva td krdsa. To je rozdiel medzi bytostou a vecou.

Vec nemd potencidl, je tym, ¢im je. Stol je stolom, stolicka je stolickou.
Zo stolicky nikdy ni¢ iné nevznikne, nema v sebe ziadnu potencialitu, tyka
sa len reality. Nenosi v sebe zarodok ni¢oho iného.

Clovek nie je vec. To mu prindsa vietky starosti, véetku radost, ako aj ne-
pokoj. Dieta prichddza na svet ako nepopisany list papiera, bez akykolvek
naznakov, ¢o z neho bude — vSetky dimenzie su otvorené. To je prva a za-
kladna vec, ktoru treba pochopit, ze dieta nie je vec, ale bytost. Este nou tpl-
ne nie je, ale stane sa nou. Je procesom a neda sa predpokladat, kde skonci,
aky bude konecny vysledok jeho zivotnych skisenosti, utrpenia, strachu, ex-
tdzy a Comu sa to bude nakoniec rovnat. Konec¢ny vysledok jeho Zivota to-
tiz nie je na zaciatku zndmy. Dieta si predsa nenosi so sebou graf. Vsetci as-
trolégovia aj vestkyne, ktoré vestia z ruky, z vas robia blaznov, pretoze ich

Prava tvar (z angl. original face) — termin pouzivany v zenovom budhizme; ozna-
¢uje pravu prirodzenost jednotlivca v zmysle jeho pravej identity, jeho pravia
tvar, ktord sa ukryva za procesom pominutelnych zmien identity v jednotlivych
zivotoch.(pozn.prekl.)
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nechdte. Rodicia si, prirodzene, robia starosti, ¢o z dietata vyrastie. A ich
starosti vznikajua z lasky, a tak ich mézu zneuzivat vselijaki podvodnici.

Tito podvodnici dokdzu predpokladat, ze z dietata bude to ¢i ono. Velmi
mu neublizia, len ho proste trochu vyuziju. Ich predpovede sa aj tak nikdy
nenaplnia. Vac¢si problém nastava pri knazoch, politikoch ¢i pedagégoch.
Politika nezaujima, v ¢om sa nachddza pravy potencidl dietata. Zaujima ho
len to, ze toto dieta sa stane stcastou jeho mocenskej hry. Kazdé dieta je
prenho investiciou, pretoze je to potencidlny priatel alebo nepriatel. Oplati
sa ziskavat si hlasy ¢o najskor. Takze este predtym, ako sa dieta vyd4 vlast-
nou cestou, politici ho stiahnu svojim smerom, aby si naplnili svoje tazby, ¢o
vsak zabija potencionalitu v samotnom dietati. Aj knaz sa zaujima, aj prentho
je to investicia. Pdpez bude va¢$im papezom len vtedy, ked bude na svete
viac katolikov. Keby katolici neboli, akd by mal hodnotu? Komu by na nom
zalezalo? Kazdé novonarodené dieta v sebe ukryva silu, ktord mozu zneuzi-
vat politici, knazi...

Z dietata sa ¢oskoro stane plnohodnotny svetoobc¢an — niekto by ho mal
odchytit. Malo by sa stat katolikom, ak sa narodilo katolickym rodi¢om ale-
bo ak je, nastastie, sirotou — potom sa ont médze postarat Matka Tereza a ob-
ratit ho na katolicku vieru. SG nesmierne $tastni: ¢im viac je na svete sirot,
tym viac Nobelovych cien m6zu Matky Terezy dostat. A viac sir6t znamena
aj viac katolikov. Cim viac je na svete chudobnych... Mézu jednoducho kon-
vertovat na krestansku vieru.

Jezis povedal, Ze nielen chlebom je ¢lovek zivy. To plati v stvislosti s au-
tentickou ludskou bytostou, ale uz to neplati v stvislosti s masou ludi. Pokial
ide o ludské masy, hovorim vam, ¢lovek Zije len a len z chleba. A existuji len
masy. Kde je autentickd [udskd bytost? Tito politici, knazi a pedagégovia ne-
nechaja nikoho, aby bol sdm sebou, aby sa stal autentickym, aby ziskal svoju
pravu tvdr, aby objavil sdm seba.

Vsade existuju ludia, ktori presadzuja v zivote deti svoje osobné zduj-
my. A dieta je tabula rasa, nepopisany list papiera, pre kazdého je teda vel-
kym pokusenim nie¢o mu vpisat do zivota. Rodic¢ia by mu, samozrejme, radi
vstepili svoju vieru, kastu, filozofiu, politické presvedcenie, pretoze ich dieta
by ich malo reprezentovat. Malo by byt nositelom ich dedi¢stva. Ak boli po
starocia hinduistami, aj dieta by nim malo byt, aby mohlo byt nositelom hin-
duizmu pre dalsie generacie. Rodi¢ov nezaujima vlastny potenciél dietata



uvob XI

(nikoho to nezaujima), zaujima ich len ich vlastnd investicia. A, samozrejme,
investuje kazdy. Rodicia investuju velmi vela, davaja mu zivot, vychovavaju
ho, vzdelavaji ho, ale vetko mé svoju podmienku, ¢i sa uz o tom hovori, ale-
bo nie, na tom nezalezi. Jedného dna rodicia dietatu povedia: ,Urobili sme
pre teba toho tolko a teraz nastal ¢as, aby si robil/a to, ¢o od teba chceme!
Nemusia si byt plne vedomi toho, ¢o skuto¢ne robia, pretoze jednoducho
takto ich vychovali vlastni rodic¢ia. Uz po generdcie prebieha ten isty proces.
Uditel mé zdujem na tom, aby ho jeho $tudent reprezentoval. Ucitel nabo-
zenstva chce, aby bol zZiak modelom jeho ucenia.

Chcem, aby ste si pamitali, Ze kazdy sa o dieta zaujima pre nieco, ¢o sa-
motné dieta vobec nezaujima. Ale dieta je bezmocné, nedokaze so vsetkymi
tymi fudmi bojovat. Oni st ti mocni. A ono je od nich zdvislé; ked z neho chci
¢okolvek vytvorit, musi sa podriadit. Dietatu je absolttne jasné, Ze keby i§lo
proti rodicom, bolo by to neslusné, zradzalo by ich. Tieto myslienky mu tiez
vitepuju rodicia, knazi a ucitelia. Potom dieta citi vinu. Akékolvek sebapre-
sadzovanie mu prindsa pocity viny a vSetky ambicie rodicov, knazov aj pe-
dagdgov, hoci st len zamienkou, sa vyplacajui. Dieta sa od ttleho veku zac¢ina
ucit politizovat — bud pokrytcom a bodka. Skids byt sdm sebou a pride trest.
Takto dieta ziska jednoduchti rovnicu a nemoézeme ho za to odsudzovat.

V lepsej spolocnosti bude kazdy chapat ¢estnost inych, respektovat do-
konca aj malé deti a nebude to zneuzivat. Ale zd4 sa, zZe takd spoloc¢nost je
este velmi, velmi daleko, pretoze ludia stale majd svoje osobné zdujmy a ne-
dokazu zmenit svoj sposob myslenia, musia vyuzivat a zneuzivat druhych
ludi.

Niekto sa stane prezidentom. Nikdy by ste si nepomysleli, Ze sa nim stal
na vas tkor, Ze nieco vo vds zabili a vdaka tomu sa tento muz mohol stat pre-
zidentom krajiny. Keby sme kazdého nechali, aby bol takym, akym je, aby
bol originalnym, nebolo by mozné, aby prezidenti a premiéri, ktori ovladaju
cely svet, nic¢ia ho uz tisicky rokov a nemienia s tym prestat, pokracovali vo
svojej ¢innosti.

S individualitami vznikne Gplne novy druh spolo¢nosti — budd existovat
komuny, nie spolo¢nost. Nebudu ziadne narody, pretoze to nebude treba.

AKkd je potreba existencie ndrodov? Zemegula je len jedna. To len na ma-
pach kreslite Ciary a stdle za ne bojujete, zabijate a vrazdite. Je to taka hlipa
hra, ze kym sa celé udstvo nezbldzni, nie je mozné uvazovat o tom, ako to
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bude pokracovat. Ak4 je potreba existencie ndrodov? Naco pasy, viza a hra-
nice? Cela Zem patri nam: ¢lovek ma pravo byt tam, kde len chce. Slnko ni-
komu nepatri, Zem nikomu nepatri, Mesiac nikomu nepatri, vietor, mraky,
dézd - ni¢ z toho nikomu nepatri. Preco teda kreslit ¢iary?

Existencia nirodov nie je nikomu potrebnd okrem politikov, ktori néaro-
dy potrebujg, pretoze bez nich by nebola politika. Okrem nich narody potre-
buja aj generdli, pretoze bez nirodov by neboli vojny, a potrebujt ich aj vy-
robcovia zbrani, pretoze bez nich by nemali ¢o vyrabat. Co sa stane s vasimi
zbrojarskymi podnikmi a vSetkou tou energiou, ktord sa v nich spotrebuje.
Ak nejestvujd narody, neexistuje potreba vyrabat zbrane. Pre koho?

Najjednoduch$im sposobom, ako zachranit fudstvo, je vymazat na mape
véetky hranice — len na mape, pretoze na zemi neexistuji. Ked z mép jed-
noducho odstrénite hranice, nebude Ziadna tretia svetovad vojna a nebude
ani treba tolko armad po celom svete. Miliény ludi nerobi ni¢ iné, iba vlavo
v bok, vpravo v bok... Keby sa na to niekto pozeral z vysky, bol by prekvape-
ny. Preco sa ludia stéle otédc¢aju dolava, doprava, potom ¢elom vzad, potom
pochodujg, vracajua sa, rozbehnt sa — kazdy den milidny Iudi na celej zemi.
Ur¢ite by si pomyslel, Ze nieco nie je v poriadku, Ze treba niekde dotiahnut
skrutku alebo maticu.

Narody mozu existovat len vtedy, ak vasa osobnost nie je pravdiva. Cirkvi
a viera moézu existovat len v pripade, Ze neméte svoju prava tvér, pretoze ked
ju niekto mé, nemd dovod ist za papezom. Naco? Nemd ani dovod ist za uci-
telom ndbozenstva, ani do chrdmu ¢i do synagdgy. A preco by sa mal stat
moslimom, krestanom ¢i hinduistom? Pre¢o?

Ked budete mat svoju pravu tvér, budete taki spokojni a budete sa citit
tak ohromne naplneni, Ze nebudete mat ziadny dévod niec¢o hladat, pretoze
to uz budete mat.

Ale tito Iudia vdm nedovolia to n4jst. Budt odvadzat vasu pozornost, a to
z jediného prostého dovodu, Ze maju svoje vlastné ciele, vlastné napady a vy
sa pre ne musite obetovat. Politici vas obetuju svojej politike. Cirkev vas obe-
tuje svojmu druhu politiky. Nikto sa o dieta naozaj nezaujima, a to z jed-
noduchého dovodu: dieta treba formovat podla istého vzoru, ktory funguje
v spolocnosti, v narode, v konkrétnej ideoldgii. Kazdého obetuja nejakej hla-
pej ideoldgii, teoldgii, politike, ndbozenstvu. Preto odvadzaji pozornost Tudi
od toho, ¢o hladaju.
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Ale u deti je to mozné jednoducho preto, Ze deti este nevedia, kto z nich
vyrastie. Dieta je prirodzene zavislé od svojich rodi¢ov, od starsich, od tych,
ktori vedia viac. E$te nevie, Ze to nie je pravda, Ze st spolu na jednej lodi, Ze
tito Tudia st rovnako nevedomi ako ono. Jediny rozdiel medzi nimi spoci-
va v tom, Ze dieta je navyse nevinné. Tito [udia st prefikani, ale neznali veci
a len pomocou svojej prefikanosti zakryvaji svoju nevedomost mudrostou,
ktort od niekoho prevzali. A nikto sa nepyta: Vsetko, ¢o viete, st vase vlast-
né vedomosti? Ak nie, nevsimajte si ich, nemaju pre vds ziadnu hodnotu.
Tazite po tom, ¢o robite? Naozaj pri tom pocujete volanie vo svojom srdci?
Ak to tak nie je, nepremdrnite tym uz ani chvilu.

A Tudia stéle robia veci, do ktorych ich nutia ini — a ti ich aj nadalej budu
natit. Je velmi nepravdepodobné, Ze by rodic¢ia prestali nutit svoje deti, aby
boli odzrkadlenim rodi¢ovskych predstév, ze by im ucitelia prestali vnucovat
vetko, ¢o ,vedia“, akoby naozaj vedeli. Budt nadalej predstierat, ze vedia.

To je pointa, ktort chcem, aby ste si v§imli. Doteraz ste akceptovali vset-
ko: v8etko, ¢o vdm povedali, ste prijali. Musite sa zacat pytat, musite zacat
pochybovat. Nebojte sa autorit — tie neexistuji. Kri$na, Kristus, Mohamed
alebo Mahavira — nikto z nich nie je autoritou. A ak aj dno, tak st autoritami
sami pre seba, nie pre vas.

Ak sa jedného dna rozhodnete zistit pravdu o svojej pravej tvari, stanete
sa sami sebe autoritou. Ale nebudete autoritou pre nikoho iného. Nikto ne-
moze byt autoritou pre inych. Celd predstava existencie autorit musi zmiz-
nut zo sveta.

Ano, ludia sa mézu delit o svoje skusenosti, ale to nie je otdzka autori-
ty. Nechcem vdm ni¢ vnucovat — ani jedno slovo, ani jeden pojem. Mojim
cielom je nejako vés upozornit, aby ste si dali pozor na vsetky autority.
Hned ako zistite, Ze sa vo vasej blizkosti nejakd nachadza, oslobodte sa od
nej. Skoncujte so vSetkym, co vdm niekto vnutil, a vasa prava tvar sa zacne
objavovat.

Neviete a ani si nemdzete vediet predstavit, akd bude vasa prava tvar, aké
bude vase pravé ja. Budete to vediet az vtedy, ked budete stit tvdrou v tvér
sami sebe, ked uz nebude existovat Ziadna prekéazka a ostanete Gplne sami.

V tej samote rozkvitli vSetky kvitntce bytosti.

Vela bytosti nekvitne. Len raz za Cas... Je to tak trochu zvldstna tragédia,
ze sa narodia milidny ludi a len raz za cas niekto z nich rozkvitne. Z toho
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dovodu tvrdim, Ze neexistuje ziadny zdhradnik, ziadny Boh, ktory by sa roz-
hliadal, déval by na nas pozor, staral sa o nas. Ako by inak bolo mozné, Ze st
miliény stromov a len jeden zakvitne? Jar prichddza a odchadza a len jeden
strom zakvitol; dal$ie miliény ostali netdrodné, plané. Co to je za zahradni-
ka, ktory sa takto stard o zahradu? Toto je dostato¢ny dokaz, ze ziadny za-
hradnik, ziadny Boh neexistuje. Ale to neznamend, Ze by sa z vas mali stat
pesimisti. Vlastne vdm to pontika novy rozmer — vy sami musite byt svoji-
mi zahradnikmi. Preto je dobré, Ze neexistuje Boh, lebo vdaka tomu mozete
byt vlastnymi zahradnikmi. Av$ak potom aj celd zodpovednost lezi na vasich
pleciach a nemdzete nikoho z ni¢oho obvinovat.

Odstranujem z celej tejto zalezitosti Boha, aby ste toho starého chudaka
nemohli z ni¢oho vinit: stvoril svet, stvoril to ¢i ono... Snimam z neho aku-
kolvek vinu — neexistuje. Vytvorili ste si ho len preto, aby mohol niest za vas
zodpovednost. Prevezmite si ju spat.

Prijmite svoju samotu. Prijmite svoju nevedomost. Prevezmite za seba
zodpovednost a potom uvidite zazrak, ktory nastane. Jedného dna sa ndhle
uvidite v Gplne inom svetle, uvidite sa tak, ako ste sa predtym nikdy nevni-
mali. V ten den sa skuto¢ne narodite. Cely ¢as predtym bol len predpérod-
nym procesom.



KAPITOLA 1

CESTA LUDSKOSTI

lovek je jedind vedoma bytost na zemi a to mu moéze priniest slavu ale-

bo utrpenie. Zilezi len na vés, ¢i to bude jedno alebo druhé. Vedomie je

dvojse¢nd zbran. Dostali ste do ruk nieco také hodnotné, ze ani neviete,
¢o s tym teraz mate robit. Je to podobna situdcia, ako ked dieta zviera me¢ vo
svojich rukach. Moze byt pouzity spravne, moze ochranit, ale aj ublizit. Moze
sa stat poZzehnanim, ale aj prekliatim — zalezi len na tom, ako ho pouZijete.

Tvrdite, Ze Zivot sdm o sebe je taky uspokojujiici,
taky zmysluplny, taky blaZeny — tak potom
preco sa Clovek citi tak mizerne?

Zivot je uspokojujici a naplnajtci, ale ¢lovek stratil kontakt so Zivotom. Stal
sa prili§ sebavedomym. To sebavedomie funguje ako bariéra, a hoci ¢lovek
posobi ako zivy, naozaj takym nie je. Sebavedomie je choroba.

Vtaky su $tastné, stromy st stastné, mraky a rieky su $tastné, ale nemaji
ziadne sebavedomie. St len jednoducho $tastné, hoci o tom nevedia.

Budha je stastny, Krisna je $tastny, Kristus je $tastny, ale st zaroven ¢is-
tym vedomim. St $tastni, ale nevedia o tom.

Medzi nevedomou prirodou a vedomymi bytostami existuje istd podob-
nost. Ani nevedoma priroda, ani vedomé bytosti nemajt svoje ja. Clovek tu
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stoji niekde uprostred. Uz nie je Zivo¢ichom ani stromom, ani skalou a este
nie je budhom*. Nachddzat sa uprostred je trapenim.

Len neddvno mi jeden ¢lovek napisal: ,Osho, nechcem sa stat sannjési-
nom**, nechcem sa stat superc¢lovekom ako Budha alebo Kristus. Jednoducho
chcem byt len ¢lovek. Pomo6z mi stat sa nim.*

To je prehnane ambiciézne a navyse to nie je mozné. Nedd sa byt iba
¢lovekom. Skuste to pochopit. Pretoze to je také isté, akoby ste hovorili:
,Chcem zostat v procese, v centre:* Clovek nemoze byt stav, je vzdy len pro-
cesom. Ak napriklad dieta povie — ,Nechcem byt tinedzerom, nechcem byt
stary/a.” —, je to mozné?

Z dietata sa uz zacal stdvat tinedzer, uz je v procese. Detstvo nie je stav,
nemdzete v nom zostat, nemozete sa nan viazat, je to proces. Detstvo uz
plynie a mladost prichddza. A td ista situdcia je s mladostou. Nech by ste sa
akokolvek snazili ostat mladymi, vasa snaha je vopred odstidend na zanik,
pretoze mladost sa uz premenila na dospelost.

Ak by ste chceli byt iba ¢lovekom, Ziadate nemozné. Je to prehnane am-
bicidzne. Je jednoduchsie stat sa budhom. Je jednoduchsie stat sa bohom.
Ale chciet iba zostat ¢lovekom, to je nemozné, pretoze ludstvo je cesta, plav-
ba, put. Je to proces, nie stav. Nemdzete zostat byt ¢lovekom. Ak sa budete
o to prili$ snazit, nanajvys sa stanete neludskym. Za¢nete upadat. Ak nebu-
dete napredovat, budete spiatocnicki..., ale niekam smerovat proste musite.
Nemozete zostat staticki.

Byt ¢lovekom jednoducho znamend byt v procese premeny na bozsku by-
tost. Boh je cielom. Byt ¢lovekom, to je len cesta, sposob. Cesta nikdy nemo-
Ze byt trvald, nemoze trvat veénost. Inak by to bolo velmi tnavné. Inak by ste
nikdy nedosiahli svoj ciel a boli by ste stale iba na ceste, na ceste, na ceste.

Ddfat je Tudské. Ale to znamend dufat, ze dokdzete presiahnut vlastné
schopnosti. Dufat znamend velmi tizit. Znamend to verit, Ze dokézete preko-
nat hranice rozumového a zmyslového poznania. To je skuto¢ny stav [udskej
bytosti — stéle niec¢o prekondva, kréca, ide... niekde sa nachddza ciel.

Termin budha oznacuje v budhizme ¢loveka, ktory dosiahol stav osvietenia
a vdaka tomu zavf$il kolobeh reinkarnacie. (pozn. prekl.)

* Sannjasin — osoba, ktord dodrziava sannjasu, asketickd Zivotnd etapu v ramci
hinduistického systému d$rame. (pozn. prekl.)
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Ten ¢lovek, ktory ma poziadal o pomoc, musi byt krdsnym ¢lovekom,
vlastne uz je pripraveny na sannjasu — ale nerozumie tomu, ¢o hovori.

Clovek je neitastny, pretoze musi byt nestastnym. Nie je to vobec vasa
chyba ani to neznamend, Ze by ste boli chybni. Byt ¢lovekom znamend byt
nestastnym, pretoze to zaroven znamena byt niekde v strede — ani tam, ani
tu, ale visiet v limbe. A préve z toho napitia vznika utrpenie.

Stratili sme jediny domov — ten domoyv, kde vtaky stale spievaji, kde sa
zvieratd stale pohybuju a stromy kvitna — rajskd zahradu. Ten jediny domov
sme stratili. Adam bol vyhnany; z Adama sa stal ¢lovek. Ked bol v rajskej
zdhrade, bol zivoc¢ichom, nebol to Adam, nebol to ¢lovek. Boh ho vyhnal
z raja. To samotné vypovedanie sa stalo fudskostou.

Ked ¢loveka vyzenu z jedného domova, mdze si hladat iny — vacsi, vyssi,
hlbsi, lepsi. Ked clovek strati domov, ostane nostalgia; ¢lovek sa chce stat
zvieratom. Na tu rajskd zédhradu je velmi tazké zabudnut, bola takd krasna.
A existuju aj situdcie, ked sa spravame ako zver — vo velkom hneve, v nésili,
vo vojne. To je potesenie, ktoré ndm prindsa zlost.

Preco nedokazete v hneve pocitovat stastie? Preco prichadza naval energie,
ked nieco niéite? Preco vyzeraja ludia v Case vojny $tastnejsi, zdravsi, bystrejsi
a inteligentnejsi — akoby Zivot uz nebol nudny. Co sa stalo? Clovek v nés ustt-
pil. Stalo sa z neho znovu zviera, hoci len na pér dni, na par mesiacov. Vtedy
zabuda na zdkony, na ludskost, na Boha. Nechdva usttpit vedomie o sebe sa-
mom, stdva sa nevedomym a vrazdi, zabija, znésilnuje — vo vojne je vsetko do-
volené. Preto ¢lovek stéle potrebuje vojny. Kazdych desat rokov sa rozptta vel-
ka vojna a tie malé sa tahaji neprestajne. Inak by bolo pre ¢loveka tazké Zit.

Z ¢loveka sa stava opilec alebo drogovo zavisly. Pomocou narkotik sa poku-
$a ziskat spat strateny domov, strateny raj. Ked ste pod vplyvom LSD, ste spét
v zdhradach Edenu — cez zadny vchod. LSD je tym zadnym vchodom do rajskej
zéhrady. A zivot sa znovu zd4 byt psychedelicky a farebny. Stromy znovu zia-
ria, ako ich museli vhimat Adam a Eva, ale aj vtaky, tigre a opice. T4 Ziarivost je
obsiahnuta v zelenej farbe. Vsetko vyzera tak prekrasne. Uz nie ste clovekom,
nechali ste ho v sebe ustapit. Dondtili ste ¢loveka v sebe, aby sa vzdialil a z toho
vznika obrovsky sklon ¢loveka k pitiu alkoholu a uzivaniu drog. Od tplnych
pociatkov histérie [udstva sa ¢lovek snazil ziskat drogy. Vo védach sa to nazy-
va soma, dnes to volaji LSD, ale nie je medzi tym rozdiel. Kedysi to bola ganja,
bhang, dnes je to marihuana a iné veci, ale stile je to to isté.
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Pomocou chemickych ltok sa ¢lovek v nds moze vzdialit, ale redlne nie.
Clovek sa nemdze vratit v ¢ase, neda sa to. Musime iba napredovat.

Nemozete cestovat spit v ¢ase. Neexistuje spiatocka. Ked Ford vyrobil
prvé auto, tiez nemalo spiato¢nd rychlost. Len neskor si uvedomili, Ze je bez
nej tazké vracat sa domov. Clovek si musel robit velké zachadzky, najazdil
zbytoc¢né kilometre a azZ potom mohol zaparkovat doma. Neskor pridali do
auta spiato¢nu rychlost ako dodato¢né vylepsenie. Ale predtym nebola ziad-
na spiatocka, nemohli ste cuvat.

Clovek vzdy o tom snival a fantaziroval. Existujd sci-fi pribehy o tom,
ako clovek cestuje v ¢ase. H. G. Wells vymyslel vo svojej knihe stroj casu, do
ktorého si clovek sadne, zaradi spiatocku a zac¢ne cestovat do minulosti. Ste
mladi, stanete sa dietatom, potom bébitkom a nakoniec ste iba plod v ma-
ternici. Zacali ste cestovat do minulosti. AZ na to, Ze stroj ¢asu neexistuje. Je
iba v hlavach spisovatelov, vo fantézii.

Cestovat spit v Case nie je mozné. Jestvuje len jedind moznost — kracat
vpred.

Clovek musi trpiet. Existuju len dve moznosti — bud zariadit, aby bolo
cestovanie do minulosti mozné, alebo presiahnut ludskost. Ludskost je
most. Nemozete na nom postavit dom. Mozete ho iba prejst. Nedd sa na
nom zit.

Ked dal mogulsky panovnik Akkbar Velky postavit mesto Fatehpur-Sikri,
poziadal svojich radcov, aby na$li nieco, nejakii mravnd zasadu, ktoru
umiestnia na most spdjajici mesto so zvyskom sveta. Patrali, hladali a na-
$li JeziSovo tvrdenie. Nenachddza sa v Biblii, musi pochddzat z iného zdroja,
pravdepodobne od sufistov. Na Akkbarovom dvore ich bolo vela. To tvrde-
nie znie: ,Svet je ako most — nestavajte na niom dom: A na tom moste je toto
tvrdenie umiestnené dodnes, to je krasne. Tak to je.

Ludskost je most. Nepokusajte sa byt iba ¢lovekom, inak sa stanete ne-
ludskym. Snazte sa stat superclovekom — to je jediny sposob, ako byt ¢lo-
vekom. Pokuste sa stat bohom — to je jediny spdsob, ako byt ¢lovekom.
Neexistuje iny sposob. Davajte si vysoké ciele, len tak budete rést.

A ¢lovek je rastucim fenoménom, je to proces. Ak nemite ziadny ciel,
prestanete rast. Zaseknete sa, budete stagnovat a budete vycerpani Zivotom.
To sa stalo miliénom ludi na svete. Pozrite sa im do tvire — st ako zombie,
akoby spali alebo boli zdrogovani ¢i zhdleni.
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Co sa deje v srdciach tychto ludi? Nie je v nich ziadna sviezost, Zivota-
schopnost, nemaju zivotni iskru, chyba im zapal... nuda. Co sa im to deje?
Nieco im uniklo. Nie¢o im chyba. Nenaplnajt si svoju tlohu, pre ktort boli
stvorenti, nenapliajt svoj osud tak, ako by mali.

Clovek je tu na to, aby sa stal super¢lovekom. Nech je to vasim cielom.
Len vtedy budete schopni byt ¢lovekom a budete vyrovnani.

Cim viac sa budete menit na supercloveka, tym castejsie si budete uvedo-
movat, Ze uz netrpite a nepocitujete ziadnu tzkost. Coskoro sa objavia puciky
a nastane velké radost. Vzapati pride rozkvitnutie. M6Zete ¢akat, mozete dufat,
mozete snivat.

Ked nikam nesmerujete, ked sa iba snazite byt ¢lovekom, potom rieka
prestane plynut. A potom nevtekd do ocednu. Pretoze splynut s ocednom
znamend tuzit po tom, aby sa ¢lovek ocednom stal. Aky by inak malo zmysel
plynit smerom k ocednu? Znamena to splynit s nim, stat sa nim.

Zboznost je ciel. Mozete byt ¢lovekom len vtedy, ak sa budete usilovne,
zo vSetkych sil snazit, aby ste sa stali bozskymi. Vo vsetkej tej snahe zacne
vasa [udskost Ziarit. Vo vsetkej tej snahe ozijete.

Zivot je naplnajtci, ale nie ste s nim v kontakte. O stary kontakt ste prisli
a novy este nebol vytvoreny. Ste v procese transmisie, preto ste taki jednotvarni,
preto vam zZivot pripada taky obycajny, smutny, nudny, dokonca zbyto¢ny.

Jean-Paul Sartre povedal: Clovek je zbyto¢nd vagen — marna, bezmocna va-
$ef), zbytocne si robi starosti so zivotom, ktory je beztak prazdny... Zivot je bez-
vyznamny. Cim viac sa uzatvérate sami do seba, tym bezvyznamnejsi bude v4s zi-
vot. Potom sa budete citit nestastni. Vzapdti si vase tripenie vyberie svoju dan.

Ked ste $tastni, ste oby¢ajni, pretoze byt $tastny je prirodzené. Clovek sa
stane neobycajnym az vtedy, ked sa citi biedne. Nie je ni¢ zaujimavé na tom,
ked je ¢lovek $tastny — stromy st $tastné, vtaky sa $tastné, zvieratd mozu byt
$tastné a takisto aj deti. Co je na tom také zvlastne? Je to iba zvycajna vec
v existencii bytosti. Existencia je vlastne vytvorend z takych veci, ako je pocit
$tastia. Len sa pozrite! Vidite tie stromy? ... také stastné. PoCujte spievat tie
vtaky? ... tak $tastne. Na $tasti nie je ni¢ zvlastne. Je to velmi obyc¢ajnd vec.

Byt blazeny znamend byt absolditne obycajnym. Nase ja, nase ego ndm to
nedovoli. Preto ludia tol'ko rozpravaji o svojom trdpeni. Robi ich to vtedy zau-
jimavymi. Neprestajne hovoria o svojich chorobach, bolestiach hlavy, o svojom
zaludku, o tom aj o hentom. Vsetci [udia st svojim spdsobom hypochondri.



6 CESTA LUDSKEJ BYTOSTI

A ked vam niekto neveri, ze mdte naozaj starosti, citite sa zraneni. Ak niekto
s vami suciti a veri vaSmu trdpeniu, dokonca aj vasej prehnanej verzii o nom,
citite sa nesmierne $tastni. Je to sice hldpe, ale treba to pochopit.

Vase trapenie vés robi zaujimavymi. Vase trapenie vds robi sebeckejsimi.
Utrapeny ¢lovek moze mat koncentrovanejsie ego nez niekto, kto je stastny.
Stastny ¢lovek v skuto¢nosti neméze mat ego, pretoze moze byt §tastny len
vtedy, ked ho nemd. Cim menej ega — tym viac $tastia; ¢im viac $tastia — tym
menej ega. Rozplyvate sa vo vlastnom s$tasti. Nemozete Zit a byt $tastni; exis-
tujete len vo svojom trapeni. V $tasti sa mozete rozplynat.

Pozorovali ste niekedy nejakd chvilku $tastia? V stasti nejestvujete. Ked
ste zamilovani — nejestvujete. Ak sa vam niekedy laska usidlila v srdci, ¢o
i len na moment, nejestvujete. Ked pozorujete nddherny vychod slnka ale-
bo spln mesiaca, ¢i tiché jazero, pripadne lotosovy kvet, ndhle nejestvujete.
Tam, kde je krésa, nejestvujete. Tam, kde je laska, nejestvujete.

Ked niekoho pocuvate a verite tomu, ¢o hovori, jednoducho v tom mo-
mente zmiznete. Nejestvujete, je tu len pravda. Kedykolvek je tu nieco spo-
za druhej strany, nejestvujete; musite tomu vytvorit priestor. Jestvujete len
vtedy, ked je tu trapenie. Zijete len vtedy, ked je tu loz. Existujete len vtedy,
ked nieco nie je v poriadku. Len vtedy, ked vés tlac¢i topanka.

Ked topéanka sedi perfektne, nejestvujete. Ked vam sedi obuv, zabudnete
na nohu aj na topanku. Ked vas neboli hlava, akoby ste ju nemali. Ak ju chce-
te citit, musi vés boliet, tak to proste chodi.

Jestvovat znamena trpiet. Byt $tastny znamena nejestvovat. Preto Budha
hovori, Ze nejestvuje ja. Vytvara vam cesticku, aby ste dosiahli stav blazenos-
ti. KedZe hovori, Ze nie je Ziadne ja, moZete sa ho vzdat. Je jednoduché vzdat
sa niecoho, ¢o neexistuje. Je jednoduché niecoho sa vzdat, ked rozumiete
tomu, Ze to nie je, Ze je to len predstava.

Jedného dna rozprdval mulla Nasreddin v taverne priatelovi o svojej
rodine: ,Devit chlapcov; povedal, ,a vsetci st dobri okrem Abdula.
Ten sa naucil ¢itat”

Ked sa ¢lovek naudi ¢itat, nastdva problém — formuje sa ja. Na vidieku sd u-
dia $tastnejsi. Maju blizsie k zvieratdm nez [udia z velkomiest — ti st od nich
prilis vzdialeni. Domorodci v primitivnych spolocenstvach su $tastnejsi.
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Maju blizsie k stromom a k prirode nez ludia z Londyna, Tokia, Bombaja ¢i
New Yorku. Stromy zmizli, ostali len asfaltové cesty — absoltitne falosné —
a beténové budovy, a to vSetko vytvorené ¢lovekom.

Keby vlastne prileteli nejaki navstevnici z vesmiru do Bombaja, New
Yorku, Tokia alebo Londyna, nenasli by tam ziadne stopy po Bohu. Vsetko
vytvoril ¢lovek. Ked sa pozerdte na Tokio alebo Bombaj, mohli by ste si po-
mysliet, Ze to ¢lovek stvoril svet. Beténové budovy, asfaltové cesty, techno-
16gie — vietko vytvorené ¢lovekom. Cim viac sa vzdalujete prirode, tym viac
sa vzdalujete $tastiu... a tym viac sa udite ¢itat.

Boh vykdzal Adama, pretoze ochutnal jablko zo stromu poznania — zacal sa
ucit ¢itat. Boh ho vyhodil a Adam ziskal velké znalosti. Mudry ¢lovek istotne
musi trpiet viac. Trapenie sa vyskytuje vzdy v presnom pomere k mudrosti.

Mat vedomosti neznamend vediet. Vedenie je nevinné, mat vedomosti,
to je prefikanost. Pre vzdelaného ¢loveka je velmi tazké, aby nebol prefikany.
Je to takmer nemozné, pretoze cely proces vzdeldvania je Istivy. Vzdelavanie
savisi s logikou, nie s 1askou. Clovek sa vzdeldva pre pochybnosti, nie pre do-
veru. Vzdelanie ma ¢loveka pripravit na to, aby bol podozrievavy, nie dover-
¢ivy. A vzdelanie je aj to, Ze sa vas kazdy snazi oklamat, takze sa musite mat
na pozore. A prv neZ vas niekto podvedie, podvedte ho najprv vy — pretoze
to je jediny sposob, ako to mdze fungovat.

Machiavelli povedal, Ze najlepsia obrana je ttok. Vidite, vSetky vldady na
svete nazyvaja svoje vojenské organizdcie, armady ,obranou® Su to pripra-
vy na tGtok, ale oni to nazyvaju ,obrana“. Dokonca aj Hitler nazyval svoju ar-
madu ,obranou® Nikto za celd ve¢nost nikdy nepovedal: ,Uto¢im Hovoria:
»Branime sa“ Vsetci nasleduja Machiavelliho. Vsetci respektuju Mahaviru,
Mohameda, MojZzisa, ale nasleduji Machiavelliho. Ked ide o tictu, chodte do
chrdmu alebo si precitajte Bibliu. Pokial v§ak ide o skuto¢ny Zivot, precitajte
si Vladdra od Machiavelliho, pre¢itajte si Canakju.

V Dilli, hlavnom meste Indie, existuje stvrt, kde ziju politici. Nazyva sa
Cdnakja Puri — mesto Machiavelliho. Canakja bol indicky Machiavelli, bol
dokonca nebezpecnejsi. Cim viac vzdelanych Tudi existuje, tym bude viac
prefikanych machiavellistov.

Ked Machiavellimu vysla kniha Viaddr, myslel si, Ze ho zaénd pozyvat
vsetci eurdpski kréli, Ze ziska vysoku poziciu na dvore ako kralovsky radca.
Ale nikto ho nepozyval. Knihu si precitali, drzali sa jeho rad, ale Machiavelliho
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nikto nepozval. Bol prekvapeny. Patral po dovode. Potom pochopil, Ze ti, kto-
ri si precitali jeho knihu, sa ho zacali obdvat. Bol taky Istivy, Ze zverit mu ne-
jaky vysoky post by bolo nebezpecné. Keby sa drzal svojej vlastnej knihy, bol
by zniéil kréla, bol by ho zvrhol. Skor ¢i neskor by sa sém stal krdlom. Ale Zil
ako biedny ¢lovek a nikdy v Zivote sa nedostal do vysokej funkcie.

Vzdelanie vas robi prefikanej$imi. A, samozrejme, prind$a vim viac tra-
penia. Byt zbozny znamen4 zbavit sa véetkych tych nezmyslov. Zbozny ¢lo-
vek sa musi naucit, ako zabudnut na to, o vie, ako sa dostat spiat do stavu
nevedomosti. Nech vas svet predurdil na ¢okolvek, musite sa toho vzdat.
Inak ste v pasci. Clovek sa trpi preto, ze sa chytil do vlastnej pasce. Musi sa
z nej dostat a jediné, co mu mdze pomoct, je vzdialend hviezda.

Mozno Boh neexistuje. Ale preto sa neobdvam. Potrebujete ho v$ak, po-
trebujete nejakd vzdialent hviezdu, aby ste krdcali vpred. Mozno ked raz
dorazite do ciela, nendjdete tam Boha, ale vtedy sa nim stanete. Ked sa po-
kusite dosiahnut na td hviezdu, budete rast.

Clovek sa trapi, pretoze sa naucil, ako to robit. Ego je toho zakladom.
Clovek sa trépi, pretoze blazenost a $tastie su tak jasne na dosah ruky — to je
zdrojom vsetkych problémov.

Ked som prvykrat stretol mullu Nasrredina, stalo sa to takto: Videl
som ho chytat ryby na jazere. Predtym som o nom nepocul. Pozoroval
som ho. Presli hodiny a on nechytil ani jedinti rybu. Opytal som sa ho:
,Co tu robite? Nedaleko je dalsie jazero a je plné ryb. Vy to neviete?”

»Viem," odvetil, ,v tom jazere je tak vela ryb, Ze tam takmer ne-
mozu plavat. To jazero je naozaj plné ryb

»Tak ale preco potom sedite tu? Nevidim tu vobec ziadne ryby:*

Povedal: ,Tu je dévod, preco tu sedim. Aky by malo zmysel chy-
tat ryby v tom druhom jazere? To dokaze hocikto. Ale chytit rybu
tu, to je nieco!”

To ego chodieva chytat ryby na jazero, kde nie su ryby. To, ¢o je jasné, ¢o
je na dosah ruky, to nie je pritazlivé. Preto potrebujeme Boha. Boh je tu, je
prave vo vasom okoli. Je to prave ten vzduch, ktory dychate. Je to prave nds
zivot. Je to ocedn, v ktorom Zijeme, rodime sa a splyvame s nim. Ale je tak
blizko, zZiadna vzdialenost. Ako ho len pocitit?
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