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OSVIETENIE

Vo chuili, ked ste osvieteni, je osvieteny cely svet.
Pokial vds obklopuje tma, je v nej zahaleny aj cely
svet. Vsetko zdvisi len od vds.

Existuju tisicky mylnych predstdv o meditécii. Meditdcia je velmi jednodu-
cha: nie je to nic iné, len vedomie. Nie st to liturgické spevy ani odriekanie
mantry ¢i modlenie sa ruzenca. To vSetko st hypnotické metddy. Dokdzu
vam poskytnut isty druh pokoja — na takom upokojeni nie je ni¢ z1é; pokial
sa ¢lovek iba pokdsa relaxovat, je to absoltutne v poriadku. Akéakolvek hyp-
notickd metéda moze byt ndpomocn4, ale ak chce ¢lovek poznat pravduy,

potom to nestaci.

Meditécia jednoducho znamend premenu stavu podvedomia na stav
vedomia. Obvykle je vedom4 iba jedna desatina nasej mysle a devit desatin
je podvedomych. Len mald cast nasej mysle, len jej tenucka vrstva, oplyva
svetlom, ale inak cely dom zahaluje temnota. A vyzvou je, aby sme to malé
svetielko nechali nardst do takej miery, ze cely dom zaplavi svetlo a nikde

neostane jediny tmavy kaut.

Ked je cely dom zaliaty svetlom, potom je Zivot zdzrak a posobi ako kaz-
lo. Potom uz viac nie je obycajny — vSetko sa stane nezvycajnym. Obycajné
veci sa zmenia na posvitné a drobnosti zivota nadobudnu taky ohromny
vyznam, aky by si ¢lovek nedokdzal ani len predstavit. Obycajné kamene
vyzeraja ako nddherné diamanty; vSetko Zivé je osvietené. Vo chvili, ked ste
osvieteni, je osvieteny cely svet. Pokial vds obklopuje tma, je v nej zahaleny

aj cely svet. Vsetko zavisi len od vis.



AMATERI A ODBORNICI

VSetky velké objavy cinia amatéri.

Vzdy je to tak, Ze ked za¢nete pracovat v novom zamestnani, ste velmi kre-
ativni, vyrazne zaangazovani, ponorite sa doii celou svojou bytostou. Ked
sa neskor uz obozndmite s prostredim, zacnete veci skor opakovat, nez vy-
myslat a vytvdrat nové. Je to prirodzené, pretoze ¢im zruc¢nejsi a skisenejsi
ste v praci, tym viac opakujete dookola rézne ukony. Skisenost znamena

opakovanie.

Takze véetky velké objavy ¢inia amatéri, pretoze zru¢ny ¢lovek by ris-
koval privela. Co by sa stalo s jeho skiisenostami, keby objavil nie¢o nové?
Roky sa ucil a teraz sa z neho stal odbornik. Takze experti nikdy ni¢ neobja-
via; nikdy neprekrocia hranice svojej odbornosti. Na jednej strane ziskava-
ji vo svojej praci ¢oraz viac skdsenosti, ale na druhej strane sa stavaja ¢oraz
otupenej$imi a tato praca ich mdze postupne zacat nudit. Uz im v nej ni¢
nepripadd vzru$ujice — vopred vedia, ¢o sa stane, ¢o budu robit; praca im

uz neposkytuje ziadne prekvapenie.

Takze v tom spociva ponaucenie: Je dobré osvojit si nejaké zru¢nosti,
ale netreba sa s tym uspokojit naveky. Kedykolvek budete mat pocit, Ze nie-
¢o vyzerd fadne, zmerte to! Vymyslite nieco, pridajte nieco nové, odstraiite
nieco staré. Oslobodte sa od zabehnutych vzorcov konania, to znamend od
svojej zrucnosti, a staiite sa opat amatérom. Vyzaduje si to odvahu a sme-

lost, ale presne tak vnesiete do svojho zivota krasu.



ZVOLTE SI PRIRODZENOST

Kedykolvek zistite, Ze spolocnost je v konflikte
s prirodzenostou, zvolte si prirodzenost — nech to
stoji cokolvek. Nikdy na tom nestratite.

Dodnes sa usudzuje, ze jednotlivec existuje pre spolo¢nost, ze sa musi ria-
dit tym, ¢o mu spolo¢nost diktuje. Jednotlivec musi do spolo¢nosti zapad-
nat. To sa stalo definiciou normalnej fudskej bytosti — ¢lovek, ktory za-
padne do spolo¢nosti. Musite do nej zapadnut dokonca aj v situdcii, ked sa

spolo¢nost sprava $ialene, len vtedy ste povazovani za normalnych.

Problém nastédva vtedy, ked prirodzenost kéze ¢loveku jedno a spoloc-
nost druhé. Keby boli ndroky spolo¢nosti v silade s prirodzenostou, ne-
jestvoval by ziadny konflikt. Stéle by sme zili v rajskej zdhrade. Ale tento
problém sa objavil, pretoze spolo¢nost ma svoje vlastné zaujmy, ktoré ne-
musia byt nevyhnutne v stlade so zdujmami jednotlivca. Spolo¢nost ma
svoje investicie a ¢lovek im musi byt obetovany. Zijeme vo velmi chaotic-
kom svete. Malo by to byt presne naopak. Jednotlivec neexistuje pre spo-
lo¢nost, spolo¢nost existuje pre jednotlivca. Pretoze spolo¢nost je len in-

Stitlcia, nemd ziadnu dusu. Clovek ju ma a je centrom svojho vedomia.



AKO SA DO HORY VOIA...

Ako sa do hory vold, tak sa z nej ozyva.
Ak Sirite zlost, vrdti sa vam to; ak rozdduvate ldsku,
niekto vam ju opdituje.

Laska by mala byt slobodnd, bez narokov; inak straca kridla a nedokaze
lietat. Zakoreni sa v zemi a zov$ednie. Potom z nej zostane uz len Ziados-
tivost, ktord ¢loveku prindsa vela trdpenia a stiZenia. V ldske by sa nemali
klast podmienky, ¢lovek by od nej nemal ni¢ oc¢akévat. Mala by existovat
sama osebe, nie ako odmena ¢i nejaky dosledok. Ked je v nej pritomny ne-
jaky motiv, vasa ldska sa na oblohu nezmeni. V takom pripade je s motivom
uzko zviazand, definuje ju a urcuje jej hranice. Laska bez motivov nemé ob-

medzenia: je to Cistd euféria a radost, je to vona srdca.

A to, ze netuzite po ziadnom dosledku, neznamen4, Ze sa nedostavi.
Ale ano, dostavi sa mnohondsobne, pretoze cokolvek vyslete svetu, to sa
vam vrati alebo vypomsti. Ako sa do hory vol4, tak sa z hory ozyva. Ak si-
rite zlost, vrati sa vam to; ak rozdévate lasku, niekto vdm ju opétuje. Je to
uplne prirodzeny jav, nad ktorym ani netreba vela premyslat. Sta¢i tomu
verit a stane sa to samo. To je zdkon karmy: ¢o zasejete, to Znete, ¢o davate,
to dostdvate spat. Takze netreba nad tym premyslat, je to automatické. Ak

nenavidite, budete nendvideni. Milujte a budete milovani.



RETROSPEKTIVNA MUDROST

Nezvalujte zodpovednost na druhych. Len sa tomu
blizsie prizrite. Ak kondte v danej chvili muidro,
nenastanu Ziadne problemy. Ale kazdy zmudrie

az vtedy, ked je dand chvila nendvratne prec.
Retrospektivna miidrost je nanic.

Velmi ste sa snazili, trdpili a popri tom nadévali, ale az potom ste zmud-
reli a zaroven pochopili, Ze to uz nema zmysel, Ze je prili§ neskoro. Nema
to vyznam — uz ste to pokazili. Takdto mudrost je len pseudomudrost.
Vyvolava vo vés pocit, ze ste vSetko pochopili. Ale to je len trik ega. Takato
mudrost vdm nijako nepomdze. Ked nieco robite, si¢asne s tym by v da-
nej chvili malo precitnit aj vedomie, aby ste si uvedomili, ze to, ¢o robite,

nema zmysel.

Ked si to uvedomite, uz viac nemdzete v danej ¢innosti pokracovat.
Clovek nemdze konat v rozpore so svojim vedomim. Ak tak niekto kon4,

nejde naozaj o vedomie. Vtedy sa vedomie omylom zamiena za nieco iné.

Takze si pamitajte, Ze netreba zodpovednost zvalovat na druhych. Ten
problém sa zrodil a vrie vo vés. A, samozrejme, ti, ktorych milujete, st naj-
blizsie. Nemozete s tym obtazovat ndhodnych okoloiducich, takze svoje
nezmysly zacnete ,hddzat“ prave na najblizsiu osobu. Tomu sa treba vy-
hnut, pretoze ldska je velmi krehkd. Pokial to robite ¢asto, ak to prehanate,

laska sa vytrati.

Iny ¢lovek za to nikdy nenesie zodpovednost. Snazte sa udrzat si trvaly
stav vedomia a vo chvili, ked zistite, Ze hladdte chyby u druhych, spomerite
si na to. Ked sa pristihnete pri takom ¢ine, okamzite s tym prestaiite. A po-

ziadajte o odpustenie.



VDACNOST

Bud'te svojej existencii vdacni za vsetko - aj za
malickosti, nielen za velké veci. Aj za obycajnii
moznost nadychnut sa. Nemdme prdvo cokolvek od
existencie Ziadat, takzZe vsetko, co dostaneme, je dar.

Budte ¢oraz vdac¢nejsi a vdacnejsi, osvojte si tuto vlastnost. Budte vdacni
kazdému. Ak ¢lovek pochopi vda¢nost, potom je vdaény za vsetky dob-
re vykonané veci. Vtedy zaéne byt ¢lovek dokonca vdac¢ny aj za to, ¢o by
sa mohlo spravit, ale e$te k tomu nedoslo. Vda¢nost pocitujete, ked vdm
niekto pomdze — to je len zaciatok. Potom ju zacnete pocitovat aj v situ-
dcii, ked vdm niekto neubliZi — pretoze mohol a je od neho milé, Ze to

neurobil.

Ked raz spozndte pocit vdac¢nosti a nechéte ho, aby prenikol do vagho
vnutra, za¢nete pocitovat vda¢nost za véetko. A ¢im ste vdac¢nejsi, tym me-
nej sa stazujete, tym menej Somrete. Ked zmiznu staznosti, vytrati sa aj tré-
penie. Jeho existencia je od stazovania sa priamo zavisla, suvisi so staznos-
tami, so stazujucou sa myslou. Nie je mozné spajat ho s vda¢nostou. To je

jedno z najdélezitejsich tajomstiev, ktoré treba poznat.



SMIECH

Preco by mal clovek cakat na dovod, ked sa moze
zasmiat? Samotny Zivot by mal byt dovodom na
smiech. Je taky absurdny a smiesny. Je zdroveri taky
nddherny, taky skvely! Je to vsetko mozné zmiesané
dohromadly. Je to velky vesmirny zart.

Ak si dovolite smiat sa, zistite, ze smiech je najlahsia vec na svete, ale dnes
je to pre mnohych ndroc¢né. Ludia sa smeju iba zriedka a dokonca ¢asto ani
nejde o Uprimny smiech. Akoby svojim smiechom iba niekomu preukazo-
vali laskavost alebo si plnili nejakd povinnost. Smiech je zdbava. Nie ste ni-

komu zaviazani.

Nemali by ste sa smiat len preto, ze chcete niekoho urobit $tastnym,
pretoze ak nie ste $tastni vy, nedokdzete ucinit $tastnymi ani ostatnych.
Mali by ste sa smiat sami od seba bez toho, aby ste ocakavali nejaky dévod.
Ked zacnete do veci vidiet, nedokdzete sa prestat smiat. Vsetko je skvelym
doévodom na smiech, vobec ni¢ nechyba, ale vy si to jednoducho sami ne-
dovolite. Sme nesmierne lakomi — Setrime smiechom, laskou aj Zivotom.
V okamihu, ked pochopite, Ze mozete tato lakomost zanechat, dostanete
sa do tGplne inej dimenzie. Smiech je skuto¢nym nabozenstvom. Vsetko

ostatné je len metafyzika.



NEODSUDZOVANIE

Ked posudzujete, nastdva rozpor.

Mozno sa prave nachadzate uprostred rozhovoru s priatelom, ked zrazu
za¢nete mat pocit, ze chcete byt radsej ticho. Mate chut prestat hovorit
priamo uprostred vety. Tak prestante, ani nedokoncite vetu, pretoze inak

by to bolo neprirodzené.

Ale potom vstupuje do hry tsudok. Citite sa trapne. Co by na to pove-
dali ostatni, keby ste ndhle uprostred vety prestali hovorit? Ak zrazu stich-
nete, nepochopia to, takze radsej nejako dokoncite vetu. Predstierate svoj
zdujem a nakoniec ujdete. To stoji vela ndmahy a netreba to robit. Proste
len povedzte, Ze dand konverzacia momentdalne nie je pre vas. Ospravedlnte

sa a zostante v tichosti.

Pér dni to moZzno bude neprijemné, ale postupne to ludia za¢nd cha-
pat. Neodsudzujte sa za to, Ze ste prestali hovorit, nehovorte si, Ze to nie je
dobré. Vsetko je dobré! Ked to prijmete, vietko sa stane pozehnanim. Deje
sa to takto: pocitujete bytostnd potrebu byt ticho. Poslichnite tento pocit.
Stante sa tienom vlastnej totality a nasledujte ju vsade, kam smeruje, pre-
toze iny ciel nejestvuje. Potom zacnete pocitovat, ako vas obklopuje Gzas-

né uvolnenie.



SKUTOCNI ZLODE]JI

Niet sa coho obdvat, pretozZe nemdme co stratit. Nic,
co vam mozu ukradniit, nestoji za to. TakZe preco sa
bat, preco byt podozrievavi, preco pochybovat?

Toto su skuto¢ni zlodeji: pochybnosti, podozrievanie, strach. Znicia sa-
motnd moznost oslavovat. Takze kym stojite na zemi, oslavujte ju. Kym
trvd této chvila, absoludtne si ju uzite. Pre strach prichddzame o vela veci.
Pre strach nedokdzeme milovat, a ak aj milujeme, nie je to z celého srdca,
nestoji to za vela. Milujeme vzdy len do istej miery, ktort neprekro¢ime.
Zakazdym sa dostaneme len do istého bodu a dalej sa uz neodvézime, tak-
Ze sa tam zasekneme. Pre strach sa nedokdzeme ani hlbsie ponorit do pria-

telstva. Zo strachu nedokézeme ani prenikndt hlboko do modlitby.

Uvedomujte si vSetko, ale nikdy nebudte opatrni. Rozdiel medzi tym
je velmi nepatrny. Uvedomovanie si neprameni v strachu, opatrnost ano.
Opatrny ¢lovek sa nemoze zle rozhodntt, ale ani nezajde daleko. Samotny
strach vam nedovoli objavovat novy Zivotny $tyl, nové zdroje energie, nové
smerovania ¢i nové krajiny. Budete stale dookola kracat po tej istej cestic-

ke, prestivat sa tam a spit — ako nejaky ndkladny vlak.



KRITICKE MYSLENIE

Netvrdim, Ze kriticky pristup je vZdy na skodu.
Pokial pracujete na vedeckom projekte, vtedy to
nezaskodi, je to proste sposob price.

Kritické myslenie je absolitnou nevyhnutnostou, ak pracujete na vedec-
kom projekte. Avsak stdva sa velkou prekdzkou, pokial sa snazite dosiahnut
vlastné vnutro, svoju vlastnd subjektivitu. Pokial ide o objektivny svet, je
kritické myslenie uplne v poriadku. Bez neho nejestvuje veda, ale s nim sa
strdca viera. Treba pochopit, ze ked si prdca ¢loveka vyzaduje objektivitu,
mal by vediet pouzit svoje kritické myslenie, a ked si praca ¢loveka vyza-
duje subjektivitu, mal by vediet sa ho nacas vzdat. Malo by sa vyuzivat ako
prostriedok. Nemala by sa z toho stdvat fixna idea; mali by ste byt schopni

pouzit ho alebo nepouzit, mali by ste mat moznost slobodnej volby.

Neda sa vstapit do vlastného vnatorného sveta s kritickym myslenim.
Vo vede st pochybnosti, ako aj dovera na prekazku. Doverciva osoba to vo
vede daleko nedotiahne. Préave preto obdobie, ked bolo vo svete ndboZen-
stvo dominantnou ideolégiou, neprialo vede. Konflikt, ktory vznikol me-
dzi cirkvou a vedou, nebol nahodny, ale zasadny. Nie je to skuto¢ny kon-
flikt medzi vedou a ndbozenstvom; je to konflikt medzi dvomi rozli¢nymi

dimenziami bytia — objektivnou a subjektivnou. Obe fungujud inak.
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ORGAZMUS

Existuju chvile, par vzdcnych momentouv, ked sa

ego vytrati, pretoZe sa prdve nachddzate v stave

totdlneho opojenia. Niekedy sa to stdva v ldske,
niekedy sa to stdava pri orgazme.

Pocas silného orgazmu zmizne vasa histéria, minulost postupne ustupu-
je a ustupuje, az sa nakoniec dplne vytrati. Pocas orgazmu nemate Ziadnu
minulost, Ziadnu mysel, ziadnu autobiografiu. Ste bezvyhradne tu a teraz.
Neviete, kym ste, nemate ziadnu identitu. V danom okamihu je ego v ne-
¢innosti, a tak mozete zazivat pocit radosti, osvieZenia a omladenia. Prave
preto vés orgazmus zanechd v takej tichosti, v takom pokoji, takych uvol-
nenych, takych naplnenych. Ale potom sa znova objavi ego, vrati sa mi-
nulost a prenikd do pritomnosti. A tak znova zac¢ina dominovat minulost
a prestdvate mat prevahu vy. Prdve ego je vasou minulostou, nie je realitou.
To je vas nepriatel; ego je ten nepriatel.

Kazdy clovek to vo svojom Zivote zazije mnohokrat, pretoze Zivot sa
pohybuje v kruhu. Stale znovu sa dostadvame do toho istého bodu, ale zo
strachu odtial utec¢ieme. Inak by ego bolo len loz. Nechat ho vlastne zo-
mriet by mala byt td najjednoduchsia vec na svete a udrzat ho pri zivote by
malo byt to najtazsie, ale my svoje ego udrzujeme zivé a myslime si, Ze je

to najlahsia cesta.

1"



RETAZOVA REAKCIA

VSetko spolu stivisi.

Ked nemite prili$ silné pocity viny, ste okamzite $tastnejsi. A ked ste $tast-
nej$i, nezazivate taky velky konflikt, ste vo vic¢$ej harmonii — ste vyrovna-
ni. Ked prezZivate pocity vyrovnanosti a harménie, uvedomite si, Ze vds ob-
klopuje istd vzne$enost. Funguje to ako retazova reakcia. Jedna vec odstar-

tuje druhd, t4 dalsiu a takto to pokracuje dalej a dalej.

Je velmi dolezité, aby ste neprezivali pocity viny tak intenzivne. Pocit
viny sprevadza celé ludstvo — po stdrodia ludia poc¢uvali, Ze toto sa smie
a toto sa nesmie. A nejde len o to, cely ¢as sa ludom vnucuje myslienka, ze
ak konaju v rozpore so spoloc¢enskymi alebo nabozenskymi pravidlami, po-
tom sd hrie$nikmi. Ale ked su ich ¢iny v silade s poziadavkami spolo¢nosti
¢i cirkvi, vtedy st povazovani za svitcov. Takze kazdého klamstvom prive-
da k tomu, ze robi veci, ktoré od neho vyzaduje spolo¢nost. Nikoho neza-

ujima, ¢i vdm to vyhovuje. Jednotlivec nikoho netrdpi.

Vsttipte do nového svetla, do nového vedomia, kde nebudete prezivat

pocity viny. A potom sa za¢ne diat vela veci.
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PRISPOSOBIVOST

Ste taki mladi, do akej miery ste prisposobiuvi.
Pozorujte malé dieta - je nezné, citlivé a prisposobive.
Ked vyrastiete, vsetko je strikiné, tazké a nepruzné.
Ale ak nestratite svoju prisposobivost, zostanete mladi
az do okamihu svojej smrti.

Ked ste $tastni, zvacsujete sa. Ked sa bojite, zmensujete sa, ukryvate sa do
ulity, pretoze keby ste sa ukdzali, mohlo by tam vonku na vés ¢akat nebez-
pecenstvo. Zmensujete sa dennodenne — v laske, vo vztahoch, v meditdcii,

vo vsetkom, Co robite. Stane sa z vds slimdk a stiahnete sa do svojej ulity.

Pokial Zijete v neustdlom strachu, tak ako Zije mnoho ludi, postupne sa
vytrati pruznost vasej energie. Stanete sa stojatou vodou, uz viac nebudete
plynut ako rieka. V takom pripade budete citit, ako sa z vas kazdy den viac

a viac vytréca Zivot.

Ale strach md svoju prirodzent funkciu. Ked hori dom, musime z neho
utiect. Keby ste sa v takej situacii snazili byt nebojacni, boli by ste blaznivi!
Clovek by mal byt schopny zmensit sa, pretoze existujt chvile, ked potrebu-
je zastavit svoje plynutie. Mal by byt schopny vyjst von, vojst dnu, vyjst von,
vojst dnu. To je prispOsobivost: zvacsit sa, zmensit sa, zvacsit sa, zmensit
sa. Je to ako dychanie. Ludia, ktori st prili§ ustrachani, nedychaja zhlboka,

pretoze aj td expanzia nddychu im prindsa strach. Ich hrud sa zmensi.

Takze sa pokuste najst sposob, ako zabezpecite, aby vasa energia plynu-
la. Niekedy je na to dobry dokonca aj hnev. Prinajmensom rozprudi vasu
energiu. Ak si musite vybrat medzi strachom a hnevom, vyberte si hnev.
Ale nezachddzajte do dal$ieho extrému! Expanzia je v poriadku, ale nemali
by ste sa od nej stat zdvislymi. Skutoc¢né slovo, ktoré si treba zapamiitat, je

prispdsobivost: schopnost dostat sa z jedného konca na druhy.
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POVAB

Povab prindsa krdsu.
Poévab je jednoducho aura,
ktord obklopuje absoliitne uvolnenie.

Ak plyniete zivotom spontdnne, kazdd chvila sa sama rozhodne, ako bude
pokracovat. Tato chvila nebude rozhodovat o tom, ¢o nastane, takze ostari-
te otvoreni moznostiam. To, ¢o nastane, sa rozhodne samo; neméte ziadny

plan, ziadny vzorec konania, ziadne ocakédvanie.

Dnesok vystadi, neplanujte si zajtraj$ok ¢i dokonca nasledujucu chvilu.
Ked sa skon¢i dnesok, nadide zajtraj$ok — sviezi a nevinny, bez manipuld-
cie. Nastane sim od seba a bez akejkolvek minulosti. To je povab. Pozorujte
kvet, ktory sa rdno rozvija. Len ho stale pozorujte... to je povab. Neprejavuje
sa v iom voObec ziadna snaha — kvet sa jednoducho pohybuje vdaka priro-
de. Alebo sledujte macku, ktord sa prebidza bez ndmahy a s izasnym po6-
vabom, ktory ju obklopuje. Celd priroda je plnd pévabu, ale my sme pre

svoju vlastnt rozpoltenost stratili schopnost byt pdvabni.

TakzZe len plynte a nechajte chvilu, nech rozhodne za vds — nesnazte sa
ju ovladat. To je to, ¢o nazyvam ,nechat to tak, nechat to plynut, existovat*

— a vSetko sa udeje mimo toho. Dajte tomu $ancu!
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OSOBITY STRACH

Ked neviete, aky druh strachu prezivate, je to dobrd
obava. Jednoducho to znamend, zZe sa nachddzate
na okraji niecoho nepoznaného.

Pokial jestvuje objekt strachu, je to len oby¢ajny strach. Clovek sa obava
smrti — to je celkom obycajny instinktivny strach, nie je na nom nic¢ zvlast-
ne. Bt sa staroby ¢i choroby — to je oby¢ajny, bezny, fadny strach. Osobity
strach prezivate, ked nedokdzete zistit, ¢coho sa bojite, ked je va$ strach
uplne neopodstatneny. To ¢loveka skutoc¢ne vydesi! Pokial dokdzete odha-
lit dovod, vasa mysel sa s tym uspokoji. Ked dokézZete odpovedat na otdzku
preco, vasa mysel sa na to moze upnut. Vsetky vysvetlenia vdm pomdhaju
veci ospravedlnit, neprind$aji vam nic iné, ale hned ako mdte racionélne

vysvetlenie, pocitujete spokojnost.

Je lepsie vnimat veci také, aké su, bez toho, aby ste sa pytali preco.
Vznésa sa okolo vds nieCo nezname a bude sa vznasat okolo kazdého, kto
hlada. To je strach, ktorym musi prejst kazdy c¢lovek hladajici odpovede
na svoje otazky. Nie som tu preto, aby som vam poskytoval vysvetlenia, ale
mojou tlohou je vas k nim dotlacit. Nie som psychoanalytik — som exis-
tencialista. Snazim sa, aby ste boli schopni zazit ¢o najviac — lasku, strach,
hnev, nendsytnost, nésilie, sicit, meditdciu, krdsu a tak dale;j. Cim viac pre-

zivate tieto pocity, tym ste bohatsi.

15



ROZDELENE TELO

Primitivne spolocnosti vnimajii a akceptujii telo
ako celok. Nic nie je hodné odstidenia.
Nic nie je menejcenné alebo vyzdvihované.
VSetko jednoducho len jestvuje.

Joga v suvislosti s akceptéciou tela nezachddza prili§ daleko. Velmi sa pri
nej kontrolujete a kazdy druh kontroly je istym druhom potlacania. Takze
potldcate a potom na to uplne zabudnete. Vsetko potlacené sa presunie do
oblasti zalidka a potom sa zhromazduje v okoli brénice. Jedine do oblasti

zalidka mozete stile potlacat veci, pretoze nikde inde na to nie je miesto.

V den, ked vasa kontrola tela exploduje, budete sa citit velmi slobodni,
nazive. Budete mat pocit znovuzrodenia, pretoze to spoji vase rozdelené
telo. Préve v oblasti brénice sa telo rozdeluje na hornd a dolnt ¢ast. Vietky
nabozenstva ucia, ze dolnd cast tela je odstideniahodnd a jeho horn4 ¢ast je
urcend na nieco velké, na nieco mimoriadne, ¢osi posvitné. Ale nie je. Telo
je jedno a takéto rozdvojovanie je nebezpecné; rozpolti vés to. Potom sa vo
svojom zivote zriekate mnozstva veci. Vsetko, ¢o vylucite zo svojho zivota,

sa vam jedného dna vrati. Pride to vo forme choroby.

V sticasnosti niektori vyskumnici v oblasti mediciny tvrdia, Ze rakovina
nie je ni¢ iné, len privela vnutorného stresu. Rakovina sa vyskytuje jedine
v spolo¢nostiach, kde je vela potla¢ania. Cim je spolo¢nost civilizovanejsia
a kulttrnejsia, tym vécsia je pravdepodobnost vyskytu rakoviny. Nemoze
sa objavovat v primitivnych spolo¢nostiach, pretoze tie vnimaju a akceptu-
ju telo ako celok. Ni¢ nie je hodné odstdenia. Ni¢ nie je menejcenné alebo

vyzdvihované. Vsetko jednoducho len jestvuje.
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NEVEDOMOST

Ked pouzivam slovo nevedomost, nemd to
Ziadny negativny vyznam — nemdm tym na mysli
nedostatok vedomosti. Myslim tym nieco zdkladneé,

velmi pritomné, velmi pozitivne.
To, aki sme. Existencia je prirodzene tajomnd,
a preto je takd nddhernd.

Vsetky znalosti st zbyto¢né. Vedomost ako takd je zbyto¢nda. A vsetky ve-
domosti len vytvaraju ilaziu, ze vieme. Ale nevieme. Mozete s niekym Zzit
cely svoj Zivot a mysliet si, Ze ho poznite, ale nie je to tak. MozZete priviest

na svet dieta a mysliet si, ze ho pozndte, ale opak je pravdou.

Vsetky nase presveddenia st velmi iluzérne. Niekto sa vas opyta, ¢o je
to voda, a vy odpoviete: ,H,O." Jednoducho len hrate hru. Nie je zndme,
¢o vlastne voda je, respektive ¢o je H alebo O. Len to oznacujete. Niekto sa
vas opyta, ¢o je to H, ¢o to vlastne tento vodik je, a vy sa dostanete k mole-
kuldm, atémom, elektréonom — ale len ich pomentvate. Zdhada sa nekon-
¢i, len sa odklada a nakoniec tu stéle zostane ohromna nevedomost. Na
zaciatku sme nevedeli, ¢o je to voda, dnes nevieme, Co je elektrdn, takze
sme vlastne nedospeli k ziadnemu poznaniu. Hrdme hru na pomentvanie
veci, ich kategoriziciu, ale Zivot zostdva zdhadou. Nevedomost je taka hl-
boka a také zdsadn4, Ze ju nemozno znicit. A vo chvili, ked to pochopite,
si mozete vydychnut. Je to také nddherné, také uvolnujice, pretoze sa ne-
méme kam ndhlit. Netreba ni¢ spoznévat, pretoze ni¢ nemozno spoznat.

Nevedomost je zasadna. Je ohromna a obrovska.
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ZA HRANICAMI HNEVU

Zmerite svoj hnev na tvorivost a okamzite uvidite
ohromni zmenu, ktord vo vds nastane. Zajtra sa
vam tie isté veci nebudii zdat ako doévod na hnev.

Zo sto ludi pocitujicich hnev ma priblizne polovica privela tvorivej ener-
gie, ktord neboli schopni vyuzit. Ich problémom nie je hnev, ale cely svoj
zivot si to budu stile mysliet. Ked sa problém diagnostikuje sprdvne, je

spolovice vyrieSeny.

VloZte svoju energiu do tvorivosti. Zabudnite na hnev ako na problém;
ignorujte ho. Nasmerujte svoju energiu viac na tvorivost. Vlozte sa do nie-
¢oho, ¢o milujete. Nez by ste mali robit zo svojho hnevu problém, nechaj-
te rad$ej tvorivost, nech sa stane predmetom vasej meditdcie. Zmente svoj
hnev na tvorivost a okamzite uvidite ohromnd zmenu, ktord vo vds nasta-
ne. A zajtra sa vam tie isté veci nebudu zdat ako dovod na hnev, pretoze
energia teraz prudi, tesi sa sama zo seba, zo svojho tanca. Koho zaujimaja

malic¢kosti?
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