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Venujem vsetkym klientom a priatelom, ktori sa nedali od-
radit a opakovane sa na mria obracali s otdzkou, kde si to
vsetko mézu precitat. Nech sa pdci, moji mili. Tu.
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y teda mate Stastie! Karin Kuschikova konec¢ne vy-

chddza knizne - perfektné! Casto som premyslal
o tejto skvelej Zene a jej schopnosti menit fudi. A ¢asto som
ju zaprisahaval, aby svoje vedomosti spristupnila kazdé-
mu, pretoze dosial mali tuto vysadu predovsetkym podni-
katelia a umelci. Jej prva kniha to teraz zmeni.

Karin mi uz viac ako pétndst rokov radi v otazkach rézie
a dramaturgie, s textami pre moje $ou, prezentacie alebo
semindre. Koucuje moje javiskové vysttipenia aj rozhovory.
Vidsinou sa na nu slepo spolieham, pretoze ma mimoriad-
nu schopnost vzit sa do druhého ¢loveka a ako majsterka
rétoriky vacsinu Iudi vzdy o krok predstihne. Vdaka spolu-
praci s nou som sa posunul dopredu nielen pracovne, ale aj
ako clovek, lebo stretnutie s Karin je zaroven aj osobnostny
koucing. Vdaka nej dnes presnejsie viem, ¢o chcem, jasnej-
$ie sa vyjadrujem a pdsobim suverénnejsie. Podobnu zme-
nu som si v§imol na mnohych jej klientoch. A teraz zhrnula
Karin Kuschikova svoje vedomosti do knihy.

Vopred musim povedat, Ze tato kniha je hotovy pozitok.
Samozrejme som vedel, Ze Karin miluje analégie, jej re¢ ma
rychly spad a rada sa vyjadruje obrazne — uz len preto ju
rad pocuvam. Je skvelé, Ze toto nadanie potvrdila aj ako au-
torka, a tak bolo ¢itanie jej knihy pre mna ¢irou radostou.



Ide o zabavny, vypointovany a obohacujtci obsah, ktoré-
ho pravdivost vas oslovi a pre kazdého moze mat nesmiernu
hodnotu. Su to jednoduché schémy, ktoré funguju - mo-
Zem sa za ne zarucit, pretoze niektoré z nich uz roky pouzi-
vam. USetrili mi mnozstvo diskusii s druhymi aj so sebou.

Use it or lose it je mantrou mojich semindrov o hypnoze,
lebo nas§ mozog zabudne vsetko, ¢o pravidelne neopakuje-
me. Preto sa mi paci, Ze v tejto knihe nejde o to, aby sme
si nie¢o vyskusali kdesi v katiku, ale priamo na bojisku.
Vzdy ked sa to hodi, jednoducho vyrukujte s konkrétnou
vetou, aj ked sa musite premahat. V kazdom pripade tak
nadobudnete mimoriadnu skusenost. A prave o to ide pri
rozvoji osobnosti: ziskavat nové skusenosti.

V hypnoze je to rovnaké. Cim je skdsenost vynimocnej-
$ia, ¢im je zazitok magickejsi, tym rychlejsie sa rozvijame.
Ako mdg a hypnotizér dobre viem, aki moc ma re¢. Silné
slova mozu vyvolat nové myslienky, nové vzorce a nové
skusenosti. Mnohé vety tejto knihy vnimam ako malé
hypnoézy, pretoze nas prendsaju do prijemnejsieho stavu
vedomia, inak povedané, dokazu c¢loveka zhypnotizovat,
aby zaujal novy, suverénny postoj.

Karin si vazi ¢as svojich bliznych, preto nepise rozvlacne,
¢o je pri popularno-nau¢nych knihach prijemnou vynim-
kou. Ponuka kompaktné, presved¢ivé vypovede podlozené
zabavnymi prihodami z bezného Zivota. Sami to zazijete:
len ¢o docitate jednu kapitolu, pustite sa do dalsej, hoci je
uz po polnoci. Tato kniha moze vyvolat seridlovi zavislost.

Zeldm vam dobrt zdbavu pri &itani. MoZete sa tesit na pit-
desiat zariekadiel, ktoré vam ulahdia Zivot.

Vas Thimon von Berlepsch



ato kniha vam moze usetrit Cas, o ktory by véas obra-

li nedorozumenia, netstupcivost alebo samovrava.
V kazdom pripade sa vyhnete mnohym oklukam, ktoré
casto vedu k dramatickej situacii. Najdete v nej kratke vety
so silnym uc¢inkom. Vypovede, ktoré vam ulahcia zivot,
lebo kazdy tip vas nabada k vacsej aprimnosti, jasnosti,
jednozna¢nému sebariadeniu a k vacsej autenticite.

Ked zaradite ¢o len pédt z tychto patdesiatich tipov do
svojej aktivnej slovnej zasoby, vas zivot sa velmi pravdepo-
dobne zmeni, a to navonok aj vnutorne - je predsa prijem-
né, ked ste sami so sebou spokojni.

Niektoré z navrhov mozno znejui oslobodzujico radi-
kalne, iné st skor nendpadné alebo priam bandlne. To je
vSak zamer, pretoze presne o to tu ide. Pokojne si myslite,
ze to zvladnete favou zadnou, prave to je moj ciel. Vas zivot
ma byt Jahsi.

Nedavno sa moja klientka blysla na rodinnej oslave jed-
nou z najjednoduchsich a najkratsich vypovedi tejto kni-
hy - a vSetkych tym zaskocila. Komentar, ktory jej to
umoznil, znie jednoducho ,Ako vravim® Dve slovicka,
nevinna dvojica, ktora mdze poriadne rozvirit pokoj-
nu hladinu. Prave o tento efekt mi v mojej knihe ide: lah-
ké pouzitie a presved¢ivy ucinok. Jestvuje lepsia kombina-
cia?



Ked vam ide o jasnost, vymedzenie a uznanie, prave tato
kniha vam moze pomdct, lebo poc¢as mnohych rokov kou-
¢ovania som sa naucila, Ze takmer kazda téma m4 korene
prave tu. Bez ohladu na to, s ¢im sa na mna klienti obra-
cali, napokon $lo o jednu z tychto tém alebo casto o vSetky
tri. Preto aj vSetky pribehy v tejto knihe mieria prave tam:
vzdy ide o sebariadenie. Kazdy, kto sa zaujima o rozvoj
osobnosti, vedome alebo nevedomky sa zaujima aj o oblast
riadenia. O to, ako riadit spolupracovnikov, svoje vztahy,
manzelstvo, ako viest rozhovor alebo saim seba. Som pre-
svedcend, ze sebariadenie je predpokladom pre menej ega,
je to teda cesta, ako dosiahnut skvely, prijemny pocit $tas-
tia nazyvany suverenita.

Vety z tejto knihy mdzete uplatnit v rozhovore, zabra-
nit nimi hadke alebo ich poslat ako posolstvo do vlast-
ného vnutra. Nejedna z nich ma silny Gcinok, aj ked si ju
povieme v duchu, lebo nam pripomenie, o ¢o v skutoc-
nosti ide.

Podla mna je $koda, Ze mnohi z nds st obri, pokial ide
o vedomosti, ale trpaslici, ked ich treba uplatnit v praxi,
preto som vzdy presadzovala skratky, pomocou ktorych
sa daju vedomosti rychlo, spolahlivo a pohodlne menit na
¢iny. Aj o to v tejto knihe ide.

Za najvacsiu pochvalu pokladdm konstatovanie: ,,To bolo
fakt jednoduché - skuto¢ne to hned fungovalo!“ Presne
tak to ma byt. Preto v kapitole ,Vyzva“ uvadzam praktic-
ké tipy, ako mat vzdy poruke to, ¢o si chcete pripomenut.
Pretoze skvely, upokojujuici pocit, Ze v nas narasta suve-
renita, zazijeme az vtedy, ked mame stopercentnu istotu.
Ked mame nachystanu zasobu spolahlivych vyrokov, kto-
ré mozeme kedykolvek pouzit.



Pretoze milujem pribehy a takisto aj priklady, v kazdej ka-
pitole rozpravam o tom, ako ta-ktora veta vznikla, v akej
situdcii mala cenu zlata alebo komu ulah¢ila zivot. Vietky
prihody v tejto knihe st pravdivé, iba mena su vymysle-
né, a takisto som poprehadzovala mesta, brandze alebo
miesta. Takto vznikla divoka zmes, v ktorej sa zrejme ne-
spoznaju ani samotni uc¢inkujuci. Diskrétnost je vecou cti.

Mozno sa budete ¢udovat, pre¢o uz v nazvoch kapitol
striedam oslovenie. Raz pouzivam tykanie, potom formal-
ne vykanie — pdsobi to akosi nerozhodne. Urobila som to
v$ak zamerne, pretoze mojich pétdesiat viet prinasa Gzitok
v najroznejsich situaciach, v sukromnom aj v pracovnom
zivote. MozZete ich pouzit v rozhovore s neznamou osobou
aj s priatelmi, so zakaznikmi alebo detmi. A pretoze $éfo-
vi mozno netykate, ale dcére nevykate, ndjdete tu pestra
zmes osloveni.

Mimochodom, kniha je koncipovana tak, Ze ju mozete
¢itat, ako sa vam zachce. Nie je zostavena chronologicky.
Kazda kapitola tvori uzavrety celok, preto mozete preska-
kovat sem a tam, postupovat linearne alebo sa vracat spat.
Niekto si mozno najskor pozrie obsah, aby zistil, ktord
veta ho najviac oslovi, ini sa jednoducho pustia do ¢ita-
nia od zaciatku a pokrac¢uju do konca. Pre mna tato kniha
predstavuje zaroven akusi pokladnicu, ktora ponuka rie-
$enia konkrétnych situacii, preto by som rada zdoérazni-
la, Ze moOzete postupovat selektivne a precitat si najskor
kapitolu, ktora vam pomoze pri zajtrajsej porade. Alebo
sa spolahnete na nahodu, knihu otvorite na fubovolnom
mieste a zacitate sa. V ére jednohubiek vam servirujem
malé celky, ani jeden nezaberie viac ako desat minut.
Nech budete postupovat akokolvek, zeldm vam dobru z4-
bavu.



Este niekolko myslienok na tému jazykového stylu. Pre
mna je dolezité pisat plynulo. Sama najradsej ¢itam knihy,
ktoré maju isty $vih. Preto je pochopitelné, ze sa aj ako
autorka vyhybam vsetkému, ¢o by ma pri ¢itani zdrziava-
lo - hoci by to bolo politicky korektné. Iste tusite, co mam
na mysli: rodovo citlivy jazyk. Ako pre uctivého a otvo-
reného cloveka aj ako pre Zenu je pre mna samozrejmé,
ze vzdy mam na mysli vSetkych ludi. Bolo by korektné,
keby som to prezentovala aj zodpovedajiicim spdsobom
pisania. A predsa som sa tomu vedome vyhla. Jednoducho
som nechcela v celej knihe hovorit o klientkach a klien-
toch alebo o ¢itajucich. Je mi to proti srsti. Nie z hladiska
obsahu alebo postoja, ale prieci sa to mojmu jazykovému
citu. Preto sa spoliecham na vasu toleranciu k tomu, ako
pouzivam slovd, a pote$ilo by ma, keby sa napriek tomu
citili osloveni kazdy a kazda z vas. Srde¢ne vas pozyvam,
aby ste si knihu precitali, lebo je tu pre vsetkych a celkom
urcite aj pre Vas.



podkrovi berlinskeho nahravacieho $tudia je rusno.

Manazér znamej popovej spevacky kri¢i na produ-
centa, ten mu rovnako hlasno odpoveda a uprostred tohto
zmadtku stoji vychadzajica hviezdicka, sfka latte macchia-
to a vypusta do vzduchu kruzky cigaretového dymu. Ja
som sa medzi nich dostala ako textdrka, a ked sa spevac-
ky prekvapene opytam, ako je schopna v tom chaose za-
chovat pokoj, nezucastnene sa usmeje a mykne plecom:
»Ach, sama si ur¢ujem, kto ma nahneva!“ Tuto vetu, sa-
mozrejme, hned priddm do svojho repertoaru. Mnohokrat
vynikajuco ulah¢ila Zivot nielen mne, ale aj stovkam
klientov.

Kurt Tucholsky vraj raz povedal: ,,Mrzuté na hneve je to,
ze sebe $kodime a inym nepomoézeme.“ To sa mi paci, pre-
toze hnev je skutocne dost nezmyselny pocit a k nicomu
nevedie, nanajvys spdsobi este vacsi hnev. Tak ako ra-
dost pritahuje radost a pochybnosti prinasaju dalsie po-
chybnosti, aj hnev sa Zivi samotnym hnevom. Preto nema
zmysel roz¢ulovat sa. Ale povedzte to niekomu, kto stratil
nervy, pretoZe sa blamoval, berie nieco osobne alebo sa
z akychkolvek pric¢in vzdy citi napadnuty. V takej situdcii
nikto nepovie: ,Och, akd mudra veta, hned sa prestanem
hnevat. Srde¢ne dakujem za vyborny tip!“



Faktom je, Ze poznanie alebo pochopenie len zriedkake-
dy vedie k zmene spravania, pretoze ta je vzdy vysledkom
nového postoja. Prave preto na vas tato moja prva veta tak
silno pdsobi. Nepredstavuje totiz rétoricky nastroj, ale vy-
jadruje isté stanovisko, isty postoj. A ako sa nam to podari
dosiahnut? Ked sa nds to, ¢o raciondlne chapeme, dotyka
aj emociondlne. Ked nas nieco vyburcuje a zaroven v nas
vzbudi pocit, Ze od tej chvile za kazdu cenu chceme zazit
nieco nové. Len ak mame dostatocne silni motivaciu, ne-
¢akane dospejeme k rozhodnutiu a od tej chvile nam pojde
vielico [ahsie.

Vyrastala som vo Frankfurte nad Mohanom, takze som do-
verne poznala typicku hessenskd mantru: ,Nechcem sa
roz¢ulit, preto je mi to jedno.“ Je to velmi prospesny postoj,
pretoze okrem ocividnej pohody vyjadruje aj sebaurcenie.
V kone¢nom désledku to znamena, ze s tymto postojom
sice berieme problémy vazne, nie vSak natolko vdzne, aby
sme prenechali vladu nad vlastnymi pocitmi inym. Preco
by sme to robili, navyse ak nam ten ¢lovek ide poriadne na
nervy? Preco by ste mali pripustit, aby niekto iny urcoval,
ako sa mate citit? Hoci vecer neviete pre tazivé myslienky
zaspat a v hlave si nachystate kopu e-mailov, ale vzapiti ich
zavrhnete?

Toto vsetko nema zmysel, kazi nam to naladu a obera
ndas o vzacny cas, a predsa sa to stale opakuje. Pokojne si
uvedomme dosah nasho pocinania. Energia, ktora fudstvo
na celom svete dennodenne premrha na to, ze sa rozéulu-
je nad druhymi, by pravdepodobne stacila na nepretrzité
osvetlenie celych miest. Pravda je takd, ze kazda zalezitost
je dvojnasobne namdhavd, ked sa hnevame, a trikrat taka
otravnad, ked nas hneva, ze sa hnevame. Preto aspon sami
reagujme podla moznosti jednoducho.



Ako sa nam to podari? Nie je to nahodou otazka typolo-
gie? Nastastie nie. Roz¢ulenie a hnev st otazkou rozhod-
nutia. Ak patrite k ludom, ktori radi konaji samostatne,
pre ktorych je dolezita sloboda a zodpovednost, ma pre vas
nadpis tejto kapitoly cenu zlata a bude to pre vas lahsie,
ako si v tejto chvili mozno myslite. Jednoducho si uve-
domte, Ze okolnosti nie st zodpovedné za to, ako sa prave
citite, je to iba iluzia. V skutocnosti zalezi a vzdy zalezalo
len na vasom osobnom pristupe, ako na ne zareagujete. Ak
si zaumienite, Ze odteraz sa sami rozhodnete, kto a ¢o vds
nahneva, je to vynikajuci prvy krok.

Pokojne uzavrite sami so sebou pakt, Ze nova mantra
»Sami si ur¢ujeme, kto nds nahneva“ prejde do vasho sys-
tému ako zakladné nastavenie. Nepomoze vsak, ked ma
tato veta pre vas dnes zmysel, ale zajtra si na nu sotva spo-
meniete. Rozhodnite sa, ze pri najblizsej prilezitosti, ked
pocitite, ako sa vo vas dviha rozhorcenie, nezareagujete
okamzite. Najskor vydychnite a pri nadychu si spomente
na tuto novu vetu. Az potom sa rozhodnite, ¢i sa chce-
te alebo nechcete rozculit. Ked nemate chut rozculit sa,
mohli by ste reagovat nasledovne: ,Mohol by som pove-
dat vselico, ale radsej sa sustredim na to, ¢o prave robim.
Stihlasis?“ Alebo: ,Nemam chut rozc¢ulit sa. Privelmi by
ma to zatazilo. RadSej pokracujme v praci.“ Alebo: ,,Aha.
Zaujimavé. A ako budeme pokracovat? Navrhujem kon-
$truktivny pristup.”

V podstate je takmer jedno, ¢o poviete. Skuto¢ne. Som
presvedcena, ze nikdy nejde o nejakd super formuldciu, aj
ked sa vacsina klientov spociatku vytrvalo pridfza tejto
tézy. Z vlastnej skusenosti viak viem, Ze uspe$né zmier-
nenie napdtia zavisi od postoja, pre ktory sa rozhodne-
me skor, ako zareagujeme. Ked je tento postoj v poriad-
ku - napriklad: ,,Zostanem sam sebou“ —, potom je tplne
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