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P O S T A V Y

Marta Tomanová (48), za slobodna Jurenková. 
S manželom Karolom (51) má šestnás ro ného syna 
Romana, ale v spolo nej domácnosti s nimi prechodne 
žije aj manželov synovec, vysokoškolák Peter. Marta je 
redaktorkou lifestylového asopisu Šiesty zmysel.

Patrícia Jurenková (38), odjakživa a naveky 
mladšia sestra Marty. Slobodná, bezdetná, vždy perfektne 
upravená. Každé ráno smeruje do svojej nev údnej 
kancelárie vo výskumnom ústave pletiarskej výroby, 
kde za jediného spojenca považuje svoj po íta .

Klára Divi anová (44), rozvedená, ale nie 
zatrpknutá. Kúskom duše stále trochu hipsterka, inak 
starostlivá a zodpovedná mama syna Tomáša (19), dcéry 
Kristíny (16) a papagája. Živí ju ú tovníctvo a baví ju 
štrikovanie, no ob as by prijala, aby to bolo presne naopak.

uba Krompaská (39), vydatá za Marcela (40), 
matka poldruharo nej Marienky. V pôvodnom živote 
úspešná realitná maklérka, toho asu na takzvanej 
materskej dovolenke, kde za najvä ší pracovný úspech 
považuje uspatie bato a a.
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Príprava steakov

O TOM NAPOH AD NEVÝZNAMNOM februárovom dni 
sa dalo poveda  len to, že v om Patrícia spravila jednu zo svo-
jich najzbyto nejších investícií. Štyridsa devä  eur nevedomky 
vrazených do rozchodu. V náhlom popude si totiž po as obed-
ného browsovania na nete zakúpila kurz varenia. „Nau te sa 
pripravova  chutný š avnatý steak pod vedením skúseného 
majstra kuchárskeho umenia Dušana Húšku.“ Vlastne mohla 
by  rada, že chytila posledné vo né miesto, ako jej avizoval bli-
kajúci banner. Kurz sa konal podve er a prinies  si bolo treba 
„iba chu  nau i  sa nie o nové a dobrú náladu“. 

Dobrú náladu nemala ani náhodou, ke že po víkende sa jej 
Oskar prihlásil lakonickou rannou správou, že má uzávierku 
a ve ernú poradu. Na kurz sa teda odobrala rovno z kancelárie, 
aspo  si urobila poriadok v zásuvke a zbavila sa zbyto ných 
papierov. V duchu plánovala, ako na druhý de  využije svoju 
novonadobudnutú zru nos , kúpi prvotriedne mäso a pripraví 
Oskarovi nevídane chutnú ve eru. Dosia  sa stravovali skôr po 
reštauráciách alebo, ak trávili ve er u ho, konzumovali nanaj-
výš špagety. Vlastne varil skôr on, ke že ona sa do domácich 
prác nijako zvláš  nehrnula. Až dnes. Na kurz si teda, chvala-
bohu, niesla aspo  požadovanú chu  nau i  sa nie o nové. 

PODCHVÍ OU SI KLÁDLA otázku, i Oskarova rezervo-
vanos  a odstup, ktorý aj po nieko komesa nej známosti pre-
trvával nielen medzi ich bydliskami, ale aj životmi, nie sú 
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spôsobené jej nemotornos ou, pokia  ide o takzvané tradi né 
ženské práce. Pravda, Oskar vo svojej domácnosti zjavne nijakú 
ženskú ruku nepotreboval, všetko sa blýskalo istotou a potra-
viny v jeho chladni ke stáli zoradené v šíku ako pod a pravít-
ka. Takisto si vedel opra  a pedantne ožehli  košele, siahnu  po 
správnom saponáte na ošetrenie laminátovej podlahy a každú 
sobotu takzvanou parnou ka icou dezinfikoval škáry medzi 
obklada kami. 

Vyzeral však mierne neduživo a poblednuto a za ínal ma  
ne akané problémy s erekciou. Patrícia preto usúdila, že to 
bude cestovinovými ve erami a nedostatkom železa. (Nedo-
statok železa bolo ob úbené konštatovanie ich starej mamy, 
kedyko vek niekto v dome zakaš al alebo ho da o zabolelo. 
Hoci si preto so sestrou zo starkej u ahovali, v dospelosti sa 
asto pristihla, že aj ona má sklony kade o pripisova  nedo-

statku železa.) Do úvahy však brala aj Oskarovu prepracova-
nos , ke že trávil vo firme oraz viac asu a v objemnej aktov-
ke si nosil domov hrubé šanóny s íslami. Vari preto sa jej 
celkom oprávnene zazdalo, že liekom prvej vo by by okrem 
novej šarlátovo ervenej podprsenky mohli by  aj steaky.

NA DRUHÝ DE , posilnená kurzom varenia, na ktorom 
z aleka nepatrila k najnešikovnejším, hrdo niesla k Oskarovi 
kus svie kovice a tešila sa, ako ho prekvapí. Telefonovala s ním 
ešte ve er po kurze, ktorý mu však zaml ala, aby netušil, o 
chystá. Oskar pôsobil unavene a trochu nevrlo, ale nakoniec 
súhlasil, že sa na druhý de  u ho zastaví.

„Ten chlap má asi spavú chorobu,“ skonštatovala jej sestra 
Marta, ke  ju Patrícia za pochodu k Oskarovmu paneláku 
informovala o kúpe mäsa, f aše Chardonnay a nezaml ala ani 
šarlátovo ervenú podprsenku. „Dúfam, že dnes ho prebe-
rieš!“ posme ovala ju Marta.

Patrícia si vzdychla. Olej na panvici – pre istotu kúpila aj 
ten, nebude riskova , že jej kulinárska šou stroskotá na mizer-
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nej kvapke oleja – rozpáli ahko, ale s Oskarom to bude ažšie. 
oraz viac sa ponášal na vyfu aný balón s diagnózou únavový 

syndróm. Ve  po kaj, pomyslela si potute ne, ke  stla ila 
zvon ek pri Oskarových dverách. 

AKO SA DALO aka , Oskar na u žmúril rozospatými o ami 
a vlasy na zátylku sa mu ježili v drobných chumá och ako 
starému dedkovi. Na sebe mal rozgajdané modré tri ko, tep-
láky na šnúrku v páse a na nohách hnedasté papu e s dvomi 
prekríženými koženkovými pásmi. Ke  ich Patrícia videla 
prvýkrát, poriadne ju striaslo, tento typ domácej obuvi sa jej 
totiž od detstva spájal so susedom Výbeškom, ktorý v nich 
cho dieval vynáša  smeti a vždy si pri kontajneri zapálil cigaretu. 
Nosil tie papu e v lete i v zime, a ke  snežilo, Patrícia videla, 
že jeho vyšedivené ponožky so zmijovitým vzorom sú úplne 
premo ené. Výbešok však skúsene po ahoval z cigarety a tváril 
sa, akoby sa ho nepohodlie apkanice netýkalo. 
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Oskar jej gestom nazna il, aby šla alej. Netváril sa však 
nijako nadšene a už tobôž nie za úbene. Mal výraz domáceho, 
ktorého rušia s odpisom elektriny, takže zrazu v nej vzkypela 
zlos , že zatia  o ona bežala z roboty domov umy  sa, pre-
zliec , navo a , nanovo si nanies  mejkap, hodi  na seba šar-
látku a k nej ladiace vykrojené nohavi ky, tento vysychajúci 
chru o sa tu vá al v teplákoch na gau i a možno dokonca na 
jej príchod úplne zabudol.

Mechanicky vyba ovala nákup a cítila sa ako zunovaná 
manželka. Erotické fluidum, ktorým oplývala doma vo svojej 
kúpe ni, sa v jeho sterilne istej kuchyni menilo na prach, 
ktorý o chví ku zodpovedný starý mládenec zotrie kuchyn-
skou špongiou.

Oskar jej nákup nijako nekomentoval, ale ke  mu podala 
víno, pochopil a podujal sa ho otvori . Vybral z linky vyleštené 
poháre a nalial do nich na milimeter rovnako vína. Pri ukli si 
postoja ky pri kuchynskej linke, pri om on akoby sa dôsledne 
vyhýbal telesnému kontaktu. Patrícia si povedala, že ke  už 
do toho vrazila to ko pe azí i asu, spraví tie steaky, nadžgá ho 
nimi a pôjde domov. Obaja si odpili z vína a Oskar sa letargicky 
zviezol na stoli ku, aby ju pozoroval, ako krája svie kovicu.

„Dám ti iný nôž, s týmto ti to ide ažko,“ poznamenal.
„Mhm,“ prisved ila, ale jeho poznámka ju znervóznila.
Vybral zo stojana s nožmi ten správny a podal jej ho.
„Vieš, Pa a, je to ve mi ažké,“ zastonal, ke  si opä  sadol.
„ o je ažké?“ Mäso sa jej druhým nožom krájalo naozaj 

ahšie.
„Nie som asi vo fáze, aby som mal vz ah. Sama cítiš, že to 

nie je ono.“
„Aha,“ v hrdle sa jej spravila hr a, pretože tento dialóg 

v rôznych obmenách zažila už ve akrát. „Kde máš panvicu?“ 
spýtala sa.

Ukázal na spodnú zásuvku kuchynskej linky. „Priznám sa 
ti, že nech robím, o chcem, neviem k tebe ni  výrazné cíti .“
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„A nevýrazné?!“ vyšplechla na panvicu trocha oleja a zapla 
induk ný sporák. Manuál, ako zaobchádza  s týmto vzácnym 
kusom kuchynského zariadenia, si musela povinne pre íta  
raz po milovaní. Hne  vtedy mala zuteka !

„Sme kamoši, nehovorím, že nie, ale cítim, ako nás to oboch 
unavuje.“

„Hej?“ hodila na rozpálený olej kus mäsa.
Oskar si odpil z vína: „Asi fakt nemám dobré obdobie, 

prepá .“
Kuchy ou sa zrazu nieslo len tlmené hu anie digestora. 

Potlá ala slzy i náhlu boles  v žalúdku, ktorá sa šírila do al-
ších astí brucha, takže len o boli všetky tri steaky hotové – 
jemu nadelila dva a sebe ten najmenší –, zamierila s tichou 
ozvenou slova „prepá “ na jeho sterilne biely záchod, kde ju 
pochytila turbulentná hna ka.

„PSYCHIKA,“ konštatovala na druhý de  Marta, ke  ponú-
kala zrútenej sestre whisky. „Proste si citlivá a psychika si tieto 
veci odserie. Vlastne nie, inak,“ bavila sa Marta. „Si citlivá, 
a ke  sa da o deje, tak si to odserieš. Doslova.“

„Minula som mu všetok jeho luxusný hajzlák,“ priznala sa 
Patrícia. 

O i mala poriadne vyplakané, ale pri spomienke na minutý 
toaletný papier sa predsa len pousmiala.

„Nechápem, pre o si mi hne  nezavolala!“ krútila hlavou 
Marta. „Vieš dobre, že ma nikdy nerušíš.“

„Potrebovala som by  sama. Vlastne – už som zasa sama. 
Tak si musím zvyka .“ 

„Ale prosím a, takých Oskarov je plná zoznamka!“ 
„Ve  práve!“ V Patríciinom hlase zarezonoval poriadny kus 

seba útosti. 
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Príliš po estný 
noc ažník

„V MOJOM VEKU na zoznamku, zbláznila si sa?“ namietala 
Klára, ke  padol návrh, aby si spravila profil a zalovila v nezná-
mych vodách. Zdalo sa totiž, že všetky zdroje dostupných 
mužov z okolia sú nadobro vy erpané. V práci iba dva exem-
pláre, jeden ženatý, druhý gej, a ak by bola ve mi zhovievavá, 
mohla by do tohto portfólia zahrnú  aj približne sedemdesiat-
pä ro ného vrátnika. Rozvodom s manželom sa rozviedla aj 
s jeho kamarátmi, ale za tými ozaj nemusela banova . Bývalí 
spolužiaci ju takisto nevzrušovali a ten, o ju vzrušoval, s tým 
si odžili, o mali, ešte zamladi. 

Samozrejme, na prvý poh ad sa zdalo, že všade navôkol je 
kopec vo ných mužov, koniec koncov, na ulici toho svojho 
žiadna manželka na vôdzke nevedie. Ale Klára už tušila, že 
prekvapujúce porozvodové prázdno, ktoré ju napriek prítom-
nosti takmer dospelých detí hlboko sk u ovalo, nebude jedno-
duché zaplni . Krátko po rozvode sa síce za úbila do Zeme-
mera a, ktorého spoznala na jednod ovom autobusovom výlete 
amatérskych ornitológov, na ktorý ju v rámci kamarátskej 
terapie „prídeš na iné myšlienky“ vzala uba, no o ako sa sna-
žila, vz ah s mladším fešákom sa bohužia  nedal nazva  inak 
ako priate ský. Ke  kamarátkam zvestovala, že mala noc ažní-
ka, tie len s podivom nadvihovali obo ie: „Zasa Zememera ?“ 

Klára by u seba v tejto etape zamilovanosti nenechala pre-
nocova  nikoho iného, hoci kamarátky nechápali, ako vôbec 
od málovravného a plachého Zememera a vymohla telefónne 
íslo, respektíve ako to celé zrežírovala, aby spolu chodili na 

hodiny jogy. „Asi som sa zamilovala!“ hlásila a kamarátky už 
len zhovievavo vy kávali, kedy sa Klárino umiernené ornito-
logicko-jogínske priate stvo prevalí do mileneckého pomeru. 
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Jej raporty však zneli oraz udnejšie. Postupne so Zememe-
ra om absolvovala nieko ko spolo ných ve erov mimo akých-
ko vek kolektívnych aktivít – zašli si do kina, do baru, na túru, 
na návštevu vzdialenej lesnej usadlosti, kde jej Zememera  
predstavil spriatelený manželský pár. Trávili spolu v podstate 
to ko asu ako iné oficiálne dvojice, a tak nie div, že na joge i 
medzi amatérskymi ornitológmi nikto o ich vz ahu nepochy-
boval, i ke  v skuto nosti sa ani len nepriblížili k prekro eniu 
hraníc striktného priate stva.

„TAKŽE ZASA Zememera ?“ pýtali sa jej kamarátky, ke  im 
už asi piatykrát povedala, že nespala sama. 

Tentoraz sa ani všete ne nevyzvedali, kam upratala decká, 
lebo oby ajne sa okolnosti zbehli tak, že akurát spali u jej 
bývalého.

Klára prikývla, no bolo vidie , že jej úsmev je skôr bolestín-
sky než tajnostkársky. 

„A?! Ve  hovor!“ pobádali ju.
„Spali sme v jednej posteli. Dokonca v mojej manželskej,“ 

oznámila sucho, ale bolo jasné, že hoci okolnosti znejú s ubne, 
pointa bude sklamaním. „Nadránom som ho bola v župane 
vypusti  z brány ako tajného milenca, máme totiž ten hlúpy 
magnetický k ú ,“ vysvet ovala, „a ako na potvoru som hne  
stretla dvoch susedov, takže v ich o iach som jasná!“

„A oprávnene?“ Marta chcela po u  pravdu.
„Bohužia , nie.“
„Akože?! Chceš poveda , že ste spali ved a seba v spolo nej 

posteli ako súrodenci?“ 
O tom, že Klára by chcela viac, nik nepochyboval, ale 

Zememera  mal o ividne nejaký problém.
„Presne tak. Ni  nebolo,“ pritakala Klára.
„O desa  rokov mladší chlap, ktorý najprv všemožne preja-

vuje záujem a potom sa na ni  nezmôže?! A skúsila si mu 
nazna i ?“ vyzvedala Marta rozhor ene.
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„Pardon, ale o viac som mu mala nazna i , než ho pusti  
k sebe do postele?“

„Hm, možno len nemal odvahu sa o nie o pokúsi ,“ h adala 
pre ho vhodné ospravedlnenie Patrícia, ke že prepad Klárin-
ho sebavedomia do mínusu bol priam hmatate ný.

„A ja som mu mala vlieva  odvahu ako jeho láskavá mami -
ka?!“ jedovala sa Klára.

„To nie,“ oponovala Marta a pre istotu navrhla: „Ale keby si 
ho nabudúce proste rovno chytila za...“ 

„A keby povedal nie?“ zamra ila sa Klára.
„Tak potom smola.“ Kamarátky pokr ili ramenami. 
„A je vôbec hetero?“ chytila sa poslednej možnosti uba, aby 

sa všetky uistili, i Klára nespravila základnú chybu hne  na 
za iatku, ke  nesprávne vyhodnotila Zememera ovu sexuálnu 
orientáciu.

„Ur ite je hetero, ve  mi spomínal nejaké predchádzajúce 
frajerky,“ odvrkla Klára a vytiahla si štrikovanie. 

Vedela, že rady kamarátok sú jej nani . Jednoducho si našla 
milenca, s ktorým nespáva. Nechápala to a oraz zúfalejšie 
h adala prí inu. Skúmavo sa kontrolovala v zrkadle. Zhodila 
celkom bez námahy, asi z istej lásky, pä  kíl a vyzerala ur ite 
lepšie než povedzme také tri roky dozadu, ke  sa jej rozsypalo 
manželstvo. Drobná, štíhla, s vlnitými vlasmi farby škorice 
a šedozelenými o ami, okolo ktorých sa jej pri smiechu ryso-
vali drobné vrásky. Ale nech, žiarila! No Zememera , chlapík, 
o sa okolo nej krútil, vymýš al jej program, vypisoval esemesky 
i do noci s ou debatoval, sa stále nerozhýbal. Akoby mal do-

predu vytý ené hranice medzi svojím a jej teritóriom. V takejto 
situácii ozaj nijakú radu nepotrebovala. Možno okrem jedi-
nej: „A o keby si si skúsila nájs  niekoho normálneho na zo-
znamke?“
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aj a lubrika ný gél

„TAK, A JE TO TU!“ uba sa celá upachtená zrútila do kresla 
v Martinej obýva ke. 

„ o?! Hovor! Dala si na naše slová?“ 
V poslednom ase Marta pri každej príležitosti apelovala na 

ubu, aby sa vyspala so svojím manželom. Odkedy sa im naro-
dila Marienka, ubehlo predsa poldruha roka a nie je možné, 
aby zdravý štyridsa ro ný chlap rezignoval na sex.

„Mhm,“ prikývla uba, ale netvárila sa nijako š astne ani 
ako prebudená dra ica. 

V tridsiatich deviatich jej dávalo bato a poriadne zabra  
a pracovne vy aženého manžela mala skôr chu  tresknú  lopá-
rom po hlave než ho nedajbože zvádza . Vä šinou hne  ako 
uložila die a, za ahla aj ona a do piatich minút unavená ako 
kô  zaspala. No nevedno pre o, asi zafungoval nejaký skrytý 
kód prírody, pomaly v nej dozrievala napoh ad úplne nelogic-
ká túžba si celú tortúru ešte raz zopakova . „Malá potrebuje 
súrodenca!“ vyhlasovala odhodlane už aj pred kamarátkami, 
ale Marta mala naporúdzi vždy adovú sprchu: „Lenže ty si už 
dávno zabudla, ako sa také deti vyrábajú. Som zvedavá, i sa po 
takom dlhom ase bude Marcel ešte ochotný rozpamäta !“

A tak za ala uba smerom k manželovi vysiela  nenápad-
né narážky. No ten, vytrénovaný striktnou zdržanlivos ou, 
akoby už na ni  nereagoval, až sa uba za ala obáva , i si 
nebodaj medzi asom nenašiel náhradu alebo i sa mu mastur-
bácia nestala ob úbenejším koní kom než tenis. Prípadne, o 
ak sa po nociach, ke  ona spala alebo tíšila umrn ané die a, 
oddával nejakým virtuálnym nerestniciam na platených por-
nokanáloch?!

Napokon teda u inila prvý nesmelý pokus o fyzické zblí-
ženie, o sa skon ilo viac-menej úspešne, ak rátame za úspech 
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Marcelovu skoro až pred asnú ejakuláciu a ubino zatínanie 
zubov, pretože po takom dlhom ase cítila všetko iné, len nie 
slas .

O nieko ko dní nato jej zatelefonoval doktor Bršlický, vraj 
drží v rukách výsledky z jej preventívnej prehliadky a asi ju 
nepoteší.

„A o také ti povedal?“ starostila sa Patrícia, ale uba 
nemala dobré správy ani pre u, hoci Patrícia bola od nej o rok 
mladšia.

„Že hormonálne hladiny sved ia o nastupujúcej menopau-
ze.“ uba bezradne pokrútila hlavou, akoby slovám doktora 
Bršlického sama doteraz neverila.

„To nie je možné!“ rozhor ila sa Patrícia a uba vedela, že 
je to presne tak, ako predpokladala. 

Patrícia znepokojene preratúvala, o ko ko mesiacov je mlad-
šia od uby a ko ko asu jej teda ostáva, aby si našla niekoho, 
s kým by mohla privies  na svet die a. Na rozdiel od uby však 
zatia  nijaké nemala, a tak sa jej tieto po ty videli extrémne 
nespravodlivé.

„A to je o za lekára, že z jedného výsledku hne  spraví 
vážne závery?“ vložila sa do debaty Marta. „Hormóny sú 
predsa nevyspytate né!“

„Iste, ale Bršlo povedal, že moja ovariálna zásoba je asi 
vy erpaná a pod a všetkého sa už nemá zmysel pokúša  ani 
o umelé oplodnenie.“ 

ubina nálada bola vážne mizerná a odrazu sa nikto neo-
považoval situáciu z ah ova , dokonca aj Marta zrazu s tichou 
horlivos ou spratávala umyté šálky a tanieriky.

„Kúpila som si aspo  aj,“ dodala uba a vytiahla z objem-
nej kabelky igelitové vrecko s logom ne alekej lekárne. „Vlastne 
som si iba odbehla do lekárne. Malú som nechala s Marcelom, 
že sa trochu vyvetrám a o hodinku som doma. Ten aj však stih-
nem, urobíš mi?“ vyslobodila papierovú škatu ku z celofánu, 
vytiahla vrecúško so sypkým rastlinným obsahom a podala ho 
Marte.
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„Aký je to aj?“ zaujímalo Patríciu.
„Na menopauzu,“ uškrnula sa uba a podujala sa vy aho-

va  z lekárenskej igelitky aj alšie produkty.
„A o je hento?“ Marta ukázala na tubu s prieh adným 

vrchná ikom.
„Lubrika ný gél. A kúpila som si pre istotu ešte jeden, ale 

inej zna ky. Uvidím, ktorý je lepší.“ uba vyložila jednotlivé 
položky na Martin konferen ný stolík, na ktorý inak patrila 
len dizajnérska sklená miska s navo anými lupienkami pot-
pourri. „ alej krém proti vráskam. A krém malej na ritku. 
Vlastne si tá magistra mohla myslie , že ho kupujem vnú a-
u!“ skonštatovala uba, a ke  jej Marta podala šálku s paria-

cim sa ajom na menopauzu, Klára solidárne vyhlásila:
„A vieš o, daj aj mne jeden! Ve  ja mám v štyridsiatich šty-

roch pomaly nárok už aj na tú oficiálnu, nepred asnú.“
„To je bohovsky optimistické, akujem ti pekne,“ naštvala 

sa Patrícia.
„Pa a, presta , ty si predsa moja malá sestra, ty nikdy nebu-

deš v prechode!“ chlácholila ju Marta.
„Náhodou, ten aj celkom ujde,“ odchlipla si uba a v trochu 

lepšej nálade dodala: „Úplne cítim, ako sa z prechodu vra-
ciam spä  do fertilného veku! A pocíti to aj Marcel!“

„Kone ne!“ prevrátila o i Marta a potom napomenula Kláru, 
ktorá zaujato študovala drobné písmo na tubách lubrika ných 
gélov: „Ty sa toho zatia  nechytaj, so Zememera om to potre-
bova  nebudeš. Už máš ten profil na zoznamke?!“
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