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ZDRAVIA, STASTIA VINSUJEME

Yo iwod

Zijeme v 21. storo¢i, vo svete technickych vymozenosti, informa¢-
no-komunikaénych technolégii, ktoré ndm ulahcuju Zivot a doka-
Zu nas i mnohému naudit. Napriek tomu maéte, najmi pred Via-
nocami ¢i Velkou nocou, vela otazok. Tykaja sa minulosti, Zivota
vasich starych, ¢i dokonca prastarych rodi¢ov. Na niektoré otazky
vam odpovedia i rodidia, stari rodiéia ¢i ucitelia. Niektoré odpove-
de sa daji néjst v knihdch, na internete, tie jednoduchsie je mozné
i vytusit. No na viaceré otazky casto nedostanete uspokojiva ¢i
zrozumitelni odpoved. Ide hlavne o Iudové tradicie, o ich davny
povod, o minulé i dnesné sviatky, o sposob Zivota v minulosti. Ten
je aj pre vaésinu dne$nych dospelych neznamy a nepredstavitelny.

Nasi davni predkovia na dedine boli pocas celého Zivota uzko
spati s prirodou, s opakujicimi sa pricami na poliach, lukach, vo
vinohradoch, v zdhradach i v hore. Od toho vietkého zavisel ich
Zivot, to, ¢i budd mat dostatok jedla, alebo budu trpiet hladom. Ke-
dysi pradavno si Iudia nevedeli vysvetlit prirodné zdkony, strieda-
juce sa ro¢né obdobia, kolobeh Zivota. Poznali len leto a zimu, mali
strach z tmy, zo zimy, z burky, ohnia, netrody, hladomoru, choréb.
Ked sa chceli chranit, prinasali obety zlym démonom, pouZivali za-
klinadl4, zariekanie, ¢ary. Tie sa objavili hlavne pocas kalendarnych
a vyro¢nych sviatkov, no aj pri pracach na poli ¢i v lese. Bolo v nich
mnoho praddvnych obycajov i novsich nabozenskych obradov. Vy-
skytovali sa v nich ludové zvyky, niektoré predkrestanské obrady,
magia, objavovala sa v nich tucta, strach, no aj zdbava. Tak zili gene-
racie nasich predkov, pre ktorych bola zdkladom rodina, pracovitost

a Cestnost, viera v Pana Boha, dcta k ludom a laska k rodnej pode.



NA UVOD

Platilo to aj o ¢asoch, ked Zila starka vasej prastarej mamy
alebo prababky, ¢o bolo pred asi stopatdesiatimi rokmi. Vtedy
chudobni Iudia na dedindch byvali v malych drevenych alebo hli-
nenych domoch s jednou izbou. Strechu mali z kratkych drevenych
dostidiek, ktoré volali $indle, alebo bola strecha na ich domoch zo
slamy. Bohati byvali vo va¢sich murovanych domoch, ktoré mali
viacero izieb a strechu zo $kridle. V domoch viak nemali elektrinu,
ustredné karenie, kipeltiu s teplou vodou, chladni¢ku, mraznicku
ani pracku. Nikto sa nevozil autom, necestoval lietadlom, nepocu-
val radio, nepozeral televiziu. Ludia nepouzivali internet, tablet
ani mobil, pretoZe ni¢ z toho neexistovalo. Ako teda Zili, nenudili
sa? Z &oho sa tegili, z éoho boli smutni alebo nestastni? Co robi-
li v nedelu, ako oslavovali sviatky, narodeniny, meniny, svadbu?
Chodili k dievéatdm na Velkd noc kapacdi a sibaci, dostavali deti
a dospeli na Vianoce darceky? Ako oslavovali Silvestra a aky bol
ich prvy dern v novom roku?

Kedysi ddvno sa novy kalendarny rok nezacinal 1. janudrom
a nekonc¢il sa 31. decembrom, ked ma meniny Silvester. Pre na-
$ich prarodi¢ov na dedinach aj v polnohospodarskych mesteckich
bol dolezitejsi hospodarsky a cirkevny rok. Zaéinal sa chladnou
a tmavou jeseniou, ktora uZz vsetci povazovali za zimu, pokraco-
val jarou a letom. Hospodarsky rok sa skondil vtedy, ked [udia na
jesent dokondili pracu na poliach, likach, v zdhradach a vo vino-
hradoch. Do komor, pivnic, stoddl a syparni ulozili vietku trodu,
ktord im mala vystacit az do ¢ias, kym sa v zdhradach a na poli
neurodili prvé plodiny. Do mastali a chlievov schovali zvierata,
aby v zime nepomrzli. Potom sa Pidnu Bohu podakovali za urodu
a pozehnanie a mohli si oddychnut. Na V$echsvitych isli na cin-

torin, upravili hroby, zapalili na nich sviecky. Gazdovia spocitali,



ZDRAVIA, STASTIA VINSUJEME

ako hospodarili, vyplatili sluhov a slizky a dohodli si s nimi sluz-
bu na dalsi rok. Ked sa blizil adventny predvianoc¢ny ¢as, vSetci
sa pripravovali na Vianoce. Casto chodili do kostola, modlili sa,
spievali starodavne piesne, obdarovavali biednych. Adventom sa
zacinal novy cirkevny rok. Adventom a zimou, cez ktorid bolo z ce-
1ého roka najviac sviatkov a Iudovych zvykov, sa zacina aj nasa
kniha. Rozdelili sme ju podla roénych obdobi na $tyri kapitoly.
Je o najddlezitejsich, najzaujimavejsich a najkrajsich Iudovych
tradiciach. Je o Iudovych zvykoch a sviatkoch, ktoré oddavna ale-
bo dlhy ¢as dodrziavali ludia na dedine a vZdy odovzdali nasledu-
jucej generdcii. V minulosti si ludové tradicie vsetci ctili a vazili.
Kazdy si ich pamaital, aby vedel, ¢o ma robit v zime, na jar, v lete
a na jesenl a aby to vSetko naucil svojich potomkov. Tak sa ludové
tradicie, vzicne dedi¢stvo nasich predkov, uchovavali a po starocia
dedili z rodicov na deti. Skiisme si ich pribliZit, spoznat, pochopit

a zapamaitat z ldsky a dcty k nagim davnym predkom.
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Kedysi pradavno ludia nepoznali zdkony prirody tak ako teraz
my. Nevedeli, preco sa kazdy rok pravidelne strieda zima, jar, leto
a jesent. Podla nich bolo len leto a zima. Ked sa skracovali dni
a predlzovali noci, mysleli si, Ze to zli démoni premohli slnko, ktoré
znamenalo dobro a Zivot. Leto odislo, zacala vladnut tma, studeny
vietor, zima a mraz. Aj ked sa to kazdy rok opakovalo, nasi dav-
ni predkovia sa zakazdym bali, Ze slnko uZz nikdy viac neuvidia.
Mali strach, Ze tma a chlad ostane navzdy a oni v zime zomru.
Aby tomu zabranili, chceli zIé sily odohnat, a tak cez dlhi a chlad-
nu zimu vykondvali mnoho obradov a tkonov. Az ovela neskoér
pochopili jarnd a jesennid rovnodennost a to, Ze existuju vlastne
Styri ro¢né obdobia. Napriek tomu sa svojich davnych obycaji
a predstav este dlho nedokdzali dplne vzdat, lebo niektoré pred-
krestanské sldvnosti slnovratu a nového roka mali v sebe hlboko
zakorenené.

Nasi sedliacki predkovia mali v zime viac volného ¢asu, nuz sa
mobhli stretavat. Urodu uz mali ulozent v komorach a pivniciach.
Do stoddl (velkych drevenych hospodéarskych budov na konci
dvora) ulozili slamu a seno pre dobytok, kone a ovce. V sypar-
nach, sypkach (mensich drevenych alebo murovanych, vzdy za-
mknutych hospodarskych stavbach) mali obilie a muku, ktord im
mala vydrzat az do zatvy. V zime uZ preto mohli byt doma.

V dome byvali rodicia, ktorych si vsetci ctili a vazili, ich Zena-
ty syn s rodinou, slobodni synovia i dcéry. Niekedy Zilo v jednom
dome dvandst aj $trnast [udi. Mensie domace prace robili v izbe,
valsie prace v pitvore (tmavej chodbe). Stari aj mladi gazdovia
opravovali, ¢o bolo pokazené. Presivali postroje (kozené vystroje
na kone), vyrabali hrable alebo cepy. Zeny a diev¢ata priadli, na

krosnach (drevenom ru¢nom zariadeni na vyrobu tkanin) tkali



platno, $ili. Po zakalackach, ked bolo ¢o dat na stél, parali perie
do perin a vankasov. Cez deni sa vSak rychlo zotmelo, nuz museli
svietit svieckami, kahancekmi, lampasmi, neskdr petrolejovymi
lampami. Ich svetlo v8ak bolo slabé a za oknom vladla hlboka tma.
Ludia sa tmy a zimy béli a nechceli byt sami. Ked sa zotmelo,
rodina sa stretla, prisli susedia i priatelia. Takto spolu sa citili dob-
re a zabudli na strach. Najlepsie im bolo v izbe pri vykarenej peci
a teplom bylinkovom ¢aji s medom. Stari aj mladi sa rozpravali,
spominali, spievali. Deti sa tak od mali¢ka uc¢ili pesni¢ky, napri-

klad o zime.

Coze je to za zly vietor, bude zima, mrdz,
zamrzla ndm studienocka, nieto vody zas.

Vezmi sekerecku, prerub studienocku, bude voda zas!

Malé aj vacsie deti sa najviac tesili na rozpravky o vilach, vod-
nikoch, zvieratach, o dobrych a midrych Iudoch, ale aj na pribehy
o zbojnikoch, najmi o ich kapitdnovi Jurajovi Janosikovi. Roz-
pravky pocuvali so zatajenym dychom, niekedy aj zabudli cmu-
lat susené slivky alebo jabi¢ka, ktoré im dala stard mama. Ked
im starkd rozpravala strasidelné rozpravky o strigich, strigérnioch
a ¢arodejnikoch, sice sa bali, ale s dospelymi bol ich strach mensi.
Stari ludia radi rozpravali i ddvne povesti o hradoch a mocnych
kraloch, o krdsnych princeznach a strasnych drakoch, o udatnych
rytieroch, ktori zachranili véetkych dobrych ludi. PretoZe v roz-
pravkach dobro vzdy zvitazilo nad zlom, deti sa od malic¢ka u¢ili
byt dobré, pomdahat rodi¢om, sirodencom, starym ludom. Ked
ich potom niekto pochvalil, ich rodi¢ia boli spokojni, lebo prislovie

hovori: Dobré deti, najvicsia radost rodicov.

ZIMA
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V zime mali deti aj r6zne povinnosti. Diev¢atd pomahali
mame, chlapci otcovi. No ak bol sneh a mali chvilu ¢asu, dobré
a suché kapce (vysoku tepld obuv z hrubého stkna), vybehli
von. Gulovali sa, skdkali do hlbokého snehu, stavali snehuliakov.
Na hlavu im dali stary deravy hrniec, namiesto nosa mrkvu, o¢i
a gombiky urobili z uhlikov z pece. Casto sa brodili vo vrzdia-
com snehu, spustali sa na dlhych saniach z kopcov, $mykali sa na
$myklavkich, na zamrznutom potoku ¢i jazierku. Deti z boha-
tych rodin sa koréulovali alebo po lade tisli pred sebou v malych
sankach sestric¢ku ¢i braceka. Vacsie deti sa lyzovali s jednou
dlhou palicou. Kedze domov chodili uzimené a premocené, hriali
sa pri peci. V dedinskych domoch na $iroku pec aj vyliezli. Potom
sa starych rodicov, ktori ¢asto spavali na teplej peci, vypytovali,
kedy bude dent svitého Mikuladsa, ¢i sa maju velmi bat na svata
Luciu a o kolko dni budd Vianoce.

V zime bolo totiZ najviac sviatkov z celého roka. Ludia na de-
dinach aj v mestec¢kach netrpezlivo oc¢akavali predviano¢né obdo-
bie. S nim sa spéjal advent, post aj zaciatok nového cirkevného
roka. V tom ¢&ase bolo niekolko stridZich dni, ked mali velkd moc
zlé sily. Stari aj mladi sa ich velmi bali. Nuz preto vecler pred stri-
dzimi dilami aj cez ne dodrziavali rézne prikazy a zdkazy. Dospeli
¢asto pouzivali magické prostriedky aj ¢ary, len aby zmensili moc
zlych sil a vyhnali ich. Zeny a dievcata vymetali kity od zlych du-
chov, cesnakom robili kriziky. Vsetci jedli cesnak, ktory ich mal
ochranit pred bosorkami. Mladenci robili hluk, buchot a hurhaj,
dospeli pouZivali svitent vodu aj trojkralovd kriedu, predpove-
dali budtcnost a pocasie, dievéata kazlili a ¢arovali. Zima bola aj
preto zvlastna, jej sviatky magické i ¢arovné a pre vsetkych ne-

zabudnutelné. Vo vianoé¢nych sviatkoch sa spajali ddvne oslavy



zimného slnovratu s ndboZenskymi sviatkami narodenia Jezisa
Krista. VSetci sa na ne velmi tesili. Postretala sa celd rodina, skon-
¢il sa dlhy post, na I'udi ¢akali tradi¢né sviato¢né jedla. Vtedy aj ti
najchudobne;jsi mali na stole aspoil nizky chlebik a prazdny kolac.
Deti z bohatsich rodin dostali darceky, chudobné deti chodili po
domoch vindovat a koledovat. Tesili sa z kola¢ov, orieskov, jabi—
¢ok i drobnych penazi, ktoré dostali.

Niekolko dni po Novom roku nasledoval sviatok Troch kralov
azanimi roztopasné fasiangy. Dospeli a mladez sa zabavali, stari
ludia uZ len spominali na svoje mladé roky. Starych ludi si vSetci
vazili, lebo mnoho prezili a mali vela skiisenosti. Mladsi ich vzdy
pozdravili, prihovorili sa im, ak bolo treba, pomohli im, akoby boli
rodina. Na dedine sa aj preto hovorilo: Co dedina, to rodina. Stari
Iudia poznali mnohé povery (viera v neskuto¢né, nadprirodzené
suvislosti), prislovia (ludové mudrosti) a pranestiky (predpo-
vede o buducich veciach, najmi o pocasi). O pocasi v zime hovo-
rili aj takéto pranostiky: Ked' je do polovice zimy tuhd zima, v druhej
polovici treba ¢akat oteplenie. Cim skorej sa zaéne zima, tym skorej
prejde. DIhd zima, krdtke leto. Suchd zima, suché leto. Studend zima
a mnoho snehu prindsajii pekné jaro. Ked zima dobre drzi v decembri
a v janudri, bude pekny rok. Podla poasia v decembri predpovedali,
akd bude v budicom roku troda obilia ¢i kukurice: Ked je december
studeny, je vzdy s urodnym rokom spojeny. V studenom decembri zem
snehom prikrytd ddva budiicemu roku hodne Zita. Aké velké su cenciile

v decembri, také dlhé budu rirky z kukurice.

ZIMA
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Zima na8ich prarodi¢ov mala aj vdaka zauzivanym ludovym tra-

dicidm svoje magické ¢aro a zvlastnu atmosféru. Po dni svitej
Katariny utichla hudba a spev, nesmelo sa tancovat, nemohli byt
svadby. Vsade bolo ticho a pokoj, pretoZe nastal advent - pred-
viano¢né obdobie, ked sa vsetci pripravovali na narodenie JeZisa
Krista. Stari aj mladi uZ zavéas rdna chodili do kostola, modlili sa,
spievali adventné piesne. I'udia sa a do polnoci Stedrého diia po-
stili a nejedli maso. Vsetci sa snazili byt dobri a pomahat druhym,
najma chudobnym, opustenym a sirotam. Podla cirkevného kalen-
ddrasaadventom za¢inal novy cirkevny rok. Slovo advent ma velmi
stary pévod. Pochddza z latinského slova adventus a v cirkvi zna-
mend prichod Jezisa Krista, ktory sa ma narodit na Prvy sviatok



viano¢ny. Advent trva Styri nedele pred sviatkom Narodenia
Pana (Jezisa Krista). Rovnako ako dnes, ani za ¢ias, ked Zili nasi
predkovia, nemal advent presne uréeny ditum. Zacinal sa prvou
adventnou nedelou, ktord mohla byt od 27. novembra az do
3. decembra. Za tou nasledovali dalsie tri, takze spolu islo o sty-
ri adventné nedele. Advent sa koné¢il 24. decembra, &iZze na Sted-
ry deil, po zdpade slnka.

Ked sa zacal advent, gazdiné a domace panie mali vela prace.
Museli vycistit a vyumyvat hrnce, hrnceky, pekace, drevené lopa-
re a vahanceky, aby v nich neostal ani kastik masti. Namiesto nej
si na varenie a pecenie nachystali slne¢nicovy, no predovsetkym
lanovy alebo konopny olej. Ziskaval sa lisovanim lanovych a ko-
nopnych semienok v zabojoch - velkych drevenych lisoch. V kaz-
dom dome museli mat tolko oleja, aby im vystacil na pripravu jedal
pocas celého adventu. Kedysi davno sa cez postne adventné obdo-
bie, teda $tyri tyzdne, nesmelo jest Ziadne maso, klobasy, slanina,
mast. Jedld mali byt jednoduché a Iudia mali jest len tolko, aby
neboli hladni. Niekde jedavali len jedenkrat za del. Vynimku mali
iba stari, chori a deti. Gazdiné a domdce panie chystali postne jedla
zo zemiakov, strukovin, z muky, kyslej a Cerstvej kapusty, kvaky,
zo zeleniny, susenych hib, z ovocia a z ryb. Casto varili kage, hus-
té polievky, privarky, micne jedla a cestoviny. Do jedal pridavali
bryndzu, suSeny syr, slivkovy lekvar, bohatsie gazdiné pridali mas-
lo. Ak rodina bola chudobn, jedl4 boli velmi skromné. Naopak,
kto mal dost pefiazi, mohol si kipit aj morské ryby z cudziny.

Styri nedele pred Stedrym diiom sa v kostoloch aj v rodinach
zapalovali adventné sviecky, kazda nedelu jedna. Podla Biblie
predstavuju tieto $tyri sviecky 4 000 rokov od stvorenia sveta az
do narodenia Jezisa Krista. Kazda sviecka teda znamend tisic rokov.

ZIMA
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Ovela novsie a mladsie st adventné vence so svieckami. Za vznik
adventného venca vdac¢ime Johannovi Hinrichovi Wichernovi
(1808 - 1881), ucitelovi a vychovavatelovi v hamburskej skole.
Jeho Ziaci boli pred Vianocami taki nedockavi, Ze sa pana ucite-
la neustale vypytovali, kedy uz bude Stedry den. Nuz preto pan
Wichern v polovici 19. storodia urobil dreveny veniec s 24 svieé-
kami a kazdy deti do Vianoc jednu z nich zapalil. Casom sa pocet
svie¢ok znizil a ostali len $tyri, na kazdt nedelu do Stedrého dria
jedna. Ked zhorela $tvrta sviecka, deti presne vedeli, Ze sa kon¢i

advent aj post a Stedry vecer klope na dvere.

Advent, advent, styri sviece.
Prvd z nich sa zatrbliece,
potom druhd, tretia zhori,
donesieme stromcek z hory.
A ked stvrtd planie stiska,

tesime sa na JeZiska.

Kedysi davno ludia verili, Ze v predviano¢nom adventnom
¢ase su niektoré dni velmi zvlastne, aZ tajomné a vtedy si musia

davat velky pozor.



ZIMA

(30. november)

Dni, ktorych sa nasi predkovia velmi béli, volali stridzie dni. Pocas
nich vraj mali nadprirodzené sily a bytosti - strigy, bosorky, strigoni
a bosoraci — nesmiernu moc, chceli $kodit ITudom aj ich dobytku.
Kradli kone, divoko na nich lietali, ztrivo tancovali, vyvadzali na kriz-
nych cestach. Kravam kradli mlieko, vedeli ludom a dobytku pri¢aro-
vat rozne choroby. Dokonca vraj dokazali premenit Iudi na zviera, na
hocijaka vec alebo potvoru. Preto sa ludia pred nimi chrénili ako sa
len dalo. Vecer pred stridzim diiom, aj pocas neho, pouzivali magic-
ké predmety, rastliny, dym z rastlin, zaklinadla, presne dodrziavali
rozne zdkazy, ¢arovali. V niektoré dni mohli predpovedat budicnost,
pocasie aj irodu na poliach. Pre diev¢atd vSak boli najddlezitejsie dni,

ked sa mohli nieco dozvediet o svojom budicom Zenichovi.
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