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musíte 

pohnúť  
zadkom

Je zima, tak šup pod deku. 
Čítajte, vzdelávajte sa, 

pozerajte telku!

venujte sebe!

Martina 
Zábranská  

& Adam 
Bardy: 

VšetKo o lásKe

10 
prikázaní 

Pre našu 

Pleť! 



Kúpite na www.evitovky.sk alebo v kníhkupectvách  
alebo naskenujte QR kód

Túžba  

PO HRIEŠNEJ LÁSKE JE ROVNAKO NÁVYKOVÁ

ako túžba po sladkom.
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Ja 
mám rada tie naše štyri ročné obdobia. Aj v tom, že 
vlastne každé tri mesiace žijeme trochu iný životný 
štýl, aj v maličkostiach.

Na jeseň, keď si oblečiete bundu alebo kabát a vo 
vreckách objavíte to, čo ste tam nechali v posledný chladný jarný 
deň. Pár drobných alebo žuvačku, alebo nákupný zoznam, alebo 
posledné roky zabudnuté, použité rúško. :-)

Na jar, keď začíname všetci vychádzať viac von a do záhrad a vidí-
me, ako deti od susedov podrástli, ako sme my dospelí zmenili farbu 
vlasov, schudli, pribrali, zostarli alebo omladli...

V zime, keď menej chodíme medzi ľudí, horia sviečky, je pustená 
telka a sú otvorené knihy, keď viac spíme a viac varíme, keď plánuje-
me leto, ktoré je zas v znamení výjazdov, výletov, jedenia v meste na 
terasách... veď to poznáte.

No a február je ten mesiac, keď už človek začína mať tej zimy tak 
trochu plné zuby, už aj lyžoval, už aj všetky svetre od Ježiška ponosil, 
už by to chcelo niečo iné ako chladné tmavé rána a chladné tmavé 
večery. Preto je to ten najlepší mesiac na to, aby sme sa povenova-
li sebe. Možno len tak, že si pozrieme všetko, čo sme chceli vidieť, 
prečítame všetko, čo sme si chceli prečítať, prezrieme všetky možné 
e-shopy s oblečením a kozmetikou bez toho, aby sme nakúpili. 
A možno inak. Možno je čas na zmenu. V myslení, v prístupe k živo-
tu, ktorý žijeme, v životospráve. V tom, ako fungujeme. V tom, s kým 
fungujeme. Možno sa treba zamyslieť, hľadať inšpiráciu, hľadať cestu 
a potom, keď príde marec alebo apríl, po nej vykročiť...

A vo vrecku jarnej bundy nechať lístoček svojmu JA na jeseň so 
slovami: Áno, dokázala som to. :-)

Myslím na vás všetky. :-)

Editoriál o tom, že nielen telo 
má byť sýte
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