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Editorial o tom. 7e nielen telo

ma byt syte

mdm rada tie nase $tyri rocné obdobia. Aj v tom, Ze
vlastne kazdé tri mesiace Zijeme trochu iny Zivotny
$tyl, aj v malickostiach.

Na jesen, ked'si obleciete bundu alebo kabat a vo
vreckach objavite to, Co ste tam nechali v posledny chladny jarny
deni. Par drobnych alebo Zuvacku, alebo nakupny zoznam, alebo
posledné roky zabudnuté, pouzité rasko. :-)

Na jar, ked za¢iname vSetci vychadzat viac von a do zahrad a vidi-
me, ako deti od susedov podrastli, ako sme my dospeli zmenili farbu
vlasov, schudli, pribrali, zostarli alebo omladli...

V zime, ked menej chodime medzi ludi, horia sviecky, je pustena
telka a st otvorené knihy, ked viac spime a viac varime, ked planuje-
me leto, ktoré je zas v znameni vyjazdov, vyletov, jedenia v meste na
terasach... ved'to poznate.

No a februar je ten mesiac, ked uz ¢lovek zacina mat tej zimy tak
trochu plné zuby, uz aj lyZoval, uz aj vSetky svetre od Jeziska ponosil,
uz by to chcelo nieco iné ako chladné tmavé rana a chladné tmavé
vecery. Preto je to ten najlepsi mesiac na to, aby sme sa povenova-

li sebe. Mozno len tak, Ze si pozrieme vsetko, ¢o sme chceli vidiet,
precitame vSetko, ¢o sme si chceli precitat, prezrieme vSetky mozné
e-shopy s oblec¢enim a kozmetikou bez toho, aby sme nakupili.

A mozno inak. MozZno je ¢as na zmenu. V mysleni, v pristupe k Zivo-
tu, ktory Zijeme, v Zivotosprave. V tom, ako fungujeme. V tom, s kym
a potom, ked pride marec alebo april, po nej vykrocit...

A vo vrecku jarnej bundy nechat listocek svojmu JA na jeserl so
slovami: Ano, dokazala som to. :-)

Myslim na vés vsetky. :-)
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