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Uvod

Z ddévodu nedostatku duchovnych sprievodcov v naSich casoch
sa svéti otcovia stali najspolahlivej$Simi sprievodcami pre tych, ktori
tazia po spase a krestanskej dokonalosti.

Knihy svitych otcov, podla slov jedného z nich, su ako zrkadlo —
dusa, ktord sa na ne pozera Casto a s pozornostou, vidi vsetky svoje
nedostatky.

Tieto knihy st ako vel'ky sklad medicinskych potrieb — v iom dusa
mdze najst’ zivot zachramnujuci liek pre kazdi duchovnu chorobu.

Svity Epifanius Cypersky v ,,Abecednom paterikone* povedal:
,UZ len pohlad na tieto svété knihy inSpiruje k zboznému Zivotu.*

Citanie svitych otcov musi byt’ svedomitou, pozornou a stalou ak-
tivitou. Nas neviditel'ny nepriatel’, ktory nenavidi hlas pravdy (porov.
Prisl 11, 15), zvlast opovrhuje hlasom svétych otcov. Tento hlas odsud-
zuje klamstva nasho nepriatela, odhal'uje jeho pravdy a spdsob jeho
konania. Preto nepriatel’ bojuje proti ¢itaniu otcov skrze rdézne pysné
a ruhavé myslienky; poktsa sa strhnuat’ ¢itatel'a do pozemskych staros-
ti, aby ho odviedol od spasite'ného Citania; uto¢i na neho depresiou,
znudenim, zédbudlivostou. V tomto zapase proti ¢itaniu svétych otcov
modZeme spoznat, akou je efektivnou zbrafiou, a preto sa jej nepriatel
tak vel'mi obava. Nepriatel’ pracuje bez odpocinku, aby tto zbran vy-
trhol z naSich ruk.

Nadobudni pre seba myslenie a ducha svitych otcov ¢itanim ich
prac. Sviti otcovia dosiahli kone¢ny ciel' — dosli k spase. Ty tiez dosi-
ahnes tento ciel’ podl'a prirodzeného poriadku veci. Ako niekto, kto je
s nimi zajedno v mysli a v srdci, bude$ spaseny.

Sv. Ignéc Brjancaninov
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UROB SI CAS PRE BOHA

Viem, zZe sa okolo mna tlac¢ia mnohi, ktori namahavo pracuju vo
svojich remeslach. Dennd praca im sotva staci na to, aby si zarobili
na zivobytie. Mam teda skratit’ svoju kdzen, aby som ich prili§ dlho
nezdrziaval od ich prace.

Co im poviem? Cas, ktory pozi¢iavate Bohu, nie je strateny. Vrati
sa vam s vel'kym urokom. Akékol'vek tazkosti, ktoré vas mozu trapit’,
Pan rozptyli. Tym, ktori uprednostiuju duchovné blaho, da zdravie
tela, bystrost’ mysle, uspech v podnikani a neprerusent prosperitu.

A aj ked’ usilie nerealizuje nase nadeje v tomto zivote, ucenie Svi-
tého Ducha je napriek tomu bohatym pokladom pre veky, ktoré pridu.

Oslobod’ teda svoje srdce od starosti tohto zivota a pozorne sleduj
moje slova. Naco ti bude, ze si tu v tele, ale tvoje srdce sa boji o po-
zemsky poklad?

Sv. Bazil Velky
Uvazuj pred BoZou tvarou...

Pokusam sa najst’ kazdy den dostatocny cas pre Boha?
Som ochotny nieco obetovat pre BoZie veci?
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PRIPRAVA NA MODLITBU

Aby sme mohli predniest’ nasu modlitbu s takou vdznostou a Cisto-
tou, s akou ju mame prednasat’, musime sa najprv Uplne zbavit’ vSetkej
uzkosti o telesné veci.

Nesmieme dat’ priestor nielen pre akukol'vek obavu, ale dokonca aj
pre spomienku na akékol'vek obchodné zaleZitosti, a rovnako musime
nechat’ bokom vSetko ohovaranie, marnivé a neustale klebetenie. Hnev
a znepokojujuca depresia musia byt’ tiplne znicen¢; a smrtel'na poSkvr-
na telesnej ziadostivosti musi byt’ vytrhnutd s korefimi.

Potom musia byt’ polozené bezpecné zaklady hlbokej pokory, kto-
rda moze byt schopna podopriet’ vezu, ktora dosiahne nebo; potom na
nich treba vybudovat’ duchovnu Struktiru ¢nosti a duSu oslobodit’ od
vSetkych rozhovorov a potulnych myslienok, aby sa tak postupne za-
¢ala povznasat’ ku kontemplécii Boha a k duchovnému vzhladu.

Bez ohl'adu na to, na ¢o naSa mysel’ myslela pred hodinou modlitby,
tato myslienka nas urcite napadne, ked’ sa modlime — pretoze mysel’
v modlitbe je tvorena jej predchadzajucim stavom. Ked’ sa venujeme
modlitbe, pred nasimi o¢ami buda tancovat’ obrazy tych istych ¢inov,
slov a myslienok, ako v naSom predchadzajicom stave. Rozhnevaju
nas, alebo zachmuria, alebo pripoment byvala tuzbu, alebo nas prin-
utia triast’ sa smiechom nad nejakym hlipym vtipom, usmiat’ sa nad
nejakym skutkom, alebo sa vratit’ k predchadzajicemu rozhovoru.

Ak teda nechceme, aby nas pocas modlitby nieco prenasledovalo,
mali by sme si pred modlitbou dat’ pozor, aby sme to vylucili zo svity-
ne nasho srdca.

Sv. Jan Kassian
Uvazuj pred BoZou tvirou...
Pripravujem sa na modlitbu dostatocnym stisenim alebo duchov-

nym citanim?
Pokusam sa ocistit’ srdce od vsetkych poskvrnenych myslienok?
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