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Uvod

Svity ucitelia duchovného Zivota ndm nezakryvaja, ze cesta k spa-
se je jednoduchd. Kazdému ponukaju ta istd mapu k cielu, tie isté
prostriedky duchovného zivota, nech uz ide o kinazov a mnichov alebo
o 'udi zo sveta. Evanjelium je to isté pre kazdého ¢loveka a jeho prika-
zania su zavazné pre kazdého.

Sviti otcovia nam ponukaji prakticka skusenost, ako zit' zivot
s Kristom, aby nam ulah¢ili nd$ duchovny zdpas. Som presvedceny,
ze Cirkev musi sprostredkovat’ tuto ich duchovni midrost’ krestanom
sucasnej doby. Mnohi ju s radostou prijmu. Mnohi ju mézu sice od-
mietnut,, ale mozu sa k nej vratit’ v ¢ase, ked’ iné cesty sa ukazu ako
slepé ulicky.
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1. marec

NETRIESTIT SVOJE SILY

Ti, ktori sa eSte neupevnili vo svojom povolani a pocuju chvélu
na iné povolania kvoli roznym ¢nostiam, su Casto taki nadSeni z tejto
chvaly, Ze sa okamzite snazia napodobnit’ ich cestu: a v tejto 'udskej
slabosti urcite premarnia svoje usilie.

Pre Cloveka je totiz nemozné vyniknut naraz vo vSetkych tych dob-
rych skutkoch, o ktorych som sa uz zmienil. A ak niekto po tom tazi,
je celkom isté, ze pride na toto: kym sa ich bude snazit’ ziskat, ani v
jednom z nich Gplne neuspeje a strati viac, ako ziska z tejto namahy.

K Bohu napredujeme mnohymi spdsobmi a preto by kazdy z nas
mal dokoncit’ to, pre ¢o sa raz rozhodol. Pritom nemame menit’ smer
svojho zameru, aby sme mohli byt dokonali v akejkol'vek oblasti
nasho Zivota.

Sv. Jan Kassian
Uvazuj pred BoZou tvarou...

Svdty Jan Kassian nabada k vytrvalosti a stalosti vo zvolenom po-
volani.

Usilujem sa o dokonalost' v tomto povolani, ku ktorému ma Boh
povolal?

Netriestim svoje sily nespravnou vol'bou aktivit?
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2. marec

NASTOLIT VLADU NAD MYSLIENKAMI

Nie je mozné, aby sa k mysli nedostali myslienky, ale je v moci
kazdého, kto to mysli vazne, bud’ ich pripustit’ alebo odmietnut’. Aj
ked’ ich vzostup nezavisi uplne na nas samych, ich odmietnutie alebo
prijatie je v naSej sile.

Ale prave preto, ze som povedal, zZe nie je mozné, aby sa k mysli ne-
dostali myslienky, nesmiete zvalit’ vSetku zodpovednost na itok alebo
na tych duchov, ktori sa ich snazia do nas vStepit, inak by sme nemali
slobodnu vol'u a usilie o zlepSenie by nebolo v nasich silach. Nie! Ako
hovorim: do znacnej miery je v naSej moci zlepSit' charakter myslie-
nok a nechat’ v naSich srdciach rast’ bud’ myslienky svété a duchovné
alebo pozemské.

Na tento Ucel sa pouziva Casté Citanie a ustavicné rozjimanie nad
Svitym pismom, aby sme odtial’ prijali prilezitost’ na duchovné sustre-
denie. Preto pouzivame Casté spievanie zalmov, aby sme z nich mali
neustale vycitky svedomia. Pouzivame bdenie, pdsty a modlitby, aby
mysel nemyslela na pozemskeé veci, ale aby sme rozjimali o nebeskych
veciach. Lebo ak zahodime nebeské veci a nechdme sa ovladnut’ ne-
dbanlivostou, mysel' zatvrdena necistotou hriechu urcite sa nakloni
telesnym smerom a padne.

Sv. Jan Kassian
Uvazuj pred BoZou tvarou...

Vyuzivam bdenia, posty a modlitby na sustredenie svojej mysle?
Je duchovné citanie mojou kazdodennou aktivitou?
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