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Kazdému, kto sa uéi tancovat v dazdi.

Nijaka burka vas nezlomi.

Doverujte vlastnej ceste a odhalte skrytu radost.

Zasluzite si to.
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POZNAMKA AUTORKY

Hladanie pokoja v burkach obcas sa objavujtcich
na horizonte mojho zivota je lekcia, s ktorou

sa snazim popasovat kazdy den. Je to tinavné,
neprijemné a niektoré dni mam pocit, Ze to
nezvladnem. Dokonca aj po vSetkych rokoch,
odkedy som sa pustila do prace na sebe, a po
kazdom pokroku, ¢o som urobila na ceste

k sebalaske, buracajiice hromy emocii dokazu obcas
ovladnut aj t Stipku jasnosti, ktora mi dava zmysel
a vdaka ktorej som pokojnejsia. Ked kracam svetom
uprostred nicivej turbulencie je tazké predstavit si
krasu alebo ticho, ktoré pride po burke.

Najlepsia lekcia, ak(l som dostala v snahe

o uzdravenie a najdenie sebalasky, je tato: Napriek
vsetkej praci, ktort som urobila, aby som dosiahla
pocit radosti a spokojnosti, mam pred sebou este
dlhu cestu. Stale je mmozstvo prace, ktord musim
vykonat. Odkryvanie bolestivych ran sa nikdy
nezastavi bez ohladu na dosiahnuté uspechy, pocit
naplnenia alebo pohodu, ¢o prezivame. VZzdy mame
pred sebou dalsi krok, novi cestu a mnoho veci

na spracovanie. Ako dieta som si myslela, Ze moje
detstvo potrva vec¢ne, a ked vkro¢im do dospelosti,
budem vediet vSetko ¢o dnes bez akychkolvek
skiisenosti a budem len tak prekvitat! Takto vSak
Zivot nefunguje ani moj, ani inych. Priala by som si,



aby niekto mojmu mladsSiemu ja povedal, Ze ¢lovek
sa nikdy nedostane do cielovej stanice. Keby som
mala pred sebou trinastro¢nu verziu seba samej,
vysvetlila by som jej, Ze ked sa prestaneme snazit
preniest cez nepriazen osudu alebo sa rozhodneme
zastavit v nejakom bode vyvinu bez toho, aby sme
zvedavo nakukli, kam vedie nasa cesta, zaCneme
stagnovat a uspokojime sa s malom. Mojim cielom
je neprestajne sa ucit tancovat v burke, aj ked sa pri
tanci obc¢as kvapky dazda mieSajua so slzami. VSetky
Zivotné skuiisenosti ukazuju, Zze by som sa mala
sustredit na to, ako sa naucit ¢elit burkam, namiesto
toho, aby som sa im vyhybala. Dozrievanim sa
menim a ziskavam novd podobu, nachadzam nové
spdsoby, ako sa pohybovat v idoliach utrpenia, do
ktorych ob¢as vkroc¢im.

Na krizovej ceste sebapoznanim zistujem, Ze som
eSte stale ziacka a vZdy nnou budem. Je to dar,
dokonca aj vtedy, ked sa citime neisti alebo strateni
v spleti problémov. Aby sme mohli rast a vyvijat sa,
musime sa pripravit, Ze na jesen stratime listy, ktoré
na jar znovu narast, podobne ako sa striedaji
ro¢né obdobia. Aby mohli zakvitnit kvety, musi
prist aj dazd. Pri ¢akani, kym lejak ustane a svet

sa stane jasnejsim, trpezlivost sa stava nasim
najlepsim a najdrah$im priatelom. SInko napokon
vzdy vyjde nad obzor. Kazdy den sa uc¢im, ako zit
zmysluplny zivot; ako vytvorit priestor, v ktorom
moze existovat smutok s tizbou po uzdraveni; ako
namalovat vlastny obraz; vyrozpravat svoj pribeh

a odstranit pocit hanby, ktory ma sprevadza, ked sa



cftim emocionalne rozdvojena. Casto sa stava, ze
az ked sme zaplaveni vdakou za bohaté a jedinecné
skusenosti, dokonca aj tie, ktoré nas bolia najviac,
dostaneme dar ucitit ta nadheru.

Tato kniha je zbierkou lekcii, pripomienok

a zamysleni, ktoré mi pomohli najst lasku a stcit

k sebe samej. Prostrednictvom nich som objavila
milost a zistila, Ze som doteraz nevycerpala vsetky
moznosti. Moje pisanie vychadza z vnutra, ktoré sa
vyznacuje odolnostou, vytrvalostou a odhodlanim
postavit sa za seba. Vyrasta z pevnej pddy pod
nohami a viery v samu seba, ktora je dnes vernejsia
a pravdivejSia nez kedykolvek predtym. Po dazdi

si pravda vZzdy najde spdsob, ako zaziarit spoza
oblakov a pripomenut nam, zZe si zasluzime
uzdravenie. Sme hodni zmeny. Sme stvoreni tak,
aby sme objavili a rozvijali svoje najlepSie ja.

Ked sa vydate na vlastnu cestu, bez ohladu na rocné
obdobie alebo situaciu, chcela by som, aby vam
tato kniha dodala nadej. Ponorte sa do jej stranok

a najdite v nich Gtechu, spolupatri¢nost a pocit, ze

v tom nie ste sami. Dufam, Ze sa nasledujuce slova
dotknu vasho srdca: Nie ste sami. Pripijam na tanec
v dazdi a vieru, Ze vas na opacnej strane strachu
Caka slava.

Zo srdca
ALEX ELLE

10



Som sama sebou.

Som dostatocéne dobra.
Som ponorena v laske.

Mdj zivot je bohaty.

Moje srdce je odolné.

Moje Stastie je dolezité.

Ni¢ na svete nema taku silu,
aby ma pokorilo alebo upine

znic¢ilo. Som cela, aj ked’
miestami rozbita.

VLUDNA PRIPOMIENKA 1
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1. LEKCIA

/mena

Pri uvazovani nad zmenou si ¢asto
predstavujem prechod medzi rocnymi
obdobiami. Pomaha mi to vnimat zmenu
viac ako Gzasny vyvoj nez desivy proces.
Vzdy ma fascinovalo jesenné listie; Zzasnem,
ked sledujem, ako listy chradnt a vadnq,

a7z kym neodpadnu zo stromu. Casto sa
zamyslam, odkial beru trvalky tol'ko dovery
v Stvoritela, Ze na jar vzdy rozkvitnu.
Predstavujem si, Ze ich ohnivé zlatisté odtiene
symbolizuju odvahu zbavit sa vSetkého
nepotrebného bez akychkolvek otazok

a pochybnosti.

Zbavit sa zvyku lipnat na minulosti nikdy
nepatrilo medzi moje silné stranky. Keby som
bola strom, zosSalela by som z predstavy, zZe
mi listy uz viac nenarasta. V mojom idealnom
svete by v§ak zmena nebola symbolom
strachu, prave naopak. Podnecovala by
opadavanie ako suiast prirodzeného procesu,
v ktorom strom rastie a mohutnie.
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Posun, ktory som zaznamenala v poslednych
rokoch, nie je pritazlivy, snivy ani tizobne
ocakavany. Je znepokojujuci, niekedy
chaoticky a ¢asto desivy. Naucit sa opriet

o0 zmenu a neutekat pred riou bola pre

mna vyzva takmer vo vSetkych zivotnych
situaciach. Moja schopnost pustit sa do
nevyhnutnych zmien bola burliva a zaroven
ozivujuca. V nevyhnutnom nepohodli,

ked som sa musela zbavit niekol'kych
starych navykov, som sa naucila prevziat
zodpovednost za vyslednti podobu svojho
ja, aby som nasla zmysel zivota. To vSak
znamenalo, Ze sa musim naucit byt sama

so sebou a ponorit sa do fazy uplného
odlucenia. Nebolo mojim rozhodnutim
prejst touto transformaciou sama, no bola
to cenna lekcia. Samota mi ukazala, Ze sa
dokazem uvolnit a zbavit starych nanosov
vratane vsetkych zlych navykov, ktoré mi
uz prestali sltzit. Zmena ma naucila, aka
dolezita je samostatnost, ktora bola pre mna
nedosiahnutelnym cielom.

Predstava, ze mam silu vyrast z toho, kym
som, a zacat novy vztah s osobou, ktorou
som chcela byt, sa vo mne zrodila, ked som
dovfsila dvadsatjeden rokov. Hoci sa mi to
zdalo nemozné, zufalo som tuzila zmenit
svoj Zivot a najst radost, no nevedela som,
kde zacat. Ustavicné hladanie sposobu, ako
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to urobit, bola ta najdesivejSia vec v mojom
Zivote. Zmena v prvom rade znacila, ze

sa musim uprimne spytat samej seba, kto
som a kym chcem byt. Znamenalo to, Ze sa
musim naucit rozdiel medzi , byt sama“ a ,byt
osameld®“. Musela som sa dat dohromady.

Aby som to dokazala, nevyhnutne som sa
musela odputat od ludi, ktori ma brzdili vo
vyvoji. Potrebovala som zacat od nuly a naucit
sa rozoznat svoju rolu v bludnych kruhoch,

z ktorych som tuzila uniknut. Zaviazat sa

k zmene si vyzadovalo postavit sa vyzvam

a najst doveru, vdaka ktorej som sa zbavila
vSetkého, ¢o som dovtedy poznala.

Nastalo leto 2011 a blizili sa moje dvadsiate
druhé narodeniny. Vo washingtonskom metre
bolo tesno a brutalne hortico. Prave ma
prepustili z prvej skuto¢nej prace, kde som
bola asistentkou a zarabala som osemnast
dolarov za hodinu. Mala som pocit, Ze si
Zijem ako prasiatko v zZite. Moja praca bola
pekna a lahka, no pravda je, Ze som nebola
dobra pracovnicka, prave naopak: kym som
sa dostala na to miesto, mala som za sebou
reputaciu otrasnej zamestnankyne v kazdej
pozicii, ktora mi zverili — od predavacky

v obchode Forever 21 az po opatrovatelku.
Casto zartujem, Ze ma dodnes pravdepodobne
spominaju ako priklad toho, ako veci nerobit.
Nepacilo sa mi, ze vZzdy musim pracovat
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pre niekoho iného — rodiny, korporacie ¢i
neziskové organizacie, a bolo to na mne
poznat. V praci som bola nemozna, pretoze
som nemala ani potuchy, kto som a ¢o
chcem robit. Stresovalo ma, Ze na to musim
¢o najskor prist. Mat $éfa a byt niekomu
podriadend, kazdy den cvikat od deviatej
do piatej a pracovat na mieste, ktoré zo mna
vysavalo vSetok zivot, rozhodne nebolo
nieco, po ¢com som cely zivot tiizila. Vlastne
nejestvovalo vela moznosti. Ked som mala
sedem rokov, pozrela som sa na start mamu
a povedala: ,Len ¢o vyrastiem, chcem
pracovat sama pre seba, aby som mohla ostat
s rodinou.” Uz ako dieta som vedela, ako

by mal vyzerat moj zivot, a rola nesStastnej
zamestnankyne v nom urcite nefigurovala.
Ako dospela Zena s dietatom som vsak
jednoducho musela zarabat a postarat

sa o dcéru bez ohladu na to, ¢i ma praca
napinala, alebo nie.

V kancelarii som pracovala iba tri mesiace.
Kratko, pretoZe som zrejme bola najhorSou
asistentkou, aka kedy sedela na recepcii. Dali
Sancu mladej Cernosskej slobodnej matke so
Zivotopisom prepchatym poziciami, ktoré
som z duse neznasala. Moja mama v tom case
pracovala v oddeleni personalnych zdrojov

a prepudrovala mdj zivotopis na vSetkych
spravnych miestach. Spominam si, ako som
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prisla na pracovny pohovor v Ghladnom
¢iernom nohavicovom kostyme s pruzkami

z predajne H & M, v bledomodrej saténovej
bltizke na gombiky a v topankach na opatku.
Citila som sa ako herecka v seriali The Office.
Podla zivotopisu som bola terno, v skuto¢nosti
som bola otrasn4, takze sa nemodzZem hnevat,
Ze ma napokon vyhodili.

Prvy den po nastupe do prace som sa tesila,
no jediné, ¢o som dokazala urobit, bolo
niekol'ko selfie pred zrkadlom na zachodoch.
Cela firma mohla zhoriet do tla a ani by

som si to nevsimla. Vtedy som eSte nebola
dostatoc¢ne zrely ¢lovek. Alebo som sa viac
sustredila na seba nez na pracu, ktorta

bolo treba urobit. Cinnost, ¢o bola naozaj
dolezita. Zamestnanie, ktoré ma nebavilo,
bolo pravdepodobne déovodom mojho
neprofesionalizmu a hluposti. To, Ze ma chct
vyhodit, som sa dozvedela z hromadného
emailu zamestnancom. Ktokolvek ho poslal,
zabudol ma vyhodit z kopie. Bolo to trapne, no
nedalo sa tomu vyhnut. TGto pracu a slusny

.....

zaujem. Sprava vyzerala asi takto:

Mili kolegovia,

a kto z nds ju vyhodi? Musime prepustit
Alex do konca tyzdna. Telefonovala som
s predchddzajucou asistentkou, aby som
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zistila, ¢i by sa nemohla vrdtit, a ona
suhlasila :0). Riaditel dokonca povedal,

Ze jej moZeme zvySit plat. Zacne uZ v piatok.
Toto nové dievca je skrdtka katastrofa.

Tak kto sa podujme?

Bonnie*

Jedna z mojich kolegyn vsak laskavo navrhla,
Ze ma vezme pod svoje ochranné kridla

a zaskoli. Bola jedinou ¢ernoskou v celej firme,
preto som vedela, Ze sa snazi davat na mna
pozor napriek tomu, Ze som si to nezaslazila.

Bonnie,

musime ju naozaj prepustit? Mozno by som
jej mohla poméct. Je mladd, nesktuisend

a potrebuje podat pomocnu ruku. Som
ochotnd zaskolit ju, ak by sa nedalo inak.
Sharon*

Odpoved bola zaporna a jasna.

Sharon,

Mae* zacina v piatok. BohuZial, s Alex sa
musime rozIucit. Prosim ta, mohla by si jej
to ozndmit najneskor do zajtrajSieho rdna?
A mohla by si jej zbalit veci, aby siich hned
rdno odniesla?

Dakujem.

B.
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