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ZAKLADY

Co je to fotbal?

Fotbal je nejpopularnéjsi tymovy micovy sport na svété. Nazev
»football“ vznikl spojenim dvou anglickych slov, a to konkrétné foot
(noha) a ball (mi¢). V americké angli¢tiné se vyraz football pouziva pro
americky fotbal a pro ten ,,na$“ fotbal se uziva vyraz soccer. V Cesku

je také znamy pod star$im ndzvem kopana. Popularitu si tento sport
ziskal nejspi$ diky tomu, ze ma jednoducha pravidla, a je tedy velice
snadné ho zacit hrat. Staci pouze mic, ktery mtize byt vytvoren

z rtznych materiald. Diky tomu se fotbal prosadil i v téch nejchudsich
a nejvzdalenéjsich mistech svéta.

Ve fotbale je cilem hry dat jednoduse vice
goll nez soupet. Ve strucnosti se da fict, / \
ze se hraje s kulatym micem, jimz hraci
pohybuji po zpravidla travnaté hraci plose .
kopanim ¢i hlavickami a pomoci ptihravek . '
spoluhra¢im a stfelbou na souperovu

@

branku se snazi obelstit druhy tym, pfemoci
brankare a dostat mic za jeho zada.



Slozeni tymu

V zapase proti sobé vzdy nastoupi dva tymy. Kazdy z nich ma v hracim
poli jedenact hraca, z nichz jeden je brankar. Dal$ich deset hract béha
po hristi.
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Déle muze mit kazdy tym na stfidacce nékolik ndhradniki, ovSéem
béhem zapasu miize do hry nastoupit maximalné pét z nich. St¥idani
se smi uskute¢nit pouze pfi pferuseni hry a se souhlasem rozhod¢iho.
Hrag, ktery byl béhem zapasu vysttidany, se uz nesmi znovu vratit

do hry.




Hraci maji na hfisti rozdélené ukoly a podle toho se také rozdilné
oznacuji jako brankari, obranci, zaloznici a atoc¢nici.

ma zpravidla jiny dres nez jeho tym, aby se odlisil
od ostatnich hraci. Jako jediny mutze v pokutovém a brankovém
uzemi (okoli své branky) chytat a odehrat mi¢ rukama. Jeho hlavnim
ukolem je zabranit soupefi ve vstfeleni gélu a branit tak co nejlépe
branku svého tymu.

maji v podstaté stejny ukol jako brankar, s tim rozdilem, Ze oni
mi¢ do rukou chytat nesmi. Snazi se bofit hru a prekazit utoky souperte.
Pohybuji se pfevazné na vlastni poloviné hristé (tedy na té poloviné,
kde se zrovna nachdzi brankar jejich tymu). Tradi¢né je mtizeme dale
rozdélit do 4 dil¢ich roli: stfedni obrance a krajni obrance (podle pozice
v obranné sestavé), ofenzivni obrance (schopny pomahat v zaloze
a s uto¢nymi akcemi) a stoper (jehoz roli byva posledni obrana pred
brankarem a fizeni celé obranné formace, ale dnes jiz tato role nebyva
prilis ¢asto k vidéni).

tvori prechod mezi obranou a tutokem, takze jsou takovym
sttedem tymu. Pohybuji se po celém hfisti a podle potfeby se zapojuji
do hry tam, kde je to nutné, takze jejich roli je jak utocit, tak branit.
Proto je rozdélujeme na defenzivni (obranné) a ofenzivni (ito¢né)
podle ukold, které museji pti hte plnit. Déle je tu stfedovy zaloznik,
ktery ma za ukol ,,tvofit hru® coz znamend, Ze vétsinou zaklada
utocné akce a vymysli rizné rozehravky svym spoluhractim. To je
dtvod, pro¢ by méli byt fyzicky nejlépe vybaveni, jelikoz za zapas
zpravidla nabéhaji nejvice.

maji za ukol zakoncovat uto¢né akce strelbou na branku,
d4vat goly a narusovat zaklddéni utoenych akci soupete. Uto¢nici musi



umét vedle presnych kopt také mistrné hlavicky, protoze se zapojuji
do akei v okoli brany soupete. Pohybuji se pfevazné na poloviné
soupefe a jen malokdy se zapoji do obrany.

Levy Pravy
utocnik utocnik
Levy Pravy

zaloznik zaloznik
li_e'\g Pravy
obrance obrance

Brankar




Prubéh hry

Fotbalovy zapas trva 90 minut a je
rozdélen na dva 45minutové polocasy,
mezi kterymi je 15minutova prestavka.
Po uplynuti 1. poloc¢asu dochazi

ke stiidani stran. Cas béZi nepietrzité

i pfi preruseni hry, ale na konci obou
polocast rozhod¢i rozhodne, kolik
minut se bude nahrazovat ¢as ztraceny
napiiklad stfidanim nebo osSetfovanim
zranénych hracu.

1. polocas

Pauza
(15 min)




Pozn.: V détskych a mladeznickych kategoriich se pouziva zkrdcend
doba hry — u mladsiho dorostu a dorostenek md kazdy polocas 40 minut,
u starsich Zakii a zakyn 35 minut, mladsi Zdci hraji 2 x 25 minut nebo

2 x 30 minut, starsi pripravky hraji 3 x 16 az 20 nebo 2 x 25 minut,
mladsi pak 3 x 12 aZ 16 nebo 2 x 20 minut.
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Cilem tymu je jednoduse dat vice golt
nez soupet. GOl je uznan ve chvili, kdy uplné
cely mi¢ (tzv. ,,celym svym objemem®) piejde brankovou

¢aru mezi brankovymi ty¢emi. GOl plati, pokud utocici tym pred
tim neporusil Zadné pravidlo.




