DUHOV I
GUMICKY

Y, ])l'lve eSkyo




Upozornéni pro ¢tenare a uZivatele této knihy

VSechna préva vyhrazena. Zédné cast této tisténé ¢ elektronické knihy nesmi byt
reprodukovana a sifena v papirove, elektronické ¢i jiné podobé bez predchoziho
pisemného souhlasu nakladatele. Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Na&zvy produktd, firem apod. pouZité v knize mohou byt ochrannymi znamkami

nebo registrovanymi ochrannymi znamkami prisiusnych viastniki. Doporuceni a pracovni
postupy v této knize byly autorem ovéreny, presto za né nelze prevzit odpovednost. Autor
ani nakladatelstvi neruci za jakékoliv vécné, osobni ani majetkové skodly.

Andrea Vachova

Duhové gumicky / naramky, privésky, ozdoby

Vydala Grada Publishing, as.

U Priihonu 22, Praha 7

obchod@grada.cz, www.grada.cz

tel: +420 234 264 401, fax: +420 234 264 400
jako svou 5801. publikaci

Texty a fotografie Andrea Vachova
Odpovédna redaktorka Jana Minarova
Sazba a grafickd Uprava obalky Marcela Veli¢kova

Pocet stran 64

Prvni vydani, Praha 2015

Vytiskly Tiskarny Havlickav Brod, a.s.
© Grada Publishing, a.s., 2015

ISBN 978-80-247-5386-7 (tistén4 verze)
ISBN 978-80-247-9015-2 (elektronickéa verze ve formatu PDF)
ISBN 978-80-247-9016-9 (elektronicka verze ve forméatu EPUB)



UVOD

JAK NA TO?
Pleteni na stavu
Napojeni stavi
Prodluzovani naramkii 8 VYROBTE SI 15
Dvojitd zajistovaci gumicka 10 Piivésck na telefon - Jahoda 16
Na prstech 10 Ndramek s kordlky 18
Pomoct hicku 1 Maskdcovy ndramek 22
Pfimo na stavu 12
Propleteny ndramek 24
Trojitd zajistovaci gumicka 13 o
Dyfiovy ndramek 26
Na hécku 13
Tulipdnovy ndramek 30
Primo na stavu 14
Z e 4 7 4
Ukoncovaci gumicka 15 ebiikovy ndramek 3

Duhovy cik-cak ndramek 36

Ockovy ndramek 38
Ndramek s motylky 40
Rozkvetly ndramek 44
KiiZeny ndramek 48
Ndhrdelnik medvidek 50

Pruhovany ndramek 56




UVOD




Ke ,gumickovani” jsem se dostala Cirou
nahodou. ProtozZe je to technika velice
jednoduché a intuitivni, ihned jsem ji pro-
padla. Jako mala jsem drhala z provézkd
nebo motala na Spulce od niti, ale vzdy
vznikl pouze naramek. U této techniky
se mi libi Siroka moznost vyuziti. Kromé
nezmérného mnozstvi druhd naramkd je
mozné vyrobit gumicky do vlasd, naus-
nice, ndhrdelniky, prstynky, ale i kabelky,
pésky, doplrky oblec¢eni a rizné dekoracni
predméty. Fantazii se meze nekladou a
barevna $kala je opravdu Siroka.

Gumicky jsou nabizeny v raznych prove-
denich a kvalitach. Doporucuji pracovat

s originalnimi gumickami znacky Rainbow
Loom®, které jsou vyrobeny z kvalitniho
silikonu. Pfi gumickovani nepraskaji, nevy-
tahuji se, neméni barvu. Tyto gumicky jsou
dlouhodobé testované, neobsahuji zadné
Skodlivé latky, jako jsou napf. ftalaty.

Naramky jsou pleteny na originalnim
stavu Rainbow Loom®, ktery je vyroben
z pevného a odolného plastu. Stav je
mozné rozebrat a podle potfeby nastavit
do poZadovaného tvaru. K rozebrani se
pouzivam druhy konec hacku, ktery je
soucasti origindlnich sad.



JAK NA TO?

Plést z barevnych gumicek - ,gumickovat” je mozné nékolika zplsoby. Bud pouze
pomoci rukou a hdcku, také na vidlicce ¢i plastoveé dvojnozce, na mensim cestov-
nim .,Monster” stavu nebo na velkém stavu.

Ke gumickovani potfebujeme kromé stavu i hacek a samozreymé gumicky. K ukon-
covani ndramku se poZiva tzv. c-klip. Jedna se o maly plastovy dilek ve tvaru
pismene .c’, kterym se spojuji oba konce naramku.

PLETENi NA STAVU

Klasicky velky stav je rozebiraci. Podle potfeby na ném muiZzeme ménit nastaveni kolickd
na pravouhlé nebo ,cik-cak”.

Pravouhlé postaveni Cik-cak postaveni

\R‘f:?' K k o !
Staci pomoci druhého konce hacku uvolnit spojnice, zménit postaveni kolick(
a opét zpevnit spojnicemi.



1. Stav poloZime tak, aby Sipky na obou
stavech smérovaly stejnym smérem.

3. Pomoci Hac¢ku odstranime spojnice
jako na obrézku.

6. Zbylé spojnice pfipevnime
tak, aby byl dobfe zpevné-
ny cely dvojity stav. -

2. Otoc¢ime je spojnicemi vzhiru.

(L0

4. Stavy polozime za sebe.

5. Pomoci spojnic spojime.
Spojnice poradné
zacvakneme.

7. Nyni je stav
pfipraven na
pletent.




PRODLUZOVANiIi NARAMKU

Nékteré slozité vazby se po sundani ze stavu vyrazné zkréati. Byvaji Casto kratké i pro
drobnou détskou ruku. Takovéto naramky je dobré prodlouzit. Nejjednodussi moznosti
je prodlouzeni naramku pomoci jednoduchého Fetizku.

1. Viytvofime si jednoduchy Fetizek, tedy 2. Naramek, ktery budeme timto jedno-
budeme pokladat gumicky za sebou. duchym fetizkem prodluzovat, mame
pripraveny na hacku.

3. Gumicky z hacku presuneme na 4. Gumicky previékdme pomoci hacku
kolicky na konec ndmi vytvoreného ve sméru od ndramku az na konec
fetizku. Gumicky budou poloZeny pres stavu.

dva koligky:.



5. Na konci fetizku pfipevnime pres obé 6. a naramek s prodluzovacim Fetizkem
ocka gumicky c-klip sundame ze stavu.

7. C-klip spojime s druhym koncem 8. Prodlouzeni ndramku je hotové.
naramku.

Druha moznost je prodlouZeni ndramku stejnou vazbou, kterou je ndramek vytvoreny.
Tato moZnost je sloZitéjsi a je vhodna jen u nékterych vazeb.

Nejlepsi varianta, kterou doporucuji je napojeni dvou stavil za sebe a opakovani vzoru
tolikrat, kolik bude potfeba pro dostatecnou délku ndramku. Pokud nevlastnite dva stavy,
sta¢i domluvit se s nékym, kdo ma stejny stav a vzajemné si ho vypUjcit.
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DVOJITA ZAJISTOVACIi GUMICKA

Velka ¢ast ndramkl je potfeba z jednoho konce zajistit zajiStovaci gumickou. Nékdy se
tyto gumicky pouZzivaji i na vice mistech ve vazbé. Viytvoreni dvojité zajiStovaci gumicky
je jednoduché a miizeme to délat hned nékolika zplsoby.

Na prstech:

1. Gumicku natdhneme pomoci
ukazovacka.

P
2. Jednu ruku otoc¢ime dlani dolu, aby
vznikla osmicka.

3. Obé ocka osmicky navleCeme na
prst. Vzniklou dvojitou gumicku
prendame z prstu rovnou na kolicek.



Pomoci hacku:

Princip je stejny, pouze misto jednoho prstu pouzijeme hacek.

Dbame na to, aby ndm ocka

gumicek neutekla z hacku dfive,

nezZ je presuneme na kolicek.
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Primo na stavu:

V tomto pripadé pouziieme dvojitou zajistovaci gumicku pfimo na misté,
kde ji potfebujeme.
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TROJITA ZAJISTOVACI GUMICKA

Kromé dvojité gumicky maZzeme do nékterych vazeb potfebovat gumicku
trojitou. Ta uz se na prstech déla obtizné. Lepsi je pouZzit hacek nebo ji vytvorit
rovnou na stavu.

Na hacku:
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Pfimo na stavu:

%

V jednom navodu byla pouZita i gumicka prehnuta 4 %. Pouzijeme stejny postup, jen

misto trojiho obtodeni kolem koli¢ku ji obtocime 4. Doporuduiji ji plést pouze pfimo na
stavu, protoze z hacku uz se na stav obtiZzné presouva.



UKONCOVACi GUMICKA

VétSina naramkU se ukoncuje takzvanou
ukon&ovaci gumickou. Tato gumicka

nam zajistuje, aby se ndramek nerozplet|,
a zaroven jeji pomoci stahujeme naramek
Ze stavu.

1. Prostréime hadek nejvrchnéjsim prostfed-
nim kolickem tak, abychom pro8li skrz
vSechny gumicky z tohoto koli¢ku.

2. Na hagek nasadime gumicku a pfidr-
Zujeme ji napnutoul.

-

4. Obé oka gumicky nasadime na hacek. 5. Zatdhnutim za hagek sundavéame
naramek ze stavu.
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