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 Předmluvy

Předmluva

Tato publikace je multidisciplinární příručkou s hlavním důrazem na chirurgické 
obory. Má za úkol posloužit k rychlé orientaci lékařů a výše vzdělaných zdravotníků, 
kteří plánují vyjet či již vyjíždějí do krizových oblastí. To odpovídá také její koncepci. 
Hlavní autor i většina spoluautorů vycházejí především z vlastních zkušeností z pra-
covních a expertizních pobytů v zemích válečných konfl iktů, zemí třetího světa, oblastí 
přírodních katastrof a oblastí extrémních lokálních podmínek. Publikace neaspiruje 
na vrcholné vědecké poznatky, naopak mnohde se vrací k některým již opominutým 
klasickým metodikám v diagnostice i chirurgické léčbě, dnes překrytým moderními 
přístrojovými postupy v nemocnicích se špičkovým vybavením. Stává se, že mnozí 
chirurgové mladšího věku jsou na tyto postupy tak navyklí, že je jim klasická otevřená 
chirurgie často věcí nezvyklou a těžko se odpoutávají od dokonalého zázemí kamen-
ných nemocnic vyspělého světa.

Hlavním úkolem naší publikace je upozornit tyto lékaře a zdravotníky, že s ta-
kovým vybavením se v uvedených oblastech často nelze setkat, a pokud někde ano, 
je užíváno nesystémově a nelze se vždy spolehnout na zázemí všech složek místního 
zdravotnického systému.

Kapitoly jsou vybrány a členěny s ohledem na výše uvedený účel. Nekladou si za cíl 
plně vyčerpat téma při vědomí dostatku dostupné literatury. Rovněž je s tímto ohledem 
publikace pokud možno zjednodušena o časté citace literatury a odborné poznámky. 
Má sloužit k rychlé orientaci na potřebné úrovni, nikoli k vědeckému bádání. Literatura 
za kapitolami, i když někteří spoluautoři se uchýlili k občasným přímým citacím, je 
uváděna po dohodě většiny členů autorského kolektivu jako literatura použitá a do-
poručená. Citovány jsou ale naopak některé tabulky, některá schémata převzatá z jiné 
literatury anebo obrázky jinou literaturou inspirované, ovšem adekvátně přepracované 
jednotně stejným výtvarníkem.

Autoři se domnívají, že tam, kde jde o chronicky známé informace, ale v rámci 
kapitoly se jim nelze pro úplnost zcela vyhnout, nemá smysl „objevovat Ameriku“ 
a je možno přihlédnout k tomu, že stejnou informaci obsahuje množství jiné litera-
tury. Velmi často jde také o uvedení přímých zkušeností a osobních znalostí autorů, 
kteří nevycházejí z konkrétní literatury, ale z dlouholeté praxe a poznatků získaných 
v nízkozdrojových oblastech. Pokud se čtenáři budou zdát tyto poznatky nepřesné či 
diskutabilní, hlavní autor i spoluautoři budou velice vděčni za polemické poznámky 
a připomínky.

Hlavní autor z věcného pohledu do kapitol spoluautorů příliš nezasahoval, nesjed-
nocoval „rukopis“, neboť má za to, že každý autor sdělil právě to, co uznal za vhodné 
a potřebné při svých zkušenostech a při znalosti nastoleného tématu. To se týká i roz-
sahu kapitol, jejichž obsahový poměr se může zdát čtenáři někde nevyvážený. Je tomu 
tak proto, že některá témata nedovolují příliš diferencovat mezi extrémními a běžnými 
podmínkami. V jiných tématech není naopak s běžnými podmínkami možné srovnání, 
protože ten který problém se v běžných podmínkách vyskytuje extrémně vzácně, ovšem 
pro lékaře v podmínkách boje či třetího světa bude denním chlebem. Třetím důvodem 
je zkušenost, že publikace je určena lékařům a zdravotníkům – chirurgům, kteří se 
chirurgii věnují na dobré úrovni v našich poměrech, ovšem v extrémních podmínkách 



 

16

Chirurgie v extrémních podmínkách

budou muset sáhnout i mimo svůj obor. Proto jsou kapitoly hraničních oblastí o něco 
obsažnější (například neurochirurgie, infektologie aj.), mají za úkol podat chirurgovi 
i některé banálnější informace.

Některé kapitoly jsou koncipovány zdánlivě nechirurgicky, mají za úkol zmapovat 
a vysvětlit právě podmínky, do kterých chirurg směřuje, aby nemusel k naší publikaci 
připojovat studium další literatury daného typu. Tyto informace jsou však zpracovány 
s ohledem na hlavní téma publikace a v nezbytně nutném rozsahu, bez nadbytečných 
podrobností. Místy se může jevit zapracování nechirurgické terapie předimenzovaně. 
Je na příslušných místech (HIV, TBC, lepra apod.) uvedeno proto, že těmito choro-
bami se může nakazit lékař sám a je vhodné znát další postupy tam, kde se mu může 
odborných rad nedostávat.

Kniha je zkrátka zamýšlena jako manuál sloužící k uvedenému účelu, nikoli jako 
učebnice chirurgické specializace nebo vědecká práce k další odborné činnosti.

mjr. v.z. (Th )Bc. et MUDr. Marcel Hájek, Ph.D., FICS
vedoucí autorského kolektivu
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 Předmluvy

Předmluva

Vážení čtenáři,
dostáváte do rukou publikaci Chirurgie v extrémních podmínkách od českých autorů. 
Tato publikace je svým obsahem výjimečná, neboť se snaží syntetizovat postupy lege 
artis s léčebně-diagnostickými metodami a přístupy v mimořádných podmínkách, kde 
nejsou k dispozici mnohdy ani elementární pomůcky a lidské zdroje k zajištění léčby.

Všichni autoři mají za sebou dlouhou dobu klinické praxe v problematických ob-
lastech a v současné době pracují na předních akreditovaných klinických pracovištích 
České republiky.

Ze své vlastní zkušenosti mohu potvrdit, že při práci v podmínkách rozvojových 
zemí, v oblastech válečného konfl iktu, rozdílných náboženských vyznání či v extrém-
ních klimatických a povětrnostních podmínkách musíte své medicínské uvažování 
radikálně přizpůsobit dané situaci při snaze o zachování „…bonum aegroti suprema 
lex…“. To, co považujete za zásadní ve středoevropském regionu, může zcela ztrácet 
význam a naopak vyvstávají problémy, na které nejste připraveni a které vás mohou 
v lepším případě uvést do úzkých. Tato publikace může být dobrým průvodcem a po-
mocníkem zcela nezkušeným, ale i zkušeným zdravotníkům.

Chtěl bych velmi poděkovat celému týmu autorů, zejména pak mjr. v.z. (Th )Bc. 
et MUDr. Marcelu Hájkovi, Ph.D., FICS, a pplk. MUDr. Miloši Bohoňkovi, Ph.D., za 
jejich nezměrné úsilí na realizaci této ojedinělé publikace.

brig. gen. MUDr. Božetěch Jurenka
náčelník Vojenské zdravotnické služby AČR
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Předmluva

Předkládanou publikaci Chirurgie v extrémních podmínkách uvítá každý chirurg, 
kterého do extrémních podmínek přivede práce, turistika či jiné okolnosti. Nejedná se 
o standardní monografi i s monotematickým zaměřením na chirurgickou problematiku, 
ale o obsáhlý zdroj informací, kde si každý může vyhledat to, co momentálně potřebuje 
nebo co předpokládá, že potřebovat bude.

Aby chirurg mohl v uvedených extrémních podmínkách pracovat, musí nejprve co 
nejpečlivěji zajistit sám sebe. Jinak při své činnosti ohrozí nejen sebe, ale postiženým, 
jejichž život závisí právě na jeho rozhodnutí v daných podmínkách, může uškodit či 
je v krajních případech nezachrání. Kniha je široce koncipována tak, aby obsahem 
pojala řadu aspektů nejen ryze medicínských, ale i sociálních a náboženských, s ni-
miž se může lékař setkat a které ho mohou v případě jeho neznalosti překvapit. Může 
získat řadu poznatků vztahujících se, pro Evropana, k nezvyklé přírodě. Umožní mu 
chovat se obezřetně a předvídat možná nebezpečí či naopak, nehledat je tam, kde jsou 
nepravděpodobná.

Sám jsem měl možnost ocenit význam neofi ciálního několikadenního školení, kte-
rého se mi dostalo v roce 2007 od hlavního autora předkládané publikace MUDr. Mar-
cela Hájka, Ph.D., při příležitosti naší vzájemné výměny v pozici hlavního lékaře polní 
nemocnice v Kábulu. Z velkého sledu informací, jež mi předal, jsem skutečně celou řadu 
poznatků během své mise použil, a tak jsem nepochybně v některých případech pře-
dešel špatnému rozhodnutí, které by se mohlo projevit jak v ohrožení zdravotnického 
personálu, tak i negativně při ošetření zraněných či nemocných. Jako chirurg pracující 
po téměř celou dobu profesního života ve velkých, dobře vybavených nemocnicích 
jsem pochopitelně zkušenosti v „extrémních podmínkách“ neměl.

Předkládanou publikaci proto doporučuji nejen těm, kteří plánují v nezvyklých 
podmínkách pracovat či v nich již pracují, ale i těm, kteří se chtějí poučit a získat tak 
řadu informací, jež mohou potencionálně použít. Nehledě na skutečnost, že publikace 
je určena chirurgům, může posloužit jako zdroj informací i pro lékaře a zdravotníky 
ostatních odborností.

plk. prof. MUDr. Miroslav Ryska, CSc.
přednosta Chirurgické kliniky 2. LF a ÚVN, Praha 
předseda České chirurgické společnosti ČLS JEP
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