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Predmluvy

Predmluva

Tato publikace je multidisciplinarni pfiru¢kou s hlavnim diirazem na chirurgické
obory. Ma za ukol poslouzit k rychlé orientaci lékarti a vy$e vzdélanych zdravotnikd,
Hlavni autor i vétsina spoluautort vychazeji predev$im z vlastnich zkusenosti z pra-
covnich a expertiznich pobyti v zemich vale¢nych konflikti, zemi tretiho svéta, oblasti
ptirodnich katastrof a oblasti extrémnich lokalnich podminek. Publikace neaspiruje
na vrcholné védecké poznatky, naopak mnohde se vraci k nékterym jiz opominutym
klasickym metodikdam v diagnostice i chirurgické 1é¢bé, dnes prekrytym modernimi
ptistrojovymi postupy v nemocnicich se $pickovym vybavenim. Stava se, Ze mnozi
chirurgové mladsiho véku jsou na tyto postupy tak navykli, Ze je jim klasicka oteviena
chirurgie ¢asto véci nezvyklou a tézko se odpoutavaji od dokonalého zdzemi kamen-
nych nemocnic vyspélého svéta.

Hlavnim tkolem nasi publikace je upozornit tyto 1ékare a zdravotniky, ze s ta-
kovym vybavenim se v uvedenych oblastech ¢asto nelze setkat, a pokud nékde ano,
je uzivano nesystémové a nelze se vzdy spolehnout na zazemi vsech slozek mistniho
zdravotnického systému.

Kapitoly jsou vybrany a ¢lenény s ohledem na vy$e uvedeny tcel. Nekladou si za cil
plné vycerpat téma pti védomi dostatku dostupné literatury. Rovnéz je s timto ohledem
publikace pokud mozno zjednodusena o ¢asté citace literatury a odborné poznamky.
Ma slouzit k rychlé orientaci na potfebné trovni, nikoli k védeckému badani. Literatura
za kapitolami, i kdyZ néktefi spoluautori se uchylili k obcasnym ptimym citacim, je
uvadéna po dohodé vétsiny c¢lent autorského kolektivu jako literatura pouzitd a do-
porucend. Citovany jsou ale naopak nékteré tabulky, néktera schémata prevzata z jiné
literatury anebo obrazky jinou literaturou inspirované, ovéem adekvatné prepracované
jednotné stejnym vytvarnikem.

Autori se domnivaji, ze tam, kde jde o chronicky znamé informace, ale v ramci
kapitoly se jim nelze pro tplnost zcela vyhnout, nema smysl ,,objevovat Ameriku®
a je mozno prihlédnout k tomu, Ze stejnou informaci obsahuje mnozZstvi jiné litera-
tury. Velmi casto jde také o uvedeni pfimych zkuSenosti a osobnich znalosti autord,
ktefi nevychazeji z konkrétni literatury, ale z dlouholeté praxe a poznatka ziskanych
v nizkozdrojovych oblastech. Pokud se ¢tenari budou zdat tyto poznatky nepresné ¢i
diskutabilni, hlavni autor i spoluautori budou velice vdé¢ni za polemické poznamky
a pfipominky.

Hlavni autor z vécného pohledu do kapitol spoluautort prilis nezasahoval, nesjed-
nocoval ,,rukopis®, nebot ma za to, ze kazdy autor sdélil pravé to, co uznal za vhodné
a potfebné pri svych zkusenostech a pti znalosti nastoleného tématu. To se tyka i roz-
sahu kapitol, jejichZ obsahovy pomér se muze zdat ¢tendti nékde nevyvazeny. Je tomu
tak proto, ze néktera témata nedovoluji ptili§ diferencovat mezi extrémnimi a béZnymi
podminkami. V jinych tématech neni naopak s béznymi podminkami mozné srovnani,
protoze ten ktery problém se v béznych podminkach vyskytuje extrémné vzacné, oviem
pro lékare v podminkach boje ¢i tietiho svéta bude dennim chlebem. Tretim déivodem
je zkuSenost, ze publikace je urc¢ena lékartim a zdravotnikéim - chirurgtim, ktefi se
chirurgii vénuji na dobré urovni v nasich pomérech, ovéem v extrémnich podminkach
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budou muset sahnout i mimo svij obor. Proto jsou kapitoly hrani¢nich oblasti o néco
obsaznéjsi (naptiklad neurochirurgie, infektologie aj.), maji za kol podat chirurgovi
i nékteré banalnéjsi informace.

Nékteré kapitoly jsou koncipovany zddnliveé nechirurgicky, maji za ukol zmapovat
a vysvétlit pravé podminky, do kterych chirurg smétuje, aby nemusel k nasi publikaci
pripojovat studium dalsi literatury daného typu. Tyto informace jsou v$ak zpracovany
s ohledem na hlavni téma publikace a v nezbytné nutném rozsahu, bez nadbyte¢nych
podrobnosti. Misty se muZe jevit zapracovani nechirurgické terapie predimenzované.
Je na prislusnych mistech (HIV, TBC, lepra apod.) uvedeno proto, ze témito choro-
bami se mize nakazit lékat sam a je vhodné znat dalsi postupy tam, kde se mu miize
odbornych rad nedostéavat.

Kniha je zkratka zamyslena jako manual slouzici k uvedenému ucelu, nikoli jako
ucebnice chirurgické specializace nebo védecka prace k dal$i odborné ¢innosti.

mjr. v.z. (Th)Bc. et MUDr. Marcel Héjek, Ph.D., FICS
vedouci autorského kolektivu
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Predmluvy

Predmluva

VézZeni ¢tendfi,

dostavate do rukou publikaci Chirurgie v extrémnich podminkach od ¢eskych autort.
Tato publikace je svym obsahem vyjimec¢na, nebot se snazi syntetizovat postupy lege
artis s lé¢ebné-diagnostickymi metodami a pfistupy v mimoradnych podminkach, kde
nejsou k dispozici mnohdy ani elementarni pomucky a lidské zdroje k zajisténi 1écby.

Vsichni autofi maji za sebou dlouhou dobu klinické praxe v problematickych ob-
lastech a v soucasné dob¢ pracuji na prednich akreditovanych klinickych pracovistich
Ceské republiky.

Ze své vlastni zku$enosti mohu potvrdit, ze pri praci v podminkach rozvojovych
zemli, v oblastech véle¢ného konfliktu, rozdilnych nabozenskych vyznani ¢i v extrém-
nich klimatickych a povétrnostnich podminkach musite své medicinské uvazovani
radikalné prizptisobit dané situaci pri snaze o zachovani ,,...bonum aegroti suprema
lex...“ To, co povazujete za zasadni ve stfedoevropském regionu, mize zcela ztracet
vyznam a naopak vyvstavaji problémy, na které nejste ptipraveni a které vas mohou
v lep$im pripadé uvést do uzkych. Tato publikace mutize byt dobrym priivodcem a po-
mocnikem zcela nezkusenym, ale i zku§enym zdravotnikiim.

Chtél bych velmi podékovat celému tymu autort, zejména pak myjr. v.z. (Th)Bec.
et MUDr. Marcelu Hajkovi, Ph.D., FICS, a pplk. MUDr. Milosi Bohonkovi, Ph.D., za
jejich nezmérné usili na realizaci této ojedinélé publikace.

brig. gen. MUDr. BoZetéch Jurenka
nacelnik Vojenské zdravotnické sluzby ACR
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Predmluva

Predkladanou publikaci Chirurgie v extrémnich podminkach uvita kazdy chirurg,
kterého do extrémnich podminek ptivede prace, turistika ¢i jiné okolnosti. Nejedna se
o standardni monografii s monotematickym zaméfenim na chirurgickou problematiku,
ale o obsahly zdroj informaci, kde si kazdy muze vyhledat to, co momentalné pottebuje
nebo co predpokladd, ze pottebovat bude.

Aby chirurg mohl v uvedenych extrémnich podminkach pracovat, musi nejprve co
nejpeclivéji zajistit sam sebe. Jinak pfi své ¢innosti ohrozi nejen sebe, ale postizenym,
jejichz zivot zavisi pravé na jeho rozhodnuti v danych podminkach, muize uskodit ¢i
je v krajnich pripadech nezachrani. Kniha je $iroce koncipovana tak, aby obsahem
pojala fadu aspekttl nejen ryze medicinskych, ale i socidlnich a nabozenskych, s ni-
miz se muze lékar setkat a které ho mohou v pripadé jeho neznalosti prekvapit. Miize
ziskat fadu poznatku vztahujicich se, pro Evropana, k nezvyklé prirodé. Umozni mu
chovat se obezretné a predvidat mozna nebezpeci ¢i naopak, nehledat je tam, kde jsou
nepravdépodobna.

Sam jsem mél moznost ocenit vyznam neoficialniho nékolikadenniho skoleni, kte-
rého se mi dostalo vroce 2007 od hlavniho autora predklddané publikace MUDr. Mar-
cela Hajka, Ph.D., pfi prilezitosti nasi vzajemné vymeény v pozici hlavniho lékare polni
nemocnice v Kabulu. Z velkého sledu informaci, jez mi predal, jsem skute¢né celou radu
poznatkt béhem své mise pouzil, a tak jsem nepochybné v nékterych pripadech pre-
desel $patnému rozhodnuti, které by se mohlo projevit jak v ohrozeni zdravotnického
personalu, tak i negativné pfi o$etfeni zranénych ¢i nemocnych. Jako chirurg pracujici
po témér celou dobu profesniho Zivota ve velkych, dobfe vybavenych nemocnicich
jsem pochopitelné zku$enosti v ,,extrémnich podminkach® nemél.

Predkldadanou publikaci proto doporucuji nejen tém, kteti planuji v nezvyklych
podminkach pracovat ¢i v nich jiz pracuji, ale i tém, ktefi se chtéji poucit a ziskat tak
fadu informaci, jez mohou potenciondlné pouzit. Nehledé¢ na skute¢nost, ze publikace
je ur¢ena chirurglim, muaze poslouzit jako zdroj informaci i pro lékare a zdravotniky
ostatnich odbornosti.

plk. prof. MUDr. Miroslav Ryska, CSc.

prednosta Chirurgické kliniky 2. LF a UVN, Praha
predseda Ceské chirurgické spole¢nosti CLS JEP
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