© Alferia

AV
Deset lex:z
- se s otfesy, zmi
a ztré_(am'i

“PFE\(lécj yb)gjcﬁ chler




STVORENI
PRO TYTO CASY

© Alferia









KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNi KNIHOVNA €R

Lingo, Kaira Jewel

[We were made for these times. Cesky]

Stvofeni pro tyto ¢asy : deset lekci o vyrovnani se s otfesy, ztratami a zménami
/ Kaira Jewel Lingo ; pteklad Vojtéch Ettler. -- Prvni vydani. -- Praha : Alferia,
2022. -- 153 stran

PreloZeno z angli¢tiny -- Vydal nakladatelsky dim Grada pod znackou Alferia.
-- Obsahuje bibliografické odkazy

*159.923.2 %17.02 * 364.6-027.233.4 * 316.346.32 * 24-583-584.7 * 165.24 *
24-1/-9 * (049)

- sebepojeti -- buddhistické pojeti

- sebeptijimani -- buddhistické pojeti

- smysl Zivota -- buddhistické pojeti

- zivotni krize -- buddhistické pojeti

- zivotni faze -- buddhistické pojeti

- zivotni harmonie -- buddhistické pojeti

- vipasjana

- medita¢ni techniky -- buddhistické pojeti
- uceni buddhismu

- pojednéni

22/24 - Nabozenstvi Dalného vychodu. Indicka nabozenstvi. Hinduismus.
Buddhismus [5]

ISBN 978-80-271-6603-9 (ePub)
ISBN 978-80-271-6602-2 (pdf)
ISBN 978-80-271-3867-8 (tisk)

www.alferia.cz
www.kairajewel.com

© Kaira Jewel Lingo, 2021
© Vojtéch Ettler, 2022
© Grada Publishing, a. s., 2022



Tém, kteri hledaji svou cestu,
a vSem zapouzdienym v kukle






Nékdy byva obdobi rustu tak matouci, Ze si ho ani
neuvédomujeme. Stavime se ke svétu neptatelsky,
jsme nastvani, pla¢tivi a podrazdéni nebo
propadame depresi. Nesetkdme-li se s knihou &
¢lovékem, ktery nadm to vysvétli, nikdy by nas
nenapadlo, Ze ve skute¢nosti prochdzime proménou,
Kdykoli rosteme, citime to, stejné jako malé seminko
musi pocitovat tihu a nehybnost zemé, kdyZ se snazi
prorazit povrchem a vyrasit v kvétinu. Ten pocit

je ¢astokrat viechno, jen ne p¥ijemny. Nejhorsi je
oviem nevédét, co se déje. Ona dlouhd obdobi, kdy
jako by néco v nas ¢ekalo, zadrzovalo dech a vahalo,
kam se vydat dal, se nakonec pterodi ve chvile,
které upénlivé vyhliZzime, protoze pravé béhem nich
zjistujeme, Ze se ptipravujeme na dalsi fazi zivota

a ze ndm bude se vi pravdépodobnosti odhalena

nova rovina vlastni osobnosti.

Alice Walkerova
z knihy Living by the Word (Ziva slovem)

Dej, at se mi na této cesté dostane ptislusnych
piekazek a utrpeni, aby se mé srdce opravdu
probudilo a m4 praxe osvobozeni a vieobecného
soucitu se opravdu naplnila.

modlitba tibetského buddhismu

citovana Jackem Kornfieldem v knize Cesta srdce
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Zijeme ve véku spasného pokant,
co od prvnich dnt hriizu ndm nahani.
Nezvykali jsme bedra na tizi
tak désivych, zlomovych chvil,
ale pfimo v nich nasli jsme dostatek sil
obritit list a psat od zacatku.
Rozdévat smich a ifit nadéji.
A tak jsme se kdysi ptali,

jak viibec mizeme prekonat obtize?
Ale dnes hrdé tikame,

jak mohly by obtiZe prekonat nas?

Amanda Gormanova
The Hill We Climb
(Kopec, na ktery stoupdme)*
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Srde¢né vis vitdm na cesté za porozuménim, jak s jasnym
zrakem a soucitem proplouvat obdobim zmén i vyzev a ne-
utonout na rozbouteném moti.? Na vlastni ki jsem zazi-
la, nakolik mé béhem zdsadnich Zivotnich zlomt podrzela
praxe setrvavani v pfitomnosti, otevirani srdce a p#ijimani
vrtkavosti zivota. Dvéma nejvét$imi zvraty, kterymi jsem
si prosla, bylo v pétadvaceti vysvéceni na buddhistickou
mnigku a odchod z kl4stera o patnact let pozdéji.

Vyrostla jsem v rasové smiSené rodiné ovlivnéné eku-
menickym ktestanskym tadem, ktery vyznaval novy druh
rodinného mnisstvi zaméteného na dobrovolnou skrom-
nost a sluzbu pot¥ebnym a opomijenym. Rodi¢e mé vycho-
véavali v chicagské komunité o nékolika stovkach ¢lend,
ktera jich celosvétové ¢itala nékolik tisic, a nas spole¢ny
zivot se tocil okolo duchovni praxe. Vzpominadm si, Ze mé
kazdy den o pil Sesté rdno budil zvon a na $estou jsem vy-
razela na pravidelnou bohosluzbu. KdyZz mi bylo osm, ¢ty#i
pestré a urcujici roky jsem stravila v oblasti na pfedmésti
Nairobi pokladdané za ,jeden z nejvétsich africkych sluma®,
zatimco se muj tita pod hlavi¢ckou nadeho nabozenské-
ho spolec¢enstvi u¢astnil mise za ucelem rozvoje venkova
v Keni i dalsich vychodoafrickych statech.

Odmala jsem milovala tanec, a tak jsem v Keni docha-
zela na hodiny baletu a také jsem byla vdé¢na, Ze jsem se
naudila jezdit na koni. Jelikoz jsem méla rada $panélsti-
nu, v patndcti jsem jedno léto stravila v Mexiku, ale kvuli
zazitkdm s rasismem a diskriminaci ve Spojenych statech
jsem v ramci vyménného pobytu odesla na rok studovat do
Brazilie, abych si vyzkousela Zivot v zemi, ktera se k rase
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nestavi tak ¢ernobile a nabizi silnou zku$enost s africkou
diasporou. Pravé tam jsem se pustila do hravé capoeiry,
africko-brazilského bojového uméni, kterému jsem se ni-
sledné vénovala i po dvacitce a napsala o ném bakalafskou
i magisterskou praci. Studium jsem brala vaZzné a skola mé
bavila, takZe jsem nastoupila na Stanford a prvni ro¢nik
jsem absolvovala na Howardové univerzité, abych si uzila
pobyt na jedné ze slavnych ptivodné ,,éernych“ americkych
univerzit a pfijala vlastni africké kofeny. Méla jsem husté
kudrnaté vlasy, nosila barevné batikované obleceni a bé-
hem poslednich dvou let na vysoké jsem prozivala vztah
plny péce a opétované lasky. Také jsem se vydatné zajimala
o duchovno a zacala jsem svou spiritualitu prozkoumadvat
prostfednictvim meditace a jogy.

Ptesto jsem pti dokonéovani magisterského titulu méla
pocit, Ze mi ve vzdélani néco chybi. Jednou mél v kampusu
Stanfordské univerzity pfednasku Ram Dass a prohl4sil:
»Naucite se tu spoustu véci, ale nenaudite se, jak byt $tast-
ni.“ Citila jsem, Ze navzdory viem tZasnym poznatkim,
které si odndsim, mi potad zbyva zjistit, kde najit §tésti
a jak se vyporadat s vlastnim trdpenim. Proto jsem se vy-
dala na cesty a hledala duchovniho ucitele a komunitu,
kteti by mi ukazali, jak Zit v miru sama se sebou, a ne jen
sklizet akademické uspéchy. Kdyz mi bylo t¥iadvacet, zavi-
tala jsem do francouzského buddhistického klastera Plum
Village, a jakmile jsem spattila vietnamského zenového
mistra Thicha Nhata Hanha, védéla jsem, Ze jsem ucitele
nasla. Vyucoval a praktikoval bdélou viimavost tak prosté
a elegantng, Ze jsem zbytek napldnovaného ¢ty¥mési¢niho
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putovéani po Evropé zrusila, abych v klastefe pokracovala
v praxi, a kdyZ onen ¢as uplynul, touZila jsem se stat mnis-
kou. Rikala jsem si: Pro¢ neudélat to, co je ted pro mé nejdiile-
Zitéjsi? Dospéla jsem k zavéru, Ze nikdy nevime, kolik ¢asu
nam zbyvi, a tak jsem chtéla dit pfednost tomu, na ¢em
mi nejvic zalezelo.

Buddhistickou mniskou ve spoletenstvi Thicha Nhata
Hanha, kterého jeho zaci nazyvaji Thay neboli vietnamsky
»ucitel“ (a ja ho tak budu oznacovat po zbytek knihy), jsem
se stala ve véku pétadvaceti let. KdyZ jsem prosla vysvé-
cenim, vzdala jsem se ve§kerého hmotného majetku, oho-
lila si hlavu, oblékla si prosté roucho a zac¢ala dodrzovat
celibat. Prestéhovala jsem se z amerického velkomésta na
poklidny francouzsky venkov. Najednou jsem Zila spole¢né
se stovkami mnichd a mni$ek, kteti byli povétsinou viet-
namského pavodu, ale jinak pochazeli z celého svéta. Pat-
néact let jsem prozila v klasterech na nékolika svétadilech
a vyucovala i provozovala mindfulness napti¢ Spojenymi
staty, Asii, Afrikou i Latinskou Amerikou.

Potom, co jsem skoro cely dospély zivot stravila jako
mnigka, jsem Cerstvé po Ctyticitce provedla druhy radi-
kalni obrat, jelikoZ jsem se rozhodla mnigsky stav opus-
tit a zacit znovu od zacatku. TakZe zatimco fada mych
ptatel z mladi uz zalozila rodinu a méla za sebou dvacet
let v zaméstnani, ja se ve sttednim véku uéila vécem, kte-
ré moji vrstevnici provadéli uz jako dvacatnici — platit
dané, pouzivat mobil, starat se o domacnost nebo randit
ptes internet! Byl to obrovsky skok ve mnoha rovinach:
osobni, socidlni, finan¢ni, pracovni, duchovni i kulturni.
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