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TATO KNIHA JE VENOVANA VSEM MUZUM A ZENAM ZAKONA
A JEJICH RODINAM

Dékujeme Zdravotni pojistovné ministerstva vnitra Ceské republiky za spolupréci
a podporu pfi vzniku knihy.






Souhlasim s myslenkou, kterd je vyjadfena v ivodnim citatu této kni-
hy a plati stejné tak pro americké prostredi jako pro to ¢eské: neni
mnoho profesi, o kterych toho bylo tolik napsdno a natoceno a o kte-
rych by se tolik diskutovalo v médiich, jako je profese policisty - reali-
tu policejni prace zna presto malokdo. Velmi tézko se realita policejni
prace zprostredkovava i tém, ktefi policistlim vytvareji nutné zdzemi
pro uspé$né vykonavani této profese, totiz jejich nejbliz§im osobam -
rodiné a pratelim.

Jsem velice rad, ze v Ceské republice vychazi kniha, ktera velmi realis-
ticky, fundované a ptitom citlivé popisuje blizkym osobam policista psy-
chickou naro¢nost a specifika policejni prace a pripravuje je na zivot s nimi.
Vtibec pritom nevadi, Ze autorka vychazi ze svych mnohaletych zkusenos-
ti z psychologické péce o policisty v USA - vétsina problémt a pribéhi,
o kterych v této knize ¢teme, je totoznd s témi, o kterych by mohli vypravét
policisté a jejich blizci kdekoli na svété, tedy i v Ceské republice.

Jsem presvédcen, Ze tato kniha bude uzitecna nejen ¢tenaftim, ktefi
maji ,,doma“ policistu a chtéji mu lépe porozumét, protoze jim na ném za-
lezi. Méli by si ji vSak precist predevsim samotni policisté stejné jako ti,
ktet{ o sluzbé v Policii Ceské republiky teprve uvazuji. P¥itom tém prvnim
jmenovanym se mozna nékteré pasaze knihy nebudou ¢ist pravé lehce, pro-
toze pani doktorka Kirschmanova pise oteviené o problémech, které se nds
policistt silné dotykaji a které si neradi pripoustime (nebo o nich alespon
neradi hovofime) — myty a predsudky o vlastnostech, schopnostech ¢i psy-
chické odolnosti policisty totiz nevytvari jen verejnost, ale nékdy i my sami.

BRIG. GEN. MGR. Bc. TomAS TunY,
POLICEJNI PREZIDENT



Jako policejni psycholog jsem knihou pani doktorky, jak tusite, nadsen
a jsem velice rdd, Ze mohla vyjit v ¢estiné. Mnoho autorcinych postiehi,
myslenek, zku$enosti a ptibéhii by mélo byt vytesano do zdi ¢eskych poli-
cejnich sluzeben, aby na né v policii nebylo nikdy zapomenuto. Kéz bych
umél tak trefné jako ona pojmenovat problémy a nastrahy, které policisty
a jejich blizké suzuji, a kéz bych jim umél dat tolik uzite¢nych rad, napada
mé pri Cteni. Citim, Ze i pro nas, policejni psychology, miize tato kniha
byt ucebnici a préivodcem pfi praci s nasimi klienty, mezi nimiz nejsou
jen policisté a policistky, ale napriklad i jejich partnefi ¢i déti.

My policejni psychologové se setkdvame s lidmi, ktefi maji zdjem
pracovat jako policisté, pfi vstupnim psychologickém vysetfeni, béhem
néhoz zjistujeme jejich osobnostni predpoklady pro tspésny vykon
sluzby. Tito, vétsinou velmi mladi lidé, zpravidla nemaji a ani nemohou
mit prili$ realnou predstavu o tom, co je ve sluzbé ¢eka. Jsou plni ideala
a (Casto nerealnych) ocekavani... a je to tak asi v poradku. Pfi predava-
ni pozitivniho zavéru vysetfeni témto budoucim policistim mé nékdy
napadaji zneklidnujici otazky: Bude pro né nase pripadné dalsi setka-
ni opét tak radostné? Neuskodil jsem jim (nebo jejich blizkym) vlastné
svym kladnym stanoviskem? Po vydani knihy, kterou mate pravé pred
sebou, se mi trochu ulevi. Budu jim fikat: ,Blahopfteji, ale slibte mi, zZe si
pted svym néstupem k policii prectete knihu Zivot s policajtem od Ellen

Kirschmanové.“

PLK. MGR. VLADIMIR VOSKA,
vEpouci psycuoLoG PCR



Pribéh této knihy zac¢ind na podzim roku 2011. V té dobé jsme s partnerem
planovali nékolikameési¢ni pobyt v Kalifornii a ja premyslela o tom, coze
tam budu vlastné délat, kdyZ on bude chodit do prace. Rikala jsem si, Ze
bych rada poznala tamni policejné psychologicky svét. Slouzim na utva-
ru s mezindrodnim presahem, poprosila jsem proto naseho dutstojnika
pro mezinarodni spolupraci, jestli by mi nepomohl sehnat kontakt na né-
jakého policejniho psychologa v okoli San Franciska. Souhlasil a napsal
e-mail sty¢nému dustojnikovi z DEA FBI (Drug Enforcement Agency)
do Vidné. Ten napsal svému kolegovi do Kalifornie. Ten oslovil Joela Faye
(policejniho psychologa s dlouholetou praxi policisty), ktery byl velice za-
neprazdnén, tak poprosil svou kolegyni Ellen Kirschmanovou, jestli by
se mé neujala. A v dubnu 2012 jsme se s Ellen setkali v kavarné v Menlo
Parku v Kalifornii. Diky Ellen jsem se zucastnila nékolika terapeutickych
pobytt pro policisty a hasice, poznala mnoho americkych policisti a poli-
cejnich psychologti a pochopila, Ze nase svéty jsou si prekvapivé i pres par
rozdilt velice podobné. V roce 2013 ptiletéla Ellen do CR, aby $kolila né-
kolik dni nase policejni psychology. VSechny zaujala jeji energicnost, Zi-
votni nadhled, smysl pro humor a hluboké porozuméni policejnimu svétu
a praci policejniho psychologa, cozZ je patrné i z jeji knihy. V roce 2015
u nas vychazi preklad jeji knihy, ¢emuz predchazel rok usilovné prace, ale
nakonec se véc, kterd se zpocatku zdala jako néco naprosto nerealného,
podarila. Dtikaz toho drzite pravé ted ve svych rukou. Moc dékuji vem,
ktefi se na realizaci prekladu a vydani této knihy podileli. A nejvic Toma-
$ovi, protoze diky nému jsem se do Kalifornie dostala.

KPT. MGR. JANA HRUBA,
PSYCHOLOZKA, NARODN{ PROTIDROGOVA CENTRALA SKPV PCR
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Sotva asi najdeme praci, o které uz toho bylo tolik napsano a kterou presto
viibec nikdo nezna. Prace policistli je uz po generace namétem pro spiso-
vatele, dramatiky, scenaristy, televizni producenty i pro vSetecny tisk, ale
kazdy zasvéceny Clovék vi, ze skutecny svét, ve kterém policajti Ziji, je pro
vétSinu lidé stale terra incognita (neznamé Gzemi).

Velitel ve vysluzbé Anthony Bouza

Utastnila jsem se kdysi jedné informaéni schiizky organizované pro
rodinné prislusniky novych policisti. V mistnosti, kde se tato schiizka
konala, byla hlava na hlavé: manzelky, déti, matky, otcové, nevlastni ro-
dice, sourozenci, snoubenky a dalsi dtlezité osoby. Déti byly svatecné
oblecené. Vsichni byli zaroven $tastni i trochu nervézni. Myslim, Ze ani
jeden z nich ptili§ nechapal, proc¢ je sem vlastné pozvali. I policisté z ji-
nych utvari, ktefi se na tomto oddéleni v tu dobu zrovna vyskytovali,
byli rovnéz prekvapeni, protoze se jim jesté nikdy nestalo, aby za nimi
jejich rodinni piislu$nici ptisli do prace. Uplni novaéci nedokazali oce-
nit jedine¢nost tohoto setkani, protoze netusili, Ze je to v kontextu poli-
cejni prace vcelku neobvykla situace.

Ten vecer bylo na programu nékolik bodt. Nejprve vystoupil policej-
ni feditel, ktery vSechny kratce uvital. Jeho zastupce pak nové policisty
a jejich rodiny seznamil se systémem benefitt a dal$ich vyhod, na kte-
ré maji jako statni zaméstnanci narok. Dal$i koordinujici déistojnik pak
hovotil o zvlastnostech vycviku novych policistii a o narocich, které ten-
to vycvik klade na né i na jejich rodiny. O své zku$enosti se souzitim
s policistou se podélily také dvé manzelky zkusenéjsich kolegti. Jedna
byla mladsi, zatimco druhd byla uz babickou.
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Ellen Kirschmanova, Ph.D.

Ja jsem mluvila jako Gplné posledni. Méla jsem za ukol pohovorit
o mytech a realité prace u policie a také o rtiznych emocnich rizicich, které
jsou s touto praci spojeny. Vsichni zacastnéni velmi pozorné poslouchali,
ale nikdo z nich nic nefikal, nediskutoval ani nekladl Zddné dotazy. V Zertu
jsem jim fekla, Ze je mozna jejich milovani policajti pred timto setkdnim
instruovali, aby nekladli zadné nevhodné dotazy, a zdiraznila jsem, Ze je
naopak vhodné, aby se do prednasky aktivné zapojovali a na cokoli se pta-
li. Prvni otazky se tykaly predevsim bezpecnosti jejich blizkych. Bylo vidét,
ze to je hlavni problematika, ktera je moznd trochu znervoéziuje. Zazna-
menala jsem ale také riizné naznaky jinych dilezitych témat, ktera je oci-
vidné zajimala ¢i znepokojovala, na néz se ale stydéli zeptat. Zacala jsem
proto o nich mluvit, aniz bych ¢ekala na pripadné dotazy. Jak tahle prace
zméni ¢lovéka, kterého miluji? Nebudu muset bojovat o jeho ¢as a pozor-
nost? Jak se adrenalinova stranka jeho prace projevi v kazdodennim chodu
nasi domacnosti? Co kdyz muj policista za¢ne byt zahorkly, cynicky nebo
se za¢ne projevovat rasisticky? Co kdyz nds nebude uz nic spojovat? Jaka je
pravdépodobnost rozvodu? Jak jsem jim mohla v tak kratkém case, ktery
mi byl pro moje vystoupeni vyméren, vysvétlit, Ze zptisoby, jakymi policis-
ta a jeho rodina projdou tfeba dvacet let trvajici kariérou u sboru, mohou
byt rtizné a zavisi na mnoha faktorech? Uvedu nékteré z nich.

o Samotna prace a jeji charakter - fyzické, intelektudlni a emocio-
nélni pozadavky, které na policistu klade.

o Mira kontroly, kterou ma policista nad svou praci, a jeho schop-
nosti plnit tyto pozadavky.

o Kultura na pracovisti a styl vedeni prislusného oddéleni.

o Moznost kariérniho postupu nebo naopak jeho absence.

o Vztah mezi policif a mistnimi obyvateli.

o Individualni vlastnosti a schopnosti, jako naptiklad schopnost
vyrovnavat se se stresem, kvalita a dostupnost rodinnych vztaht
a podpory od ostatnich ¢lent, zdravotni stav a finan¢ni stabilita.

o A -vneposledni fadé - stésti.
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ZIVOT S POLICAJTEM

Kdyz jsem ten vecer mluvila o psychologickych a emo¢nich rizicich prace
u policie, citila jsem se trochu jako kverulant. Ten vecer mél kazdy citit
predevsim hrdost, radost a nadéji. Uprostted vSech téch optimisticky nala-
dénych tvari pro mé bylo velmi obtizné mluvit o tolika negativnich vécech.
Jediné, co mi v tu chvili dodavalo silu, bylo presvédceni, Ze ukazat jim ne-
prikraslenou realitu je nejlep$im protijedem proti ptipadnému vyhoreni
a zklamani. A pokud je ten vecer moje negativni progndzy snad vydésily,
zmapovala jsem alespon podle svého nejlepsiho védomi a svédomi urcitou
oblast problémd, které budou muset tfeba nékdy sami fesit. Nebudou se
pak na své svizelné cesté citit tak osamoceni. Védéla jsem, Ze to je potieba.

Kdyz problémy prerostou ¢lovéku pies hlavu

Zaméteni odbornikil na rodinu a jeji problémy je velmi dilezité, proto-
ze pravé rodina by méla byt pro policistu oporou, a to zejména ve chvi-
lich, kdy se pracovni problémy zacdinaji prelévat i do sféry soukromého
zivota. Ackoli v dnesni dobé slychame spoustu slov o posvatnosti rodiny
a rodinnych hodnotach, pravdou je, ze na bézném pracoviéti a vlastné
i v nasi spole¢nosti obecné clovék nenachazi pro svitij rodinny Zivot pfi-
li$ velkou podporu. Mnoho z malych déti bylo ten vecer na schtizce pti-
tomno prosté proto, zZe jejich rodice nesehnali nikoho, kdo by je hlidal.
Mnoho manzelek bylo také nuceno na plny uvazek pracovat, protoze
rodina by s jednim pfijmem nevysla.

Dnes byl jejich $tastny den, ale co se stane, kdyzZ jim pracovni a ro-
dinné problémy prerostou pres hlavu? Rodina se mtize misto své pri-
marni funkce opory ¢i narazniku, chraniciho ¢lovéka pred stresem, stat
jakymsi hromosvodem pracovniho napéti, ¢i naopak - prace se stane
teréem, do kterého sméfuje energie z nevyfeSenych rodinnych problé-
mu. Rodina a prace se nikdy neda zcela oddélit - je vlastné nebezpecné
se o to pokouset. Ten vecer jsem se proto snazila, abych povzbudila ro-
diny, aby fungovaly jako tym a dokazaly zvladnout prorustani pracovni
a rodinné sféry a problémy z toho pramenici.
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Ellen Kirschmanova, Ph.D.

Rozvod: Myty a realita

Nase spolecnost se o praci policistil velmi zajima. Policisté se objevuji
v televiznich seridlech, dokumentarnich filmech, ve zpravach i ve fil-
mech a divaci, ktefi tyto potady sleduji, uz skoro nedokazou rozlisit, co
je mytus a o ¢em je tahle prace ve skute¢nosti. To byl i pripad lidi, ktefi
se ten vecer sesli v té mistnosti.

Jednim ze vSeobecné rozsifenych mytu, které bych chtéla vyvratit,
je tvrzeni, Ze manzelstvi s policistou je nevyhnutelné predurcené k roz-
vodu. Manzelstvi a rodinny Zivot obecné dnes mozna prochazi urcitou
krizi, nebot k rozvodiim dochdazi velmi ¢asto — bez ohledu na povolani
manzeld. Clovék se miize nékdy setkat s rodinami, u nichZ nechape, jak
mohou fungovat — dvé rozdilné lidské bytosti, z odlisnych rodin a z od-
lisného socidlniho prostredi, dva lidé s odlisnymi hodnotami, biologic-
kymi a sexualnimi potfebami, komunika¢nimi styly dokazou vytvorit
vecelku funkéni manzelstvi. I ti z nas, kdoz maji §tésti na podobné orien-
tovaného partnera, musi prohlasit, Ze se stile v mnoha ohledech lisime.
Dokonce i ti partneti, které pritahuji protikladné vlastnosti jejich pro-
téjsku, mohou byt po ¢ase zklamani.

Mezi dulezité faktory, ovliviiujici nas$ rodinny Zivot i nasi praci, patii
samozfejmé na$e vlastni rodinné a kulturni zdzemi, které podminuje
nase ocekavani, postoje, nasi sebetictu, nase potreby a interpersonal-
ni dovednosti. Rodinni pfislu$nici policisti i policejni psychologové
na tento fakt ¢asto zapominaji a svadi vSechnu vinu vyhradné na pra-
ci. Je samozrejmé pravdou, Ze navyky, které se clovék nauci v praci —
a zvlast pak v praci u policie -, mohou predstavovat pro rodinny Zivot
znacné riziko. Urdité ,,podminky“ spojené neoddélitelné s touto praci,
jako naptiklad del$i pracovni doba nebo noéni sluzby, nemusi byt ro-
dinnému zivotu zrovna ku prospéchu. Nejhor$i na tom ale je, ze pravé
problémy v zaméstnani byvaji ¢asto jen pohodlnym alibi pro nefungujici
manzelstvi. Zac¢astnéné strany tak maji jednozna¢ného vinika, aniz by
se snazily neshody se svym partnerem konstruktivné fesit a pozitivnim
zpusobem vytvaret, posilovat a upeviiovat rodinné vazby.
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ZIVOT S POLICAJTEM

Pred nékolika lety jsem se tcastnila predndsky. Jeden muj velmi
respektovany kolega mluvil k velké skupiné policistd, jejich manzelek
a pribuznych. Stal na pddiu a instruoval policisty v hledisti, aby se oto¢ili
k policistovi, ktery sedi nalevo, pak aby se oto¢ili k policistovi, ktery sedi
napravo, pak dopredu a pak dozadu. Pak jim oznamil, Ze do péti let bude
jeden z téchto kolegti, kterého pravé vidéli, rozvedeny a tfi z nich budou
svym partnerim nevérni. O prestavce jsem si pak odskocila na toaletu,
kde jsem nasla hlou¢ek dam, které byly jeho nesmyslnym a neovérenym
tvrzenim naprosto zdésené. A to si radsi ani nedomyslim, jak probihaly
rozhovory s partnery pri cesté domi. V$echno to byla reakce na jeden
mytus, ktery se nezaklada na pravdeé.

Statistiky tykajici se rozvodu v rodinach policistli jsou velmi vagni
a nespolehlivé. I kdybychom tyto statistiky dokazali ovéfit, ¢isla nejsou
ve srovnani s ostatnimi profesemi, jinymi regiony ¢i jinymi kulturami pti-
li§ vyznamna. Nékteré studie, které se zaméruji na manzelstvi policistd,
tvrdi, Ze nejkriti¢téjsi jsou prvni tfi roky souziti, a ze kdyz policisté muz-
ského pohlavi tyto prvni tfi roky vydrzi, byva jejich manzelstvi mnohem
stabilnéjsi nez u ostatni populace. Jinak feceno - 75 % rozvodl policistt
se odehraje v prvnich tfech letech manzelstvi. (Pocet rozvodu u policistek
je ovéem vyssi. Timto fenoménem se budeme zabyvat v kapitole 12.)

Neékteri badatelé tvrdi, Ze druhd manzelstvi policistli byvaji stejné
stabilni, nebo dokonce stabilnéj$i nez manzelstvi osob z jinych profes-
nich skupin. Jiné studie zase poukazuji na néktera dalsi kli¢ova kritéria
zvysujici riziko rozvodu. Jedna se predevsim o nizky vék mladych man-
zelti a dale o hledisko, zda v dobé, kdy se jeden nebo oba stali policisty,
byli uz manzeli.

Pri vytvareni modeltt rozvodovosti policistll je prosté ve hre tolik
raznych faktor a proménnych, Ze by bylo nerozumné pouze na zékla-
deé statistickych udajt tvrdit, Ze mezi zaméstnanim u policie a rozvody
existuje pfimd pri¢inna souvislost.

A co nevéra? Tady je zase vcelku rozsifeny mytus, Ze policisté — prevaz-
né muzského pohlavi - jsou svym manzelkam pravidelné nevérni, protoze
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Ellen Kirschmanova, Ph.D.

maji velmi mnoho ptileZitosti sezndmit se s jinymi Zenami. Rik4 se také,
ze mnoho Zzen policisté pritahuji. Ziskat relevantni informace o sexual-
nim chovani je ale vidycky obtizné a dospét k néjakému védecky podlo-
zenému zavéru pouze na zakladé informaci, které si $uskaji dva lidé mezi
sebou, je rovnéz problematické. Myslim si, Ze se jedna opét o predsudky.
Vymluvou na své zaméstnani u policie se lidé ¢asto snazi ospravedlnit,
ze byli nevérni. Diivodem nevéry ale neni prislusnost k urcité profesi, ale
jsou to spi$e osobnostni rysy konkrétnich lidi, kteti se ji dopoustéji.

Jak pracovat s touto knihou

Kdyz informacni schiizka skoncila a véechna pizza, ktera se hostim poda-
vala, uz byla snédend, rodiny se nahrnuly k vychodu a v$ichni si podévali
ruce s dustojniky, s koordinatorem vycviku i s psychology a diskutovali
s nimi. Byla to moznost popovidat si s clovékem, kterého budou chtit tre-
ba jesté nékdy navstivit. Méla jsem pocit, Ze se vecer vydatil. Jsem vdééna
za kazdou prilezitost, kdy se mohu dostat ze své kancelare a dozvédét se
néco ze zivota policistil, o které se staram, i ze Zivota jejich rodin.

Ctenaf ale tuhle moZznost samozfejmé nemd. Rady, které naleznete
v této knize, je tfeba chapat jako obecné. Je naprosto jasné, ze kazdy
clovek zije sviij vlastni jedinecny Zivot a Ze si potiebuje prizptisobit moje
navrhy své vlastni situaci a mtize samoziejmé zvazit, zda nevyhleda pro-
fesionalni pomoc psychologa ¢i jiného odbornika.

Skuteénost, zZe ¢tete tuto knihu, mtze znamenat, Ze v ramci své ro-
diny predstavujete osobu, ktera se citi zodpovédna za feSeni problému
a ptipadnou napravu véci, které nefunguji tak, jak by mély. Nebo mizete
byt clovékem, ktery je uprostred svoji rodiny nestastny a citi nejsilnéji ze
vSech potfebu situaci zménit. Tato kniha vdim muize pomoci oddélit véci,
které muiZzete zménit, od téch, které zménit nemuiiZete.

Pribéhy zde popsané jsem Cerpala ze svych materidld a z materid-
1t svych kolegti, policejnich psychologti. VSechny postavy byly pritom
popsany tak, aby nebyla prozrazena jejich identita, kromé ptipadui, kdy
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ZIVOT S POLICAJTEM

jsem od zucastnénych obdrzela souhlas se zvefejnénim jejich pravych
jmen. Nékolik vypravéni pak vzniklo spojenim dvou ¢i vice skute¢nych
pribéhd. Divodem bylo zachovani anonymity a jasnéjsi popis pripadu.
Tyto pribéhy se odehraly na rtiznych mistech nasi zemé, ackoli vétSina
osob pochazi ze zapadniho pobrezi Spojenych statt. Vétsina policistt,
o nichz se tu mluvi, pracovala ¢i pracuje na mensich ¢i stfednich oddeé-
lenich (o 50 az 300 policistech).

S touto knihou muzZete pracovat dvojim zptisobem. Muzete si sed-
nout a precist ji od zacatku od konce. Je samozfejmé mozné, ze se vSech-
ny kapitoly nemusi tykat vasi rodiny, mohou se ale tykat nékoho, koho
dobfte znate. Druhy zpusob prace s touto knihou je, Ze ji budete pouzivat
jako lékafskou prirucku - pak si prectete pouze ty kapitoly, které potre-
bujete. Knihu si mtizete ¢ist spole¢né se svym partnerem - jako urcitou
prevenci — a chépat ji jako odrazovy mistek pro dalsi planovani. Rodiny,
které jsou pripravené na budoucnost, prosperuji o¢ividné lépe nez ty,
které na ni ptipravené nejsou. Kdyz je ¢lovék pripraveny na to, co pfijde,
neciti se pak tolik izolovany a bezbranny. Tyka se to zvlasté téch profesi,
kde ¢lovék presné nevi, co bude zitra.

At uz jste partnerem policisty dlouho nebo jste se jim stali teprve ne-
dévno, budou pro vas nejtvrds$im oriskem asi kapitoly o traumatu. Tyto
kapitoly muZete vynechat a precist si je tfeba nékdy v budoucnu - pokud
je budete potrebovat. Vétsina lidi si asi nedokaze sednout a v klidu si
¢ist o podobném tématu. Pokud nemate chut tyto kapitoly ¢ist, nectéte
je. Moje rada ale je, abyste si je alespon letmo prolistovali a zhruba se
s nimi seznamili pro pfipad, Ze byste tyto informace nékdy pottebovali.
Doufam ale, Ze je nikdy potfebovat nebudete.

RozsSifené vydani knihy

Kniha Zivot s policajtem je napséna tak, aby fesila kazdodenni problé-
my, které jsou policisté a jejich rodiny nuceni fesit. Od roku 1997, kdy
byla poprvé publikovana, ale doslo k celé fadé dramatickych udalosti
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i katastrof — at uz ptirodnich, nebo ¢lovékem vyvolanych. Ackoli zatim
nezname vSechny dlouhodobé ucinky, kterymi se tyto pohromy na psy-
chice lidi podepsaly, vime uz, ze mnoho ochrancti zakona prokazalo
tvari v tvar nebezpedim a tragédiim pozoruhodnou miru odvahy a hou-
Zevnatosti. NaSe cesta ale bohuzel neni jesté u konce. Zda se, ze svét
je ¢im dal nebezpecnéjsi. Stale pritomné nebezpeci terorismu visi jako
Damokltiv me¢ nad nasimi hlavami a zvlast pak nad hlavami téch, jimz
je tato kniha urcena.

Upravila jsem ji proto tak, aby odrazela tyto nové skutecnosti, aniz
bych vsak pritom vyraznéji pozménovala material, na némz bylo zalo-
zeno prvni vydani. Zmény naleznete predevsim v kapitolach o traumatu
a jeho prekonani, které jsem doplnila o nové dilezité informace a tipy
tykajici se ptipravy na kritické situace. Rozsifila jsem také kapitoly o do-
madcim nasili a alkoholu tak, aby lépe odrazely soucasny vyvoj, a aktuali-
zovala jsem také prislusna statisticka data.

Koneéné jsem také zménila dedikaci této knihy, kterou bych chtéla
vénovat vSem profesionalnim ochrancim zéakona a jejich rodindm na ce-
lém svété, a to za jejich odvahu a vytrvalost ve vSednich i nev§ednich
situacich, které je cekaji. Chtéla bych jim podékovat za jejich odhodlani
brat na sebe riziko a za to, Ze se diky nim mutZeme citit bezpeéné.
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