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Uvod

Tato kniha je urCena Siroké ceské lyZarské vefejnosti, ktera ma u sportovné-rekreaénich
lyZaF( celého svéta dobrou povést. Psani knihy pro takovou skupinu je radostné a svazujici
zaroven. Snazili jsme se maximalné vychazet z vlastnich mnohaletych zkuSenosti s vyukou
lyZovéni a také z naseho vyukového filmu Skola carvingu a knihy Lyzovéni od zaklad k doko-
nalosti. Opét jsme usilovali o pfehlednost, ndzornost a logickou ndvaznost jednotlivych trovni
dovednosti tak, aby kniha byla pfinosem pro zacinajici i pokroCilé lyzafe, uCitele i samouky,
rekreacni lyzare nebo lyzaiské instruktory. Psany text dopliuje mnozstvi fotografii a kinogra-
mi zachycuijicich pribéh pohybu, kniha tak ¢asto prebira viastnosti vyukového filmu.

Nas ndzor na vyuku sjezdového lyZovani ovlivnilo mnoho lidi a neni v na3ich silach je zde
véechny vyjmenovat. Za véechny bychom rédi podékovali Ladovi Némeckovi, Bféfovi Rubo-
Sovi a vSem instruktordm z tymu Sportovni kurzy.cz, ktefi se podileji na organizaci a vede-
ni zimnich kurzd a lyZafskych $kol. Knihu zasadnim zpdsobem ovlivnili také hlavni fotograf
a lyzaf Mirek Sneberger a Pavel Pot(iéek z olomouckého Helia sportu.

Péknou zimu, spoustu snéhu a radostnou lyZzovacku preji

Jirka, Dalibor a Matéj

V knize se budete setkdvat s témito piktogramy:

cviceni poznamka chyba



Historie lyzovani

Pred nékolika tisici lety byly zimy daleko chladnéjsi, s vy3si snéhovou pokryvkou, a proto byl
pohyb &lovéka omezengjsi. Kvili dennodennim starostem pfi shanéni obZivy pfi lovu si ¢lovék
musel pomoci potfebnymi pfedméty. Zpocatku to byly s nejvétsi pravdépodobnosti snéznice
a pozdéji prehistorické lyZe. Dokazuji to kresby na sténach jeskyni, datujici se do roku 2500
let pF. n. I. Nejstarsi nalezy pfedmétl podobnych lyzim se datuiji kolem roku 4500 let pf. n. .
VétSina téchto nalezist se nachézi ve Skandindvii a v Rusku. Pro kmeny kocovniku byly snéz-
nice a lyZe nejlepSim prostfedkem, jak pfekonat vzdalenosti nebo ustvat zvér. Déjiny lyzafstvi
mU0zeme rozdélit do dvou vyznamnych epoch. Jednak na obdobi pfiblizné 5000letého vyvoje
na severu Evropy a Asie a na udobi pfiblizné poslednich 125 let, kdy lyZovani zachvétilo
ostatni zemé, které maji vhodné klimatické a geografické podminky.

O pouzivani lyzi ve stfedovéku se mizeme doCist v severskych bajich, eposech a v ¢etnych
dilech historikd. O lyZovani Find a Laponct vypravi dansky historik Saxo Gramaticus v pfed-
mluvé ke svému dilu ,Historie Danska®, které bylo vydano kolem roku 1200 n. I. PiSe v ni:
,Vychodné téchto zemi (mysleny jsou Norsko a Svédsko) byali Skridfini, lyZujici Laponci. Ten-
to ndrod pouZivd nezvyklych dopravnich prostfedkd, s jejichZ pomoci lovei vystoupi v zapalu
lovu na jinak nepfistupné vrchy a v hadovitych stopach se dostanou kam chtéji. Potvrdil, ze
v bitvé o Oslo vysilali Skridfini prizkumné hlidky na tzv. kluzkych prknech.

Rozvoj modemiho lyZovani byl zpoéatku omezen pouze na Skandinavii. Pfedevsim Norsko bylo
prikopnikem lyZovani v moderni dobé. Zasluhu na vytvofeni pokrokové lyZarské techniky maji
prosti lidé. Uzitné lyzovani lovcl, sedldkl a vojaki se totiz postupem ¢asu ménilo ve sportovni
nejdllezitéjSich norskych disciplin, béhu na lyzich a skoku, nazyvanych dnes severské nebo kla-
sické lyZovani. Sportovni trend lyzovani vSak nenalezl ani v Norsku Sirokou odezvu a po zruseni
lyZarskych jednotek v arméadé (1826) prestaval byt tento sport pro mnoho lidi zajimavym. Vijjimkou
byla provincie Telemarken, kde pouZivali sedlaci snéznice nejen k dopravé, ale i k zabavé. Zlomem
ve yvoji lyZovani se stal rok 1860, kdy telemaréané zdokonalili techniku béhu i skoku na lyZich
a propracovali techniku zataéeni — telemark a kristianii. Roku 1861 byl zalozen nejstarsi lyZafsky
klub v Norsku i na svété. ZaCala se pofadat spousta zavod(, z nichz nejznaméjSim se stal klasicky
zavod v Holmenkollenu. Norsko m(Zeme pravem povazovat za kolébku lyZafského sportu.



AZ do 17. stoleti bylo lyzovani v Evropé omezeno pouze na sever Evropy. Vyjimkou byla
oblast Krarska (dnesni Slovinsko), kde podle historikii pouzivali mistni lidé (tzv. smuci) lyze
a sjizdéli zasnézené kopce neuvéfitelnou rychlosti. Do ostatni Evropy se zminky o lyZovéni
dostavaji sporadicky. Na pfelomu 18. a 19. stoleti se Gerhard A. Vieth a J. Ch. F. GutsMuths
zasazuji 0 to, aby lyZovani bylo praktikovano také v Némecku. Oba se ve svych dilech zmifuji
o lyZovani jako o vyborném sportovnim odvétvi. Ve své dobé bohuZel nenalezli nasledovniky,
ale mazeme fict, Ze pfedstihli vyvoj lyZafstvi o celé stoleti.

V druhé poloving 19. stoleti kone¢né pronika lyzovani do stfedni Evropy a zaéinaji se prosazo-
vat i jiné techniky nez norskd. Prikopnikem byl Matthias Zdarsky, ptvodem Cech a sportovni
nadSenec, ktery se po pecteni knihy F. Nansena ,Na lyzich napfi¢ Gronskem® pro lyzovani
nadchl. Jeho obrovskym piinosem bylo, Ze zvolil védecky pfistup k technice lyZovani, pro-
studoval norskou $kolu a poznal i jeji slabiny. S&m za&al konstruovat nova vazani a lyze, ale
pfedevsim zkouSel novou lyzaiskou metodiku. Ta vysla v jeho knize ,Lillienfeldska lyZafska
technika“ a béhem nékolika let se dogkala neuvéfitelnych 14 vydani. Zdarsky jako prvni zacal
pouzivat pluh a oblouky z pfivratu a zavrhl dlouhé norské lyZe, kvali bezpeénosti navrho-
val lyZe skoro dnednich délek (160-180 cm). Zavrhoval také nefizenou jizdu rovné z kopce
koncici ve vétsing piipadd padem. ProtoZe byl ve svych vypadech proti norské technice az
nelitostny, spor mezi obéma tabory nemél konce. Zdarsky chtél svou techniku obhajit v praxi,
proto vyzval Nory na pfimy souboj. Ten se odehral v Dolnim Rakousku a jeho soupefem byl
Hassu Horn, jeden z tehdy nejlepSich norskych lyZaFi. Ve své zpravé Homn po pordZce uvedl,
Ze nevidél nikoho na prudkych svazich lyZovat tak jisté a bezpeéné jako Zdarskeho. Po 25
letech doslo ke smifeni mezi obéma protivniky. Na pomniku Zdarskeho v Rakousku je epitaf,
Ze ,nebude nikdy svrzen z pozice otce sjezdového lyzovani*.

Pogatky lyzovani v Cechéch spadaji do druhé poloviny 19. stoleti. Casto zmifiovanymi pri-
kopniky byli dr. Miroslav Tyr§, dr. Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky a Josef Réssler-Ofovsky. Ten
pfi objednavce brusli objednal i dva pary lyzi, norsky typ s vazanim z rakosu a finsky typ
s dlouhymi femeny. Prvni zkouska lyZi probéhla na dvofe Ofovského domu a druhd na Véc-
lavském namésti. To jsou tedy prvni, historicky ovéené kroky na lyzich v Cechach.

Ve druhé poloviné 19. a zaéatkem 20. stoleti zazilo lyzovani obrovsky boom, jenz byl pferusen
prvni svétovou vélkou. Daldim vyvojovym meznikem byla léta 1918 aZ 1939, kdy se v alp-
skych zemich stalo lyzovani, a to pfedevsim lyzovani sjezdové, obrovskym fenoménem. Patfi-
lo k médé smetanky trévit dovolenou v Alpéch na lyZich. Druhd svétova vélka tento vyvoj opét
zbrzdila, ale po jejim konci se lyzovani znovu dostalo na vysluni. Velkou vyvojovou zménu
prodélaly samozfejmé materidly, ale lyzovani propaguiji pfedevsim lidé. Jsou to pravé osob-
nosti zavodnikd, kterym se chce kazdy vyrovnat, lyZovani tim ziskava obrovskou popularitu.
Zmifime jen ty nejslavnéj$i sjezdafe a slaloméare po 2. svétové vélce: K. Schranz, T. Sailer,



LYZOVANI od zakladi po freestyle

B. Russi, Jean-Claude Killy, G. Thoni, P. Mahre, A. Moserova-Prollova, L. Stock, I. Stenmark,
F. Klammer, A. Tomba., M. Girardelli. Z nasich pak Bohumir Zeman, Olga Charvatova, Jana
Gantnerova-Soltysova a dalsi.

Koncem 90. let proslo sjezdové lyZovani diky novym revoluénim materialim obrovskym vyvo-
jem. Byly vyvinuty carvingové lyZe a nastal novy rozmach lyZovani, ktery byl jeden ¢as utlu-
men nastupem snowboardingu. V soucasnosti je lyZovani jednim z nejmasovéjSich sport, je
neustdle na vzestupu a ¢eskeé lyZzovani zaziva nastup nové generace lyZaf, ktefi jsou schopni
soupefit s nejuzsi svétovou $pickou. Jedna se predevsim o Sarku Zahrobskou a jeji pro nase
barvy historicky prvni vitézstvi na MS ve sjezdovém lyZovani, v discipliné specidini slalom.
V muzském sjezdovém lyZovani se prosazuje v Siri svétové Spicce Ondfej Bank. Skvélych
vysledki dosahuje Tomas Kraus ve skicrossu, je dvojnasobnym mistrem svéta a vitézem své-
tového poharu v této discipliné. Nesmime opomenout také specialni disciplinu — akrobatické
lyZovani. Zlatou medaili na olympiddé v Salt Lake City ziskal Ale$ Valenta a v Zenéch slavi
velké tspéchy Nikola Sudova, ktera se pravidelné umistuje na pfednich mistech ve svétovém
poharu a je drzitelkou stfibrmé medaile z MS 2005.
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Materialové vybaveni

Materialové vybaveni pro sjezdové lyZovani se neustale vyviji, kazdym rokem jsou lyZe lepsi,
boty pohodIngjsi. Lyzarsky byznys je obrovsky celosvétovy kolos. Lze vibec najit hranici mezi
opravdovou kvalitou a nablyskanym ,pozlatkem®, mezi vlastnostmi pro mne dleZitymi, nebo
jiz zbyte€nymi, mezi laskou ke sportu a zavislosti na stale novém materidlu? Myslime si, Ze
ano a pokusime se véem zdjemctm poradit.

Lyze

S néstupem carvingu se zhroutil stary systém kategorizace lyzi SAL (S - sportovci, A — pokro-
Cili, L — zaCateCnici), ktery mnohé napovidal o vlastnostech lyzi v dané kategorii. Nastalo
divoké obdobi mnoha rdznych nicnefikajicich nazvi kategorii, které v podstaté trva dodnes.
Vétdinou ndm nezbyva, nez se fidit vyznaCenymi parametry pfimo na lyZich, uvadénymi
u konkrétnich modell v literatufe, v katalogu a na internetu. Podle nich odhadneme vlastnosti
lyZi potfebné pro nd$ zplsob lyZovani. Druhou variantou (ne vzdy dostupnou), kterou ve
vétsich horskych stfediscich nabizeji vyrobci a prodejci lyzi, je pljit si tzv. testovaci lyze
a vyzkouset je pfimo na svahu.

VZdy je tfeba si pfi vybéru lyZi poloZit tfi zakladni otazky:

1. Jaka je Uroven mych lyzafskych dovednosti, pfipadné jak rychle se vyviji — zadateénik,
mimé pokrogily, pokrocily, expert?

2. Jaky styl jizdy preferuji — rychla jizda, pomald jizda, kratké oblouky, dlouhé oblouky
atd.?

3. V jakém terénu se budu pfevazné pohybovat — upravené sjezdovky, volny terén, nase
hory, alpské svahy?

11
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Zakladni parametry modernich sjezdovych lyzi

Délka lyzi prodla v carvingové revoluci velkym vyvojem, lyze se radikalné zkratily. Urostly
lyZaf dfive pouzivajici klasické slalomky o délce 205 cm nyni bézné jezdi na 160 cm dlouhych
lyZich. U dospélych lyZafi se nemusime bat délek az o 30 cm kratSich, nez je vyska postavy.
Nejvice ovliviiuje vybér délky lyzi charakter jejich pouZiti, pfedevsim typ obloukd, rychlost
jizdy a preferované terény.

Radius udava miru boéniho vykrojeni lyZe. Velké vykrojeni, tzn. maly radius, je znamkou
moderni lyZe a zasadné ovliviiuje charakter jizdy, pfedevsim velikost oblouku. Klasické lyze
mivaly radius okolo 50 m, u dneSnich carvingovych lyzi je to v prdméru asi 15 m. Velikost
radiusu Uzce souvisi s délkou lyzZe, stejny typ ma v rliznych délkdch rizné radiusy (delsi lyze
= véts] radius). Velikost radiusu je obvykle uvedena v designu lyZe.

U modemich lyZi kromé délky a radiusu sledujeme také Sitku lyze ve Spicce, ve stfedu
dovce i v neupraveném terénu nebo v hiubokém snéhu. Siroka $picka umoziiuje rychlejsi
a radikalngjsi zahajeni (nakrojeni) oblouku. Sirokd patka ma tendenci se zafezavat na konci

Moderni materidly umoziuji vyrabét lyZe o vysoké tuhosti ve zkrutu (torzni tuhosti), coz
ocenime v fezanych obloucich a na tvrdych tratich. MiZeme tak vyuZit celou efektivni hranu
lyZe. Naopak lyZe torzné mékke se krouti a pfestozZe jsou spravné postavené na hrany, oprav-
du spolehnout se miZzeme pouze na jejich stfedni ¢ast, Spicka a patka jsou zahranény malo.
BohuZel neexistuje univerzaini index tvrdosti lyZze a musime vychazet z konkrétni kategorie.
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Naopak u podélné tuhosti je pro bézného lyzafe zamér vyroby opaény. Cim je lyze podéiné
mék¢i, tim snadnéji ji lyZaF pfi jizdé prohne a tim ochotnéji lyze zataéi. Mékei lyze jsou tedy vhodné
pro zatageni v pomalejsi jizdé, pro lehéi a silové méné vybavené lyZare. Zviadté se hodi pro vyuku
lyzovani, predevsim carvingu, kdy ve spojeni s malym radiusem (pod 13 m), kratsi délkou (pod
150 cm) a dobrou torzni tuhosti, umozni jizdu fezanymi oblouky i méné technicky vyspélym lyza-
flim. Naopak tvrdé lyZe vyhledavaji rychli a téZci sportovni jezdci a zavodnici na tvrdych tratich.

Pro zékladni orientaci je kategorizace lyZi potfebna a staci, Ze je viceméné uznavana na
Geském trhu a v komunité nasich lyzafi. Logicky Ize lyze rozdélit na univerzalni, sportovni,
zavodni a specialni.

Univerzalni lyze

Vzhledem k tomu, Ze snaha o univerzalnost postupuje napfi¢ vSemi kategoriemi, ne vSechny
univerzalni lyZe jsou nazyvany ,univerzalkami“. Jedna se o velice Sirokou skupinu lyzi:
e SpiSe Sirsi (ve stfedu 70 mm a vice), lépe zatacejici v méné nebo vilbec upraveném
terénu. Jsou tolerantngjsi k nasi jizdé na rozdil od zavodnich ,Ziletek” (stfed do 65 mm).
o Me&kéi, hodi se pro pohodové lyZovani, vyuku, Zeny a mladeZ, seniory. Neznamena to
ov8em, Ze nejsou schopny sportovni jizdy. Mékkost lyZi ocenime i ve volném terénu.
Vice vykrojené, tedy dobfe krajejici, ovSem nebrani jizdé smykanymi oblouky.
Délky téchto lyzi se pohybuji mezi 165-175 cm pro muze a 150-165 ¢m pro Zeny.
Radius se pohybuje od 12 do 17 m, primémé asi 14 m.

Allroundcarver
carver, esky ,univerzalky“. Ty se jesté dal mohou délit na vy3Si (,top“) a nizsi (,performan-
ce”), kdy rozhoduje cena (vy$si cena = draz$i materidly = bliZ k sportovnim lyzim).

Alimountain

Jedné se o velmi oblibené lyZe, které jsou pfedevsim diky své Sifce (stfed okolo 80 mm) uréené
do mékkeého, hlubokého, pfipadné neupraveného snéhu na sjezdovce a ve volném terénu. Jsou
vice zaméfeny na jizdu mimo sjezdovku nezZ allroundcarvery, radius je vétsi, nejéastéji 14 az
18 m (nékdy az 22 m) a doporucena délka byva az 185 cm.

Ladycarver

Pro Zeny je uréena kategorie ladycarver, velmi obecné univerzalka s niz8i hmotnosti, podélné
mekéi a se specidlnim damskym designem. Damské modely jdou dnes napfi¢ vSemi katego-
riemi lyZi, véetné zavodnich a specidlnich.
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Sportovni lyze

Jedna se o lyZe vychazejici ze zavodnich modelli. Nazyvame je nékdy ,odladéné”, coz v Zad-
ném piipadé neznamena oSizené, zavodni lyZe. Jde o velmi oblibenou kategorii lyZi, ktera se
dale déli podle jejich vyuziti.

Racecarver

LyZe uréené velmi dobrym lyZaf(im, ktefi preferuii jizdu stfednimi az dlouhymi oblouky ve vyssi rych-
losti. Své vlastnosti nejlépe ukaZou na tvrdsich a upravenych tratich. Radius se pohybuje obvykle
mezi 15 az 19 metry, délku bychom doporucili 170-185 cm pro muze a 165-180 ¢m pro Zeny. Pokud
chceme jezdit vysokou rychlosti, mély by se parametry blizit uvedenym hornim hranicim.

Slalomcarver

Tyto lyZe jsou vhodné pro sportovni a dravé jezdce preferujici jizdu kratkymi oblouky, pre-

devsim po upravené sjezdovce. Byvaji ¢asto $iri a vice vykrojené nez jejich zavodni vzory.

Svou univerzalnosti zase Casto konkuruji allroundcarverim, proto je duleZité promyslet pre-

devsim délku lyZe a s ni souvisejici radius. Upozorfiujeme, Ze kratké lyZe ve spojeni s vy3si

tuhosti jsou naroéné na fyzickou kondici.

o Kratké délky okolo 150 cm a radiusu pod 10 m nadchnou lyzafe, ktefi se vyzivaji ve vel-
kych naklonech a spise nizsich rychlostech (funcarving), niz8i modely o této délce jsou
vyborné i pro vyuku lyZovani (carvingu).

Mimé delsi lyZe okolo 160 ¢cm a radiusu 11 m vyuziji dravi vyznavaéi kratkych oblouku.
V soucasné dobé jsou materidly natolik kvalitni, Ze miiZzeme najit slalomcarvery o délce
170 cm a pfitom velmi vykrojeng, s radiusem okolo 13 m. Takové lyZe jsou univerzalni
a zvladnou i stfedni a delSi oblouky jako racecarvery.

Cross (skicross)

Jedna se o dravé sportovni lyZe koncipované na upravené traté a s kompromisnim radiusem
pro kratsi i del3i oblouky. Od dalsich sportovnich lyZi se li8i vétsi Sitkou a tedy sklonem k v&tsi
univerzalnosti, ochotné zvladnou i leh¢i terén. Délky se pohybuiji obvykle mezi 160-180 cm

a radius v hodnotach 15-18 m.

Zavodni lyze

Trendem poslednich let je vyélenéni zavodnich lyZi z komeréni nabidky. Ty, které v komer¢-
nich katalozich zistaly, se ale od modell pouZivanych skuteénymi zavodniky lii. Jestlize

uneseme krutou pravdu, Ze nikdy nebudeme mit stejné lyZe jako Hermann Maier, mizeme si
plnymi dousky vychutnat opravdu dravé nacini. Rozdélime je na obfacky a slalomky.

14



Obfacky

Jedna se o lyZe velmi tuhé predevsim ve stiedni ¢asti, v pfedni a zadni asti jsou mékeéi. P
spravné technice, rychlosti a sile Ize lyZe prohnout a zkratit jejich konstrukéni radius. Délky se
pohybuiji od 180 do 195 cm. Skutecné kvality téchto lyZi ocenime v technicky dokonalé jizdé
ve vysokeé rychlosti, na tvrdé trati a v delSich obloucich, kdy nas jejich klid a spolehlivost pfimo
ohromi. Jejich vyuZitelnost je pfedevsim v nasich horach opravdu nizka.

Slalomky

Zévodni slalomky nemaji organizaci FIS regulovany radius, ale minimélni délku a Sitku. U Zen
je to 155 cm, u muz( 165 cm, u Zactva 130 cm a Sifka je jednotné minimainé 60 mm. Také
komer¢ni zavodni slalomky tyto limity splfiuji. Opét Ize fici, Ze se jedna spiSe o Uzké lyze
vhodné na dokonale upravenou pistu. Radius se pohybuje okolo 11 m. Jsou to lyze tuhé
a pfitom pruzné, které pfi rychlé jizdé kratkymi oblouky dokonale drZi na hrané a vystfeluji
jako péro z oblouku do oblouku. Pfi nedostatku sily a techniky budou ovSem jejich vlastnosti
spiSe na obtiz.

Specialni lyze

Opaénym trendem, nez je zvySovani univerzalnosti lyZi, je specializace, a to pfedevsim pro
moderni lyZaFské aktivity. Aktudlné in jsou ,freestylovky” a ,freeridovky”. Do stejné Skatulky
jsme umistili také kratké a telemarkové lyze.

Freestyle (New school ski, Slopestyle ski)

Na prvni pohled nas na téchto speciélkach zaujme tzv. twin-tip, coz znamena, Ze lyze je ohnu-

ta nahoru ve Spicce i patce. Jedna se spise o mékéi lyze, stfedné velkého vykrojeni a Sitky

stfedu mezi 75-85 mm. Nékteré z nich maji specialné profilované hrany ve stfedu lyze, kv(li
lepSimu klouzani (grindovani) po zébradli ve snowparcich. Délky lyZi se pohybuji od 140 cm
do 180 cm. DdleZité je zvolit lyZe podle pFevazujici discipliny:

e Projizdu v U-rampé vybereme lehké, stfedné Siroké a kratsi lyZze (140-160 cm), pro lepsi
manipulaci v omezeném prostoru.

e Pro vyziti ve vétSich skocich doporuéujeme lyZe spise delSi, po oéi az vySku postavy.
Del8i, 8ir3i a mékéi lyZe dovoli mnohem vétsi kontrolu pfi dopadech po vysokych a dlou-
hych skocich. Navic dobfe poslouzi i ve volném terénu, vétsina freestylistl je zaroven
freeridery.

Freeride

Bézny lyzaf vyhledavajici volné terény v bezprostfednim okoli sjezdovek si zcela vystaéi
s lyZzemi kategorie allmountain, od nichZ se freeridova specialka li$i pfedevsim Sitkou, ktera
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je ve stiedu lyZe bézné 90 mm a vice. Tzv. praSanové specidlky maji stfedovou Sitku 100 az
130 mm. Freeridové lyZe jsou vétSinou delsi, pfevysuiji vySku lyzafe a maji malé vykrojen,
radius se pohybuje v rozsahu 20-30 m. Firmy nabizeji také freeride/skitouringové lyZe, u kte-
rych se klade dliraz na hmotnost. Extrémem v tomto smyslu jsou zavodni skialpinistické lyze,
které jsou natolik odleh&ené, Ze ztraceji univerzalnost (uzsi, minimalné vykrojené) a dalsi
potfebné vlastnosti (napf. tlumeni), pouZivaji se pouze na zavody a nejnaro¢néjsi tury a pre-
chody. Skialpinisté, ktefi vice chodi, vyhleddvaji leh¢i skitouringové lyZe. Ti, ktefi vice sjizdi,
se vrhnou na freeridové lyZe.

Snowblades (supershorties, ,,kratasy*)

Snowblades jsou kratké lyZe, obvykle o délce do jednoho metru, vhodné pro vyuku zékladniho
lyZovani, carvingu a rozvoj lyZafskych dovednosti. Jsou lehké, vice vykrojené (radius do 7 m)
a pruzné. Nepsanym pravidlem je absence bezpeénostniho vazani. Upozoriiujeme, Ze toto
pravidlo se vztahuje jen na dospélé lyZare. Pro déti je bezpeénosti vazani nutné i na lyzich
téchto délek. Snowblades bychom doporucili ke Skolni vyuce, lyZafskymi Skolam a klubtm
pro alternativni vyuku i trénink formou pripravnych cviceni, her, lehkych trikd, partnerskych
cviCeni (ve dvojicich) apod. Tézko bychom je ale doporu€ili jedinci jako jediné lyze, oviem
jako dopInék jsou opravdu vyborné. Existuje také skupina lyzi o délce 100-140 c¢m, zvana
shorties nebo short carver, jejichZ pouZiti je podobné jako u snowblades.

Telemark

Plvodni telemarské lyZe byly dlouhé 2,5 metru. V soucasnosti se i pro telemark pouzivaji
lyZe z nabidky pro alpské lyZovéni, na které se namontuje specidini telemarské vézani. Nej-
vhodnéjsi kategorii jsou univerzalky, spiSe méné vykrojené (radius nad 15 m), 0 5-10 cm
delsi neZ bychom si vybrali pro snoZnou techniku jizdy. Déle je vybér lyZi ovlivnén stylem
jizdy a terénem. Pokud chceme na telemarskych lyzich také carvovat, Ize pro tento pfipad
doporudit lyze o menSim radiusu a spiSe kratsi. V pfipadé, Ze se chystdme do volného terénu,
doporucujeme Sirsi lyZe (allmountain).

Péce o lyze

Pravidelnd udrzba je pfedpokladem dlouhodobé a kvalitni sluzby sjezdovych lyZi. Mazani
skluznice a jednoduché prebrouseni hran patfi mezi zakladni udrzbu kazdého sjezdare.
Muzeme vyuzit odborny servis, cozZ je drazsi nez domaci prace. Ta ovSem vyZzaduje zruc-
nost, znalosti a ¢as. Lyze bychom také méli pravidelné kontrolovat béhem lyZovani. V pfi-
padé vyraznéjSiho poSkozeni skluznice u hrany, nebo hrany samotné bychom méli lyze
opravit, pfipadné navstivit specializovany servis. Hrozi totiz vytrzeni hrany a pak jiz neni
lyZim pomoci.
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Mazani lyzi

Dobie namazana lyze ma kvalitnéjsi skluz, Iépe zataci a je vice chranéna pfed mechanickym

poskozenim.

o Skluznici nejdfive zbavime zbytk( starého vosku a jinych negistot smyvacim roztokem,
nebo ji opakované napustime zakladnim parafinem a stéhneme za tepla. Pak nechdme
lyZe odvétrat.

o Mimné nahféty vosk nanadime na skluznici pravideiné, misto vedle mista, a pak ho zazehli-
me Zehlickou. Vosk miZeme na skluznici také nakapat, pfiloZzime jej na Zehliéku a nechame
stékat. LyZe by mély byt poloZené vodorovné, nejlépe v lyZafskych svorkéch, nebo na dvou
7idlich. Cim déle zazehlujeme, tim Iépe, nesmime ov&em citit zapach spaleniny.

o Nechame lyZe zchladnout a pfistoupime ke stazeni pfebyte¢ného vosku, nejlépe rovnou
plastikovou stérkou. Stahovani provadime od Spicky k patce po mensich Usecich. Stérku
drzime naklopenou smérem k patce lyZe.

e Poslednim Ukonem je vykartdovani skluznice a pfipadné vylesténi. NanaSeni vosku
které sice nevydrzi tak dlouho, ale nanaseji se mnohem jednoduseji postiikem, hadfikem,
pfipadné houbickou. Skluznice se pak nechd vytvrdnout a prelesti se jemnym hadfikem
nebo filcovou houbickou.

BrousSeni hran

neméli uit na drahych lyzich a radéji ho pfenechat specializovanym servisim. V pfipadé,

7e se chceme o hrany naucit pecovat sami, musime se vybavit vhodnymi pomdckami: pilni-

ky r(zné hrubosti s nastavitelnym thlem brouseni, lyZafskymi svéraky (svorkami), brusnou
pryZzi, brusnym kamenem a papirem.

e Ze strany skluznice hrany jen vyhladime jemnymi a plynulymi tahy jemného nebo dia-
mantového pilniku, pfipadné na pilnik upevnime brusny papir (zritost 400-500).

o Déle pristoupime k brouseni hran z boku lyZe. LyZi upneme do svérakd hranou nahoru a skluz-
nici od sebe. Nastavime thel pilniku v{i&i skluznici, nejéastéji 87-89°. Brousime plynulymi tahy
bez vétsiho tlaku na pilnik a za neustalého pfitahovani k télu, abychom udrzeli nastaveny thel.
Hranu nakonec vyhladime diamantovym pilnikem, nebo brusnym kamenem.

o Na zavér srazime hranu brusnou pryZi pfiblizné 5-10 cm od 8picky a 5 cm od patky
a vykartacujeme nedistoty ze skluznice.

Oprava skluznice

Zaliti menSich dér ve skluznici zvladneme sami v amatérskych podminkach. Nejbéznéjsi je

oprava skluznice pomoci polyetylenové svicky:

o Skluznici v okoli defektu zbavime negistot (starého vosku a mastnoty) smyvacim rozto-
kem.
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LYZOVANI od zakladi po freestyle

e Zapalime opravnou svicku, nakapeme hmotu na posSkozené misto a nechdme zcela
vychladnout.

e Pro odstranéni pfebyte¢né hmoty se pouziva nastrojova ocel (Radeko), nebo pilnik.
Zakapané misto stdhneme do roviny skluznice a dorovname jemnym brusnym papirem.
Misto mizZeme jesté vyhladit médénym kartdéem ve sméru jizdy.

Pokud je defekt rozsahleji nebo blizko hrany, doporuCujeme nechat ve specializovaném ser-
visu vyseknout ¢ast skluznice a profesionalné ji nahradit (tzv. velky servis). Amatérské opravy
vétsinou dlouho nevydrzi a jsou predevsim provizornim feSenim napfiklad pfi vicedennim
lyZovani v zahranici.

Boty

Carvingova revoluce, kterd zasadnim zplsobem zménila tvar lyZi, se na prvni pohled bot
nijak nedotkla. Tak zvané carvingové modely bot a ,soft-boots” (plastovy skelet neni celist-
vy, pfevladaji mékké materidly jako textil a klize, stahuji se pfezkami i tkani¢kami) postupné
vymizely, nebo jsou ve vyrazné mens$iné, podobné jako boty se zadnim nastupem. Zlstal
nam tedy stary dobry pfezkac, tak, jak ho zndme jiz desitky let. A€ to na prvni pohled
neni patrné, boty se pfece jenom méni. Viceméné nezménén je zakladni tvar se étyfmi az
péti pfezkami a hornim (pfednim) nastupem. Pro vyrobu skeletu se ovdem pouZivaji nové

zmény teploty.

Nejvétsi zménou u bot je zmékEovani do nakleku (dopfedna flexe) jako reakce na zmény
techniky jizdy na carvingovych lyzich. Celkova pevnost je zachovana a bota v nakleku
klade pfiméfeny progresivni odpor. Vysledkem pro nés tak je moznost sniZzeného dyna-
mického postoje a zaroven dostateéné pfesny prenos sily na lyze. Miru tuhosti nakleku
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udava index flexe, ktery se nové objevuje v zakladni charakteristice boty, ale bohuzel je
jiny u kazdého vyrobce a nemame tedy moznost srovnavat mezi jednotlivymi znackami.
Musime se tak spolehnout na sv(ij pocit a porovnat index flexe konkrétni boty s indexem
napf. top modelu dané firmy.

Nové materidly se dotkly také vnitfni boticky, jeji celkové pohodli je se starymi lyzaky nesrov-
natelné. Trendem je zachovani pevné paty pfesnym (také individudlnim) tvarovanim a sou-
Casné rozsifeni ¢asti kolem prstd, kde vznika prostor pro jemné balanéni pohyby chodidla,
které pomahaji pfi stavéni lyze na palcovou a malikovou hranu. Ov8em pozor, pfi nékupu si
nezkou$ime boty na dvé a vice ponozek, staci jedny funkéni lyZafské. PoCitejme s tim, Ze
materidl botiky vZdy trochu povoli. Kdybychom si koupili pfili§ volné a velké lyZaky, po tydnu
lyZovani ndm nechténé pohyby nohy v pili§ volné boté zptisobi problémy pii lyZovani a také
otlaky a puchyfe. Uvadime nékolik tipt pro nakup lyzafskych bot:

o Nezaméfuijte se pfi ndkupu na jediného vyrobce, tvar skeletu jednotlivych firem se mize
ve stejné kategorii znacné lisit.

Nové boty zkousejte na jednu, nejlépe lyZafskou ponozku.
Pfed zapnutim boty byste méli citit lehky dotek nejdeliho prstu pfedni stény boticky a po
zapnuti pfezek by se mél dotek prerusit.

o Poditejte s tim, Ze bota venku v zimé spiSe ztuhne, pokud si nejste jisti velikosti nakleku,
vyberte si model s niz§im indexem flexe. Pfi maximalnim nakleku v zapnuté boté se
nesmi zvedat pata.

e \lydrZte v obchodé s obéma botami na nohou delSi dobu a pétrejte po sebemensim
nepfijemném tlaku.

o VyuZijte individudlni upraveni skeletu v pfipadé, Ze mate vyrazné atypické chodidlo.

o - -
Vazani
Sjezdové vazani musi s maximalni spolehlivosti upnout botu k lyZi. Pevnost tohoto spojeni
zaruGuje presny prenos fidicich impulst. V pfipadé potieby je spojeni pferuseno a vazani
musi bezpeéné uvolnit botu z lyZe v jakémkoliv sméru. Vazani zaroveit musi mit jistou miru
vypinaci pruznosti, aby nedo$lo k nechténému vypnuti. Velmi dlleZité je tedy nastaveni vypi-
naci sily podle sjednocené normy DIN. Pro hruby odhad slouZi pravidlo, Ze stupefi nastaveni
vypinacich sil by mél odpovidat jedné desetiné hmotnosti lyZafe. Hodnota se zvySuje u fyzic-
ky zdatnych a technicky vyspélych lyzafi, naopak se sniZuje u déti, senior(i, zadateénikd
a lyZafli po zranéni (napf. kolene). Rozsah stupnice nastaveni vypinaci sily na vazani odpo-
vida cilové skupiné.
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e do3DIN détska vazani,

e do6DIN miadez (10-15 let),

e do9DIN rekreaéni lyzafi a Zeny,
e do12-14 DIN muzi, sportovni lyZafi,
e do24DIN zgvodn/ lyzafi.

Presné nastaveni vypinacich sil je dobré pfenechat odbornému servisu. V pfipadé vypnuti
lyZe pfichazeji na fadu bezpecnostni brzdicky, které musi byt dostate¢né dlouhé, aby lyzZi
Gcinné zastavily.

V posledni dobé se tési pfizni tzv. rentalova vazani, plvodné vyvinuta pro lyZafské pajcovny.
Vedle odolnosti a trvanlivosti pfinasi velkou vyhodu v moznosti rychlého piizplsobeni vazani
rlizné velikosti boty. U téch nejdokonalejsich se soucasné posouva Spicka i patka vazani,
jednoduse se na stupnici nastavi velikost skeletu boty. Vyména lyZi ve skuping, druzstvu nebo
rodiné je tak otazkou chvilky.

Podlozky

PodloZka dopliuje lyZe a vazani v kompletni lyZafsky set. V dobé vyrazné krojenych lyzi se

stala samoziejmosti z nékolika dlvodu:

e ZvySuje postaveni boty nad snéhem, a tim umoziuje vétsi uhel hranéni (vétsi naklony).
Cim vy3e je bota nad povrchem, tim méné hrozi jeji kontakt se snéhem pfi naklonu a pod-
klouznuti. VySka nad snéhem je dana souétem vysky lyze, podlozky a nastupni ¢asti
vazani. U setl se pohybuje okolo 4-5 cm, podle kategorie lyZe. Tato vyska je bezpecna
a vyhovuje vétsiné lyzara.

o Zesiluje tlak do hran lyZi a zlepSuje pakové poméry. Pfi vétSim tlaku lyZe 1€pe drzi na
hrané.

o Respektuje plynuly prihyb lyze. PodloZky jsou na lyze montovany pomoci riiznych flexi-
bilnich systému.

o Tlumi neZzadouci vibrace. N&které desky jsou vybaveny pruznymi bloky, lyZe jsou klidnéj-
§i a jizda komfortnégjsi.

o UmoZriuje pfedozadni posun vazani. Obvyklé jsou tfi polohy: pfedni — lyZe sndze toci,
neutralni a zadni — lyZe se 1épe ovlada v hlubokém snéhu.

Pozor! Naopak nevyhodou podlozek je zvySeni hmotnosti setu. V pfipadé velké vysky nad
snéhem mizZe pfi padu dojit k nacitani sil a vdznému poranéni pfedevsim kolen.
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