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najlepsiu psiu strazkynu knih,

aki si méze spisovatel Zelat
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Prolog

Nikdy nezabudnem na td chvilu, ked som sa ako matka ocitla na dne.

Bol studeny december, pit hodin réano. Lezala som v posteli, na sebe
som este stale mala sveter z predoslého dna. Vlasy som si neumyvala uz
niekolko dni.

Obloha bola tmavomodrd, lampy na ulici eSte svietili. V dome vladlo
strasidelné ticho, iba nasa sucka nemeckého ovc¢iaka Mango ticho odfuko-
vala pri nohdch postele. Vsetci v dome spali, okrem mna. Na spanok som
nemala ani pomyslenia.

Pripravovala som sa na boj. Premyslala som, ¢o si po¢nem, ked sa naj-
blizie stretnem so svojou nepriatelkou. Co urobim, ked opit zatto¢i? Ked
ma udrie? Kopne? Uhryzne?

Je hrozné nazyvat svoju dcéru nepriatelkou. Nebesa vedia, Zze by som
za fu polozila Zivot. V mnohych ohladoch je to uzasny ¢loviecik. Je velmi
bystrd, nespitane odvdzna a silnd ako byk, fyzicky i mentélne. Ked Rosy na
ihrisku spadne, ihned vyskoc¢i na nohy, nerobi okolo toho dramu.

A zmienila som sa uz o jej véni? Och, milujem, ako vonia, obzvlast jej
vlasy. Ked ma moja domovska rozhlasovd stanica NPR vygle na sluzobnd
cestu, najviac mi chyba jej vona: zmes meduy, lalii a vihkej pody.

T4 Carovnd vona je okuzlujaca. Ale aj klamlivd. Rosy ma v sebe oher.
Ohen zeravy ako lava. Ten ohen ju pohana, vysiela ju do sveta s urputnou
odhodlanostou v Zildch. Ako povedala jedna moja priatelka: Rosy je nici-
telka svetov.

Ked bola Rosy mali¢ka, vela plakala. Kazdy vecer preplakala aj celé ho-
diny. ,Ked neje alebo nespi, place; informoval manzel v panike detsku le-
kéarku. Lekarka mykla plecami. Ur¢ite to od rodi¢ov poc¢uvala bezne. ,Je to
predsa dieta,’ povedala.



X LovcCl, ZBERACI, RODICIA

Teraz mala Rosy tri roky a zdchvaty placu vystriedali zachvaty hnevu
a ve¢né tyranie svojich rodicov. Ked ju pochytil hnev a vzala som ju do
néarucia, udierala ma po tvari. V niektoré dni som z domu odchddzala s Cer-
venym odtla¢kom jej ruky na lici. Nemusim hovorit, ako velmi to bolelo.

To tiché decembrové rdno som lezala v posteli a pripdstala si bolestnt
pravdu. Medzi mnou a Rosy vyrasta mar. Desila som sa nasich spolo¢nych
chvil zo strachu, ¢o bude — Ze vybuchnem (uz zase); Ze Rosy rozplacem (uz
zase); Ze jej spravanie e$te zhors$im (uz zase). Bila som sa, ze sa z nds stavaju
nepriatelky.

Vyrastala som v dome plnom hnevu. Jacanie, trieskanie dvermi, do-
konca hddzanie topankami boli zakladné komunikac¢né prostriedky mojich
rodicov, mojich troch sirodencov i moje. Na Rosine zachvaty hnevu som
najskor reagovala tak, ako som to poznala z domu — hnevala som sa, bola
som tvrda, niekedy som kricala a vzbudzovala hrézu. Malo to v$ak presne
opacny ucinok: Rosy sa prehla v chrbte, vydala jastrabi skrekot a hodila sa
na podlahu. Chcela som vsak byt lepsi rodi¢, nez boli moji rodi¢ia. Chcela
som, aby Rosy vyrastala v pokojnom prostredi, chcela som ju naucit komu-
nikovat produktivnejsimi spdsobmi, nez hodit niekomu do hlavy tenisku.

Obritila som sa o pomoc na ,doktora
Googla® a usudila som, Ze ,optimdlny rodi-

Covsky pristup®, ktory skroti Rosine zachvaty
hnevu, je ,autoritativny“. Z toho, ¢o som sa
docitala, mi vychadzalo, ze byt autoritativny
znamena byt ,rezolitny a zaroven laskavy*
Presne to som sa teda usilovala robit. Nikdy
to vsak nebolo celkom ono, autoritativny
pristup znovu a znovu zlyhaval. Rosy vede-
la vycitit, Ze sa este stile hnevam, a tak sme
sa stale tocili v tom istom kruhu. Hnevom sa
moje spravanie este zhors$ovalo. Bola som ¢oraz nahnevanejsia. Jej vycina-
nie napokon nabralo neznesitelné rozmery. Hryzla, mlétila okolo seba ru-
kami, behala po dome a prevracala nabytok.

Aj najjednoduchsie ulohy, napriklad pripravit sa rano do $kolky, sa
zmenili na kruty boj. ,Prosim ta, obuj sa!“ prikazovala som jej po piaty raz.
»Nie!“ zvrieskla a strhla zo seba Saty aj spodnii bielizen.
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Jedno rano som sa citila tak hrozne, ze som si v kuchyni klakla pod drez
a potichu som kric¢ala do skrinky. Preco je to vietko také tazké? Preco ma
nepociiva? Co robim zle?

Ak méam byt Gprimnd, netusila som, ¢o si s Rosy pocat. Nevedela som
reagovat na jej zachvaty mrzutosti, nieto naucit ju byt dobrym ¢lovekom —
¢lovekom laskavym, napomocnym, véimavym k druhym.

Pravda je, ze som nevedela, ako byt dobrou matkou. Nikdy predtym
som nebola takd neschopnd v niecom, v ¢om som chcela byt dobra. Nikdy
predtym som nevnimala taky zdrvujuci rozdiel medzi tym, ¢o som realne
vedela, a tym, ¢o som tuzila vediet.

A tak som nadrdnom lezala v posteli a desila sa chvile, ked sa moja dcé-
ra — milované dieta, po ktorom som tol'ké roky tuzila — zobudi. Premyslala
som, ako nadviazat vztah s cloviecikom, ktory sa tak ¢asto prejavoval ako
zUrivy maniak. Patrala som, ako z tej kase, ktord som si navarila, von.

Citila som sa stratend. Unavend. Bezradna. Ked som sa divala dopredu,
videla som stale ten isty obraz: nikdy nekonciaci boj medzi mnou a Rosy —
s tym rozdielom, ze ¢asom bude ¢oraz vyssia a silnejsia.

Nic z toho sa v$ak nestalo. Tato kniha je o tom, ako v nasom zivote doslo
k necakanému obratu, ktorym sa vsetko zmenilo. Zacalo sa to navstevou
Mexika a o¢i otvérajucou skdsenostou, ktord nds zaviedla dalej do inych
kutov sveta — a Rosy ma na kazdej ceste sprevadzala. Spoznala som niekol-
ko vynimoé¢nych mdm a otcov, ktori ma velkoryso naucili nesmierne vela
o rodicovstve. Tieto Zeny a muzi mi ukdzali nielen to, ako si poradit s Rosi-
nymi zachvatmi hnevu, ale aj ako s nou komunikovat bez kriku, sekirova-
nia a trestania — spdsobom, ktory namiesto napétia a konfliktu s rodi¢om
rozvija u dietata sebavedomie. A ¢o je azda najdolezitejsie, naucila som sa
vitepovat Rosy laskavost a velkorysost ku mne, rodine a k priatelom. Doka-
zala som to aj vdaka tomu, Ze tieto mamy a otcovia mi ukdzali celkom iné
sposoby, ako byt k svojmu dietatu lskava a milujuca.

Inuitska matka Elizabeth Tegumiar mi v na$ posledny den v polarnej
oblasti povedala: ,Myslim, Ze teraz uz vies, ako na nu‘ Je to pravda. Viem.

)

Rodic¢ovstvo je vysostne osobnd zalezitost. V podrobnostiach sa moze lisit
od kultary ku kultdre, od komunity ku komunite, ba i od rodiny k rodine.
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A predsa, ak budete cestovat po dnesnom svete, uvidite, ze vac¢sinu kultar
spéja spolo¢nd nit. Od arktickej tundry a dazdového pralesa na Yucaténe
az po tanzanijskd savanu a filipinske ubocia budete v pristupe k detom na-
chadzat spolo¢né prvky. Plati to najmé pre kulttry, ktoré vychovavaju deti
pozoruhodne laskavé a ochotné pomahat — deti, ktoré len ¢o rano vstandg,
pustia sa do umyvania riadu. Deti, ktoré sa chcii podelit o sladkost so stiro-
dencami.

Tento univerzalny pristup k rodi¢ovstvu vychadza zo $tyroch klac¢ovych
prvkov. Mdzete sa s nimi stretnit aj v niektorych oblastiach Eurépy a nie
tak ddvno boli bezne rozsirené aj v USA. Prvym cielom tejto knihy je detail-
ne tieto prvky pochopit a naucit sa, ako si s ich pomocou ulahcit Zivot vo
svojej vlastnej domécnosti.

KedZe tento $tyl rodi¢ovstva nachddzame po celom svete a aj medzi
zberadsko-loveckymi komunitami, mézeme usidit, Ze existuje uz desiatky
tisic, mozno stétisice rokov. Biolégovia vedia dokdzat, ze rodi¢ a dieta su
na takyto vztah evolu¢ne nastaveni. A ked méme moznost pozorovat tento
$tyl rodicovstva na vlastné o¢i v praxi — ¢i uz pri peceni kukuri¢nych placiek
v mayskej dedine, alebo pri loveni sivoriov v Severnom ladovom oceéne,
neubranime sa silnému pocitu: ,Och, tak takto ma vyzerat rodicovstvo!”
Dieta a rodi¢ do seba zapadaja ako pero a drdzka, ¢i este lepsie — ako jeden
z tradi¢nych japonskych spojov dvoch kusov dreva. Je to dokonalé.

Nikdy nezabudnem na chvilu, ked som sama bola svedkom tohto rodi-
covského $tylu. Otvoril sa predo mnou celkom novy svet.

V tom ¢ase som mala za sebou Sest rokov prace reportérky pre rozhla-
sovu stanicu NPR. Este predtym som sedem rokov pracovala ako chemicka
s diplomom z Berkeley. Ako reportérka som sa preto ststredovala na dianie
v medicine — infekéné choroby, vakciny, zdravie deti. Clanky som vic¢sinou
pisala od stola v San Franciscu, no z ¢asu na ¢as ma stanica NPR vyslala do
vzdialeného kuta sveta, aby som podala spravu o exotickej chorobe. Navstivila
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som Libériu na vrchole epidémie eboly, v topiacom sa permafroste som
hladala virusy chripky a v netopierej jaskyni na Borneu ma hlada¢ virusov
varoval pred budiicou pandémiou koronavirusu (bolo to v jeseni 2017).

Ked do nésho zivota vstapila Rosy, tieto cesty nadobudli novy vyznam.
Zacala som si v§imat mamy a otcov po celom svete, nie ako reportérka ¢i
vedkyna, ale ako unavena matka, ktora dychtivo pétra po kazdej omrvinke
rodicovskej mudrosti. Musi sa to dat robit lepsie, nez to robim ja, myslela
som si. Jednoducho musi.

Musi sa to dat robif LlepSie,
ne? to robim ja, myslela som fi.
Jednoducho musi.

Videla som to neskor na Yucatane: univerzalny sposob rodic¢ovstva, zblizka
a zocCi-voci. T4 skisenost ma hlboko zasiahla. Vrétila som sa domov a svoju
kariéru som otocila dplne inym smerom. Namiesto $tidia virusov a bio-
chémie som sa chcela naucit vsetko o tomto sposobe pristupu k malym
ludskym stvoreniam — o tomto uchvacujico neznom a ldskavom sposobe
vychovy ndgpomocnych a samostatnych deti.

Ak drzite v rukach ttto knihu, v prvom rade sa vadm chcem podakovat. Da-
kujem vam za vasu pozornost a ¢as. Viem, ze rodicia ich nikdy nemaji na-
zvys. S podporou skvelého timu som sa usilovala napisat knihu, ktora bude
pre vas a pre vasu rodinu prinosom.

Je celkom mozné, ze aj vy ste prezivali podobné pocity ako ja s manze-
lom - zifalo ste potrebovali rady a ndvody, ako ich zrealizovat. Mozno ste
uz ¢itali niekolko knih, aj ste na svojich detoch experimentélne vyskusali
niekolko met6d. Spociatku ste sa hddam aj potesili, lebo experiment vyzeral
slubne, no ked po niekolkych dnoch zlyhal, upadli ste do e$te vicsej beznd-
deje. V takomto frustrujicom zacykleni som prezila prvych dva a pol roka
Rosinho zivota. Experimenty zas a znovu zlyhavali.

Medzi dolezité ciele tejto knihy patri pomoct vam ukoncit tento frustru-
jaci cyklus. Univerzalny rodic¢ovsky pristup vam ukaze, ako uz desiatky tisic
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rokov prebieha vychova deti podla danych a nemennych pravidiel. Porozu-
miete, preco deti niekedy neposlichajg, a osvojite si zrucnosti, ako to vyrie-
$it uz v zarodku. Naudite sa pristupovat k detom spoésobom tisicrocia ove-
rovanym rodi¢mi na $iestich svetadieloch — sp6sobom, o ktorom sa dnes
v knihach o rodi¢ovstve nedocitate.

S radami pre rodicov je v sticasnosti jeden zasadny problém. Vacsinou st
podavané vylu¢ne z euro-amerického uhla pohladu. Iste, v knihe Bojovd pie-
sert tigrej matky ndm Amy Chua ponuka strhujuci pohlad na ¢insky pristup
k vychove tspesnych deti, no vo vseobecnosti stoja sticasné predstavy o ro-
dic¢ovstve takmer vyhradne na zapadnych vzoroch. Americkym rodi¢om sa
pondka pohlad na $iru krajinu rodi¢ovstva iba cez mali¢ka klu¢ovu dierku.
Tento zdizeny pohlad im nielenZe brani vidiet velka cast z jej najachvatnej-
$ich (a najuzitocnejsich) zékuti, ale m4 aj dalekosiahle nésledky: je jednym
z dovodov, preco je vychovavanie deti dnes také stresujice — a preco sa za
posledné desatrocia medzi detmi a mladymi ludmi v USA tak zvy$ila miera
osamelosti, izkosti a depresie.

Podla spravy vyskumnikov z Harvardovej univerzity vykazuje zhruba
tretina dnesnych tinedzerov' priznaky napliajtce kritérid Gzkostnej po-
ruchy. Vyse 60 percent vysokoskoldkov? uvadza, ze ich trapi ,nezvladnu-
telnd“ uzkost, a generdcia Z,® teda dospeli narodeni od polovice 90. rokov
20. storocia do roku 2010, je najosamelejsou generaciou za dlhé desatrocia.
A predsa v USA dominuje rodic¢ovsky $tyl, ktory tieto problémy zhorsuje,
namiesto aby ich riesil. ,Rodic¢ia nastolili rezim kontroly, vyhlésila v roku
2019 psychoterapeutka B. Janet Hibbs. ,Predtym podporovali nezévislost,
ale teraz chci mat nad detmi Coraz vac¢siu mieru kontroly, ¢im v nich zvy$u-
ju tzkost a oslabujt ich pripravenost na nepredvidatelnost Zivota*

Ak je ,normdlne*, ze tinedzeri v nasej kulttre trpia dzkostou a osame-
lostou, potom azda nastal cas, aby rodicia prehodnotili, ¢o je ,normalne“
rodicovstvo. Ak chceme nase drahé uzlicky stastia skuto¢ne pochopit — ak
chceme mat so svojimi detmi skutoc¢ne hlboky vztah —, musime vystupit zo
svojej komfortnej zony a hovorit s rodi¢mi, o ktorych nevieme takmer nic.

Mozno nastal ¢as, aby sme rozéirili svoj tzky pohlad... a uvideli, aké
moze byt rodic¢ovstvo krasne a ¢o vsetko dokaze.
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To je aj dalsi ciel tejto knihy — vyplnit medzery v nasich vedomostiach
o rodicovstve. Zameriame sa pritom na kultary, ktoré disponuji obrov-
skym mnozstvom uzito¢nych vedomosti: lovcov a zberacov a iné domorodé
kultary s podobnymi hodnotami. V tychto kultarach si rodicovské stratégie
pestuji uz po tisicrocia. Staré mamy a star{ otcovia odovzdavaju skdsenos-
ti z generdcie na generaciu, vyzbrojuji nové mamy a otcov $irokou pale-
tou roznorodych a velmi G¢innych néstrojov. Rodidia tak vedia, ako naucit
deti pomahat s domécimi prdcami bez toho, aby im to museli prikazovat,
ako naucit sirodencov spolupracovat (a nehddat sa), ako trestat bez kri-
ku, hre$enia a zakazovania oblibenych ¢innosti. SG majstrami v motivécii
a expertmi na rozvoj vykonnostnych funkcii u deti — vratane schopnosti,
ako st odolnost, trpezlivost a ovladanie hnevu.

Je velmi zaujimavé, ze v mnohych lovecko-zberac¢skych kultdrach si ro-
dic¢ia od detstva buduja s detmi vztah celkom inak ako americki rodicia — je
to vztah zalozeny na spolupraci, nie na konflikte, na dovere, nie na strachu,
a berie ohlad na potreby jednotlivého dietata, neriadi sa $tandardizovany-
mi vyvojovymi milnikmi. Kym ja vo vychove Rosy pouzivam viac menej
iba jeden nastroj — velmi hlu¢né kladivo —, mnohi rodicia po celom svete
naréabaju s celou plejddou preciznych nastrojov, ako st skrutkovace, kladky
a vodovéhy, po ktorych mézu siahat podla potreby. V tejto knihe sa nau-
¢ime Co najviac o tychto skvelych nastrojoch vratane toho, aké uplatnenie
ndjdu u vas doma.

Potrebné informdcie ziskame priamo od zdroja — od samotnych mam
a otcov. Navstivime tri rozne komunity — Mayov, Hadzov a Inuitov, ktori na
poli rodi¢ovstva dosahuja skvelé vysledky tam, kde sa to zdpadnej kulttre
nedari. Mayské mamy st odbornicky na vychovu deti ochotnych poma-
hat. Vyvinuli premyslenti formu spoluprace®, ktord sirodencov u¢i nielen
spolu vychadzat, ale aj spolu pracovat. Hadzovia st zas svetovi experti® na
vychovu sebavedomych deti s vlastnou vnatornou motivaciou. O tzkos-
tiach a depresidch v detskom veku, takych znamych v USA, ani nechyruju.
A Inuiti zas ovladaju pozoruhodne uc¢inny pristup’, ktorym u deti rozvija-
ju emociondlnu inteligenciu, najmi pokial ide o ovlddanie hnevu a respekt
voci druhym.

Kazdej z tychto komunit v knihe venujeme samostatnu cast. V kazdej sa
zozndmime s niekolkymi rodinami a dozvieme sa nie¢o o tom, ako trdvia
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svoj bezny den. Doc¢itame sa, ako ro-
dic¢ia rano chystaju deti do skoly, ako
ich vecer ukladaju do postele, ako
ich motivuju delit sa so sirodencami
a byt k sebe navzdjom laskavé, a ako
si osvojovat stile nové povinnosti
sebe prispésobenym tempom.

To vs$ak nebude vsetko. Postavi-
me pred tieto supermamy a superot-
cov vyzvu. Rodicovsky rébus, ktory
mohli riesit priamo pred mojimi
ocami. Postavime pred nich Rosy.

Ano, ¢itate spravne. Aby som napisala tato knihu, vydala som sa na dlha
a naro¢nd — podla niekoho mozno $ialend — cestu. S malym dietatom v pa-
tach som vycestovala za tromi respektovanymi komunitami v roéznych cas-
tiach sveta, Zila som s ich rodinami a nasavala vSetko, ¢o sa len dalo o ich
rodicovstve. S Rosy sme spali vo visutom 16zku za splnu mayského mesiaca,
pomdhali sme inuitskej starej mame ulovit v Severnom ladovom oceéne
narvala a v Tanzéanii sme s mamami z kmena Hadzov vyhrabavali zo zeme
jedlé hluzy.

Popritom sa budem s antropolégmi a evolu¢nymi biolégmi rozpravat
o tom, Ze tieto rodic¢ovské stratégie nie st typické len pre tieto konkrétne
rodiny a kulttry, ale st rozsirené po celom dnesnom svete — ako aj v histdrii
ludstva. Psycholégov a neurovedcov sa budem pytat na mozny vplyv tychto
ndstrojov a rad na mentélne zdravie a vyvoj deti.

V kazdej ¢asti knihy najdete praktické rady, ako si tieto postupy vyskasat
pri svojich vlastnych detoch. Ddme vdm konkrétne tipy, ako si overit ich
ucinok na vase deti, aj rozsiahlejsi ndvod, ako ich zaradit do kazdodenného
zivota. Tieto praktické rady vychadzaji z mojich osobnych skisenosti s vy-
chovou deti v San Franciscu, ako aj zo skisenosti mojich priatelov.

Ked opustime tzemie USA, zdpadny pristup k rodi¢ovstvu sa ndm
ukdze v novom svetle. Uvidime, Ze v nasej kultdire ideme na vychovu casto
z opac¢ného konca: prilis ¢asto zasahujeme. Svojim detom nedostatoc¢ne do-
verujeme. Nedoverujeme ich prirodzenej schopnosti, ze aj samy vedia, ¢o
pre svoj vyvoj potrebuji. A Casto sa stdva, ze nehovorime ich jazykom.
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V nasej kulture sa vo vztahu
rodi¢-dieta® zameriavame takmer
vyluéne na jedno — na kontrolu.
Kolko kontroly vykondva rodi¢ nad
dietatom, kolko kontroly sa snazi
mat dieta nad rodi¢mi. Najcastejsie

Je mozny aj rodicovské ,$tyly“ sa tocia okolo
iny rozmer kontroly. Najvyssi stupen kontroly
rodicovstva? uplatiuja tzv. helikoptérovi rodi-
¢ia. Minimdlnu, naopak, zistan-

covia volného rodi¢ovstva. V nasej
Minimdlna
kontrola

kulture to vidime tak, ze bud ma
kontrolu rodi¢, alebo dieta.

Tento pohlad na rodi¢ovstvo
prinasa zasadny problém: pripravuje nds na to, ze budeme bojovat o moc,
tiez na hadky, krik a slzy, ktoré s tym suvisia. Nik nie je rdd pod kontrolou.
Protestuju proti nej deti i rodi¢ia. Tam, kde sa interakcia s detmi zakladd na
kontrole — ¢i kontrole rodica nad dietatom, alebo opacne —, vznikd vztah
zaloZeny na nepriatelstve. Hromadi sa stres. Prepukaja hadky. Mocenské
suboje st neodvratné. U malych dvoj- ¢i trojro¢nych deti, ktoré nevedia
spracuvat svoje emdcie, sa tento stres uvolni fyzickym vybuchom.

Této kniha vds zozndmi s rozmerom rodicovstva, ktory v USA za po-
sledné polstorocie zviacsa upadol do zabudnutia. Stvisi so vztahom rodic-
dieta, ktory nemd nic¢ spolo¢né s kontrolou — ¢i uz jej preberanim, alebo
odovzdavanim.

Zrejme ste si dosial ani neuvedomovali, kolké z vasich rodi¢ovskych
zapasov boli vo svojej podstate zdpasmi o kontrolu. Ak vsak z rovnice ro-
dic¢ovstva odstranime kontrolu (alebo ju aspon okliestime), boj a odpor
prekvapujico rychlo vy$umia... ako bublinky zo sédy. Este vydrite! Ked
vyskudsate, ¢o sa tu docitate, uvidite, ze tie neskuto¢ne frustrujice chvile
— hédzanie topankami, zdchvaty hnevu v obchodnom dome ¢i hadky pred
spanim — budd ¢oraz zriedkavejsie, az sa napokon celkom stratia.

A na zaver este par slov o tom, pre¢o som napisala tato knihu.
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To posledné, ¢o si Zeldm, je, aby vo vés ktordkolvek jej ¢ast vyvolala po-
cit, ze ako rodi¢ nepodavate dobry vykon. Rodic¢ov uz beztak trapi mnoz-
stvo pochybnosti a neistot — nerada by som k nim pridévala dalsie. Ak sa tak
nebodaj stane, prosim vés, aby ste mi o tom bezodkladne napisali e-mail.
Mojim cielom bol presny opak — v role rodica vés posilnit a pozdvihnut;
aj tym, ze vam poskytnem celkom nové ndstroje a rady, aké nezaznievaji
v dnesnych diskusidch o rodicovstve. M4 to byt kniha, akd by som si bola
priala, aby mi niekto dal v to chladné decembrové rano, ked som lezala
v posteli a ako rodi¢ som bola v koncoch.

Druhou mojou tizbou je priznat zaslizeny kredit rodi¢om z tejto knihy,
ktori predo mnou a Rosy otvorili svoj domov a zivot. Tieto rodiny pocha-
dzaju z kultdr, ktoré sa lisia od tej mojej — a pravdepodobne aj od vasej. Na
rozdiely sa d4 nahliadat r6znymi sposobmi, no v USA sa Casto ststredime
len na problémy a Giskalia, ktorym tieto kultdry celia. Rodi¢ov z inych kultar
dokonca karhame, ak sa neriadia pravidlami nasej kulttry. Inokedy zasa za-
chddzame pridaleko opa¢nym smerom, ked si iné kultiry romantizujeme,
myslime si, Ze poznaju nejaku ,starodavnu magiu“ ¢i ziju v akomsi ,strate-
nom raji“. Oba tieto smery uvazovania st jednoznac¢ne nespravne.

Niet pochyb, ze zivot v tychto kulturach — tak ako v kazdej inej — moze
byt tazky. Komunity a rodiny si presli a stéle prechddzaju tragédiami, cho-
robami a tazkymi obdobiami (niekedy zapri¢inenymi zdpadnou kultarou).
Tak ako vy alebo ja, aj tito rodic¢ia tazko pracujd, Casto vo viacerych za-
mestnaniach naraz. Aj oni sa vo vychove deti dopustaja chyb a neraz svoje
rozhodnutia futujd. Tak ako nie sme dokonali my, nie st ani oni.

Zaroven vsak plati, Ze tieto kultiry nie st starodavnymi relikviami, ktoré
zamrzli v ¢ase. Ni¢ nie je vzdialenejsie pravde. Rodiny z tejto knihy st prave
také ,sucasné” (z nedostatku lepsieho slova) ako vy a ja. Maju smartphony,
kontroluju si Facebook (¢asto), divaju sa na seridly z rady CSI a miluja ani-
miéky Ladové krdlovstvo a Coco. Deti ranajkuju ceredlie v mlieku a po vederi
si pustaju televizor. Dospeli rano v zhone chystaju deti do $koly, a ked maja
v sobotu vecer volno, posedia si s priatelmi pri pive.

Tieto kultary vsak predsa majua nieco, ¢o tej zdpadnej v sucasnosti chy-
ba: hlboko zakorenené rodicovské tradicie a s nimi spojentt bohatu stud-
nicu vedomosti. Navys$e je nepopieratelné, Ze rodi¢ia z tejto knihy vedia
s detmi mimoriadne zru¢ne komunikovat, motivovat ich a spolupracovat
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s nimi. Sta¢i s tymito rodinami stravit hodinu ¢i dve a musi to byt nad
slnko jasné.

A prave na excelentné schopnosti tychto rodicov sa chcem vo svojej kni-
he sustredit. Na svojich cestdch som chcela spoznat inych ludi, nadviazat
s nimi ¢o najuprimnejsi kontakt a poducit sa z ich rozsiahlych skisenosti
(a potom ich priniest ¢itatelom). Chcem vyrozpravat ich pribehy a vyjadrit
ludom (a ich komunitdm) z tejto knihy tctu a re$pekt. A chcem pre nich
nieco urobit. Tridsatpét percent zo zalohy za tito knihu preto venujem ro-
dindm a komunitdm, o ktorych sa v nej docitate.

Aby mali ndzory vsetkych postav z knihy rovnaku vahu, po predstaveni
ich dalej v knihe oslovujem uz iba prvym menom.

Nasa cesta sa zacina. Avsak prv nez nastupime do lietadla a vyddme sa za
tromi z najictyhodnejsich kulttr sveta, ¢aka nés este jedna povinnost. Mu-
sime sa pozriet sami na seba — a zistit, preco deti vychovavame tak, ako ich
vychovavame. Uvidime, ze mnohé techniky a ndstroje, ktoré povazujeme za
samozrejmé — a pySime sa nimi —, majt znacne prekvapujtci povod a stoja

na chatrnych zakladoch.
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Cudny divoky zapad
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Najc¢udnejsi rodicia na svete

Na jar v roku 2018 som meravo sedela na letisku v Cancune, civela na lie-
tadld a myslela na to, ¢o som prave mala moznost vidiet. Je také ¢osi vobec
mozné?

Moéze byt rodi¢ovstvo naozaj také jednoduché?

Niekolko dni predtym som pricestovala do malej mayskej dediny
uprostred Yucatdnskeho polostrova. Prisla som tam pripravit rozhlasovi
reportdz o detskej pozornosti. V jednej odbornej studii som sa docitala, ze
mayské deti st v urcitych situdcidch schopné koncentrovat sa dlhsie nez
americké deti, a chcela som zistit, preco je to tak.

Uz po prvom dni mi v$ak bolo jasné, zZe pod tamoj$imi strechami zo
suchych palmovych listov sa skryva este zaujimavejsi pribeh. Ovela zauji-
mavejsi.

DIlhé hodiny som sa rozprdavala s mamami a starymi mamami o tom,
ako vychovévaju deti, pozorovala som ich metddy v praxi — ako upokojuju
deti, ktoré pochytil zachvat hnevu, ako ich motivuja robit si domdce tlohy,
ako ich volaji domov na veceru. Takd t4 kazdodenna rodic¢ovskd rutina.
Zaujimalo ma aj to, ako sa im dari s takymi vyzvami rodicovstva, ako je
vychystanie deti rdno z domu a vecer ich ulozenie do postele.

To, ¢o som videla, ma ohromilo. S takymi vychovnymi metédami som
sa predtym nikde nestretla. Boli Gplne iné ako metédy supermatiek v San
Franciscu, iné ako moje vlastné skusenosti z detstva a diametralne odli$né
od sp6sobu, akym som vychovavala Rosy.

Moje rodicovstvo bolo ako splav divokej vody s kf¢ovito zovretym
veslom v ruke, na ktorom nie je nidza o dramu, krik a slzy (nehovoriac
o nekonec¢nych vyjedndvaniach a hadkach o mali¢kosti, vyvolavanych obo-
ma stranami). Naopak, s mayskymi matkami to bola plavba na pokojne



4 Lovcl, ZBERACI, RODICIA

plyntcich vodéch $irokej, tichej rieky, ktora sa vini horskym tdolim. Po-
kojne. Pozvolna. A takmer bez dram. Neozyval sa tam krik, komandovanie
(z jednej ¢i druhej strany), iba ob¢asné dohovaranie. A predsa to bolo u¢in-
né rodicovstvo. Och, a este ako! Deti posluchali, boli milé a spolupracovali
nielen s mamou a otcom, ale aj so surodencami. Predstavte si, Ze rodicia
len zriedka museli dieta ziadat, aby sa o balicek ¢ipsov podelilo s mladsim
surodencom. Kazdé dieta to urobilo samo od seba.

Najviac zo vSetkého ma vsak prekvapila ochota deti poméhat. Kam som
prisla, deti kazdého veku horlivo pomahali rodicom. Devitro¢né dievcatko
zoskocilo z bicykla a utekalo mame zapnut polievaciu hadicu. Iné, stvorroc¢-
né, sa ponuklo, Ze zabehne na nedaleky trh po paradajky (samozrejme, za
prislub sladkej odmeny).

V posledné rano pobytu som bola svedkom pocinu vrcholnej ochoty,
este k tomu od niekoho, od koho by som to ¢akala najmenej — pubertiacky
na jarnych prazdninach.

Sedela som v kuchyni a rozpravala sa s matkou dievcata, Mariou de los
Angeles Tun Burgos. Varila na ohni ¢ierne fazule. DIhé Cierne vlasy mala
stiahnuté do hladkého copu a na sebe tmavomodré, v pase previazané saty
ackového strihu.

»Dve starsie dievcatd este spia,’ povedala a sadla si na visuté 16zko, aby si
oddychla. Dievcatd vecer dlho pozerali strasidelny film o zralokoch. ,,O pol-
noci som ich vsetky nasla, ako sa k sebe tulia v hojdacej sieti, usmievala sa
Maria. ,Dovolila som im preto dlhsie si pospat*

Maria je velmi zamestnand Zena. Vykonava vsetky domdce préce, pri-
pravuje véetky jedld — ¢o znamend kazdy den piect Cerstvé placky z kukuric-
nej muiky umletej v kamennom mlynceku — a pomdha s rodinnou obzivou.
A za kazdych okolnosti, nech sa deje, ¢o sa deje, si zachovava pokoj. Aj ked
napominala najmladsiu dcéru Alexu, aby sa nedotykala ohniska, hovorila to
s pokojom v hlase i v tvéri. Ziadne naliehanie, vyvolavanie tizkosti ¢i stresu.
A deti jej to vracali skvelym spravanim. Posliichali ju (vdc¢$inou). Nehddali
sa s lou, neodvravali.

Este chvilu sme sa rozprévali, a ked som sa postavila na odchod, zo svojej
izby vysla Mariina dvandstro¢na dcéra Angela. V ¢iernych nohaviciach pod
kolend, ¢cervenom tricku a zlatymi kruhovymi ndusnicami vyzerala ako kto-
rékolvek kalifornské dievca jej veku. Avsak to, ¢o urobila, som v Kalifornii
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