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Od Stephena: mojej milovanej manzelke Jiilii,
ktord mi pomohla ndjst radost



,Z0 vSetkych l'udi len ti, ktori si ndjdu ¢as na filozofiu, Ziju
slobodne a naplno. Nestaci im iba bdiet nad vlastnymi
dfiami, priddvaji k nim aj ostatné veky. Uroda minulosti
sa pridava do ich sypky. Iba nevdacnik by nevidel, Ze tito
velki architekti ctihodnych myslienok sa narodili kvoli
nam a vytvorili pre nds spdsob zZivota.“

— SENECA



OBSAH

UvoD

PRVA CAST: DISCIPLINA TUZBY
JANUAR: JASNOST
FEBRUAR: VASNE A CITY
MAREC: POZORNOST
APRIiL: NEPREDPOJATE MYSLIENKY

DRUHA CAST: DISCIPLINA CINU
MAJ: SPRAVNY CIN
JUN: RIESENIE PROBLEMOV
JUL: POVINNOST
AUGUST: PRAGMATIZMUS

TRETIA CAST: DISCIPLINA PRIJATIA
SEPTEMBER: STATOCNOST A ODOLNOST
OKTOBER: CNOST A LASKAVOST
NOVEMBER: PRIJATIE / AMOR FATI
DECEMBER: ZAMYSLENIE SA NAD SMRTELNOSTOU

OSTAT STOIKOM

POSTUPY MLADSIEHO STOICIZMU
A SLOVNIK KLUCOVYCH POJMOV

SLOVO O ANGLICKYCH PREKLADOCH,
ODKAZOCH A ZDROJOCH

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY
NAVRHY NA DALSIE CITANIE

34
64
9%

128
160
191
223

256
287
319
350

382

383

397
399
400



* %k %

uvoD

Sikromné denniky jedného z najvdcsich rimskych cisédrov, osobné listy
jedného z najlepsich dramatikov a najmudrejs$ich s$tatnikov Rima, pred-
néasky byvalého otroka a vyhnanca, z ktorého sa stal vplyvny ucitel. Napriek
vSetkym ocCakavaniam a faktu, Ze boli vytvorené pred vyse dvetisic rokmi, sa
tieto nezvyc¢ajné dokumenty zachovali dodnes.

O ¢om hovoria? Mohli by tieto staroveké a nendpadné stranky naozaj
obsahovat nieco vyznamné pre dnesny zivot? Ukazuje sa, Ze ano. Obsahuji
Cast najhlbsej mudrosti svetovej historie.

Spolu tieto dokumenty predstavuju zdklad stoicizmu, starovekej filozo-
fie, ktora bola kedysi jednou z najrozsirenejsich obcianskych nauk Zapadu,
praktizovana bohatymi a chudobnymi, mocnymi a slabymi pri hladani né-
vodu na dobry Zivot. Lenze pocas storoci sa znalost tohto sposobu myslenia,
predtym pre mnohych takd doélezitd, pomaly stratila z dohladu.

Okrem najzanietenejsich hladacov mudrosti stoicizmus poznd alebo
chépe malokto. Skuto¢ne by bolo tazké nijst slovo, ku ktorému je anglicky
jazyk nespravodlivejsi, nez st slova ,stoik” a ,stoicky*.

Pre bezného c¢loveka sa stal tento energicky, ¢inorody, principidlny spo-
sob Zivota symbolom ,lahostajnosti“ a ,bezmocnosti“. Vzhladom na fakt, ze
uz iba zmienka o filozofii via¢sinu ludi znervézni alebo nudi, ,filozofia stoi-
cizmu” znie na prvé pocutie presne ako poslednd vec, o ktorej by sa niekto
chcel niec¢o dozvediet, nieto este zZe by ju naliehavo potreboval v kazdoden-
nom Zzivote.

Aky smutny osud pre filozofiu, ktori dokonca aj jeden z jej prilezitost-
nych kritikov, Arthur Schopenhauer, opisal ako ,najvyssi bod, ku ktorému
moze ¢lovek dospiet vyuzitim svojej schopnosti mysliet”.
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Nasim cielom v tejto knihe je prinavrétit stoicizmu jeho prévoplatné
postavenie ndstroja pri nadobudani sebaovlddania, vytrvalosti a mudrosti,
ktory clovek pouziva na zitie skvelého Zivota a ktory nie je iba nejakou ezo-
terickou oblastou akademického skimania.

Samozrejme, mnohi velki myslitelia v hist6rii stoicizmus nielenze sprav-
ne chdpali, ale ho aj vyhladdvali: George Washington, Walt Whitman,
Fridrich Velky, Eugéne Delacroix, Adam Smith, Immanuel Kant, Thomas
Jefferson, Matthew Arnold, Ambrose Bierce, Theodore Roosevelt, William
Alexander Percy, Ralph Waldo Emerson. Kazdy z nich ¢ital, studoval, citoval
alebo obdivoval stoikov.

Ani samotni ddvni stoici neboli ziadni babraci. Mena, s ktorymi sa stret-
nete v tejto knihe — Markus Aurélius, Epiktétos, Seneca —, patrili rimskemu
cisarovi, byvalému otrokovi, ktorému sa podarilo stat sa vplyvnym lektorom
a priatelom cisdra Hadridna, a zndmemu dramatikovi a politickému porad-
covi. K dal$im zndmym stoikom patria: Cato mladsi (bol obdivovanym poli-
tikom), Zénén (bol prosperujuci obchodnik, podobne ako niekolko dalgich
stoikov), Kleanthés (bol byvaly boxer a zarabal si na skolu ako nosi¢ vody),
Chrysippos (bol autorom vys$e sedemsto spisov, ktoré sa, zZial, nezachovali,
a trénoval beh na dlhé trate), Poseidénios (pdsobil ako velvyslanec), Muso-
nius (bol uéitel) a mnohi dalsi.

Dnes (najmé po publikovani knihy Prekdzka je cesta) si stoicizmus nasiel
nové a rozmanité publikum — od koucov futbalovych timov New England
Patriots a Seattle Seahawks az po rapera menom LL Cool ] a komentator-
ku Michele Tafoya, ako aj mnohych profesionalnych $portovcov, vykonnych
riaditelov, manazérov investi¢nych fondov, umelcov, vedicich pracovnikov
a verejnosti.

Co nasli vietci tito velki muzi a Zeny v stoicizme, ¢o si inf nevsimli?

Zatial ¢o akademici ¢asto vnimaju stoicizmus ako zastarani metodo-
l6giu nepatrného vyznamu, boli to prave ludia z praxe, ktori zistili, Ze im
poskytuje prepotrebnu silu a energiu pre ich ndro¢né zivoty. Ked novindr
a veterdn ob¢ianskej vojny Ambrose Bierce poradil mladému spisovatelovi,
ze $tudium stoikov ho naudi, ,,ako byt cnostnym hostom pri tabuli bohov*,
alebo ked maliar Eugene Delacroix (zndmy svojou malbou Sloboda vedie lud
na barikddy) nazval stoicizmus svojim ,utesujicim nabozenstvom®, obaja



uvop xi

hovorili z vlastnych skdsenosti. Rovnako ako odvazny abolicionista a plu-
kovnik Thomas Wentworth Higginson, ktory viedol prvy ¢ernossky regi-
ment v obc¢ianskej vojne Severu proti Juhu a vyhotovil jeden zo znamejsich
prekladov Epiktéta.

Juzansky plantaznik a spisovatel William Alexander Percy, ktory viedol
zdchranné prace pocas velkej povodne v roku 1927, uviedol jedine¢ny po-
hlad na vec, ked o stoicizme povedal, Ze ,ked je vietko stratené, stoicizmus
pevne stoji“. Podobne vyznieva aj autor a investor Tim Ferris, ked nazval
stoicizmus idedlnym ,0osobnym opera¢nym systémom® (stthlasili s nim aj
dal$i vyznamni sti¢asni lidri, napriklad Jonathan Newhouse, vykonny riadi-
tel medialnej spolo¢nosti Condé Nast National).

Stoicizmus sa zdd byt obzvlast vhodny pre bojové pole. S akym menom
na perdch zoskakoval paddkom v roku 1965 kapitdn James Stockdale (bu-
duci drzitel Medaily cti) zo svojho lietadla zostreleného nad Vietnamom,
kde ho neskor zajali a mucili pol dekddy? Epiktétos. Podobne ako Fridrich
Velky, ktory vraj i$iel do boja na koni s pracami stoikov v sedlovych vakoch,
aj ndmorny velitel NATO general James Mattis, prezyvany ,zarivy pes®, mal
Myslienky k sebe od Marka Aurélia so sebou na misidch v Perzskom zélive,
Afganistane a Iraku. Tito muzi neboli profesori, ale [udia z praxe, a tak sa im
prakticka filozofia stoicizmu vyborne hodila.

Z GRECKA DO RIMA (A POTOM AZ K DNESKU)

Stoicizmus bol filozoficka $kola zalozena v Aténach Zénénom z Kitia zaciat-
kom tretieho storocia pred nasim letopo¢tom (p. n. l.). Nazov je odvodeny
z gréckeho stoa, ¢o znamena kryté stiporadie, lebo tam Zénén zo zaciatku
vyucoval svojich $tudentov. Filozofia hldsa, Ze cnost (rozliSuju sa styri hlavné
cnosti: sebaovlddanie — striedmost, odvaha, spravodlivost a mudrost) zna-
mena $tastie a ze vacsinu nasich problémov spdsobuje nase vnimanie veci
— nie veci samotné. Stoicizmus uci, ze nemdzeme ovladat a ani spoliehat sa
na ni¢ mimo ndsho ,vyberu rozumom?®, ako to nazval Epiktétos — ide o nasu
schopnost pouzit rozum, ktorym si zvolime, ako charakterizujeme, reaguje-
me a presmerujeme sa vzhladom k vonkaj$im okolnostiam.

Starsi stoicizmus bol blizsi komplexnym filozofidm ostatnych starovekych
8kol, ktorych ndzvy st dost zndme: epikureizmus, cynizmus (kynizmus),
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platonizmus, skepticizmus. Zastancovia hovorili o rozmanitych témach
vratane fyziky, logiky, kozmolégie a mnohych dalsich. Jednym z oblibenych
prirovnani, ktorymi stoici opisovali svoju filozofiu, bolo trodné pole. Logika
bola ochrannym plotom, fyzika a hmota polom a trodou bola etika — nduka,
ako Zit.

Ako sa stoicizmus vyvijal, sustredil sa najmé na dve z tychto tém — logiku
a etiku. Ked sa stoicizmus rozsiril z Grécka do Rima, stal sa praktickej$im,
aby lepsie vyhovoval aktivnemu a pragmatickému zivotnému $tylu pracovi-
tych Rimanov.

Ako neskdr poznamenal Markus Aurélius: ,Som bohom vda¢ny za to,
Ze ked som zatdZil po filozofii, nepadol som na drovern nejakého sofistu
a nemaril ¢as lastenim hadaniek a sylogizmov, ¢i hibanim o hvezdérskych
zdhadach’

Namiesto toho sa (spolu s Epiktétom a Senecom) sustredil na stbor oté-
zok, nie nepodobnych tym, ktoré si kladieme aj my dnes: ,,Ako sa ma zit?“
,Co urobim so svojim hnevom?“ ,,Aké si moje povinnosti vo¢i bliznym?“
»Bojim sa zomriet; preco to tak je?” ,,Ako sa mdzem vysporiadat s tazkymi
situaciami, ktorym celim?“ ,,Ako mam narabat so svojim uspechom alebo
mocou?”

Jeho otazky neboli abstraktné. Vo svojich spisoch — casto sikromnych
listoch alebo dennikoch — a vo svojich predndskach sa stoici usilovali prist
so skuto¢ne pouzitelnymi odpovedami. Nakoniec svoju pracu zostavili oko-
lo radu cviceni v troch rozhodujucich disciplinach:

disciplina tazby (ako vidime a vnimame svet okolo nés)

disciplina ¢inu (aké rozhodnutia a ¢iny robime a preco)

disciplina prijatia (ako sa vysporiadame s vecami, ktoré nemdzeme zme-
nit, ziskame jasny a presvedcivy nazor a naozaj porozumieme svojmu miestu
vo svete)

Stoici nés ucia, Ze ovladanim svojich vnemov (ked ich mdme pod kontro-
lou) mézeme ziskat mentdlnu jasnost. Ak nasmerujeme svoje ¢iny spravne
a spravodlivo, budeme efektivni. Vyuzitim a usmernenim svojej vole ndjde-
me mudrost a nadhlad, potrebné na vyrovnanie sa so véetkym, ¢o ndm Zzivot
prinesie. Stoici verili, ze ak sa spolu so spoluobc¢anmi posilnia v tychto dis-
ciplinach, vypestuju si odolnost, zmysluplnost a dokonca radost.
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Stoicizmus, zrodeny v burlivom starovekom svete, sa sistredoval na ne-
predvidatelnd a premenlivd povahu kazdodenného Zivota a pontkal sibor
praktickych nastrojov ur¢enych na denné pouzitie. Moze sa zdat, ze na§ mo-
derny svet méa velmi daleko od krytého stiporadia (Stoa Poikilé) aténskej
agory a ndmestia Forum Romanum. Ale stoici sa velmi snazili pripominat si
(nalistujte si 10. november), Ze necelia inym veciam ako ich predkovia a ze
buducnost nijako radikdlne neovplyvni povahu ani zakoncenie fudskej exis-
tencie. Jeden den je ako vsetky, hovorievali radi stoici. A to je stdle pravda.

Co nés privadza tam, kde sme préave teraz.

FILOZOFICKA KNIHA PRE FILOZOFICKY ZIVOT

Niektori z nds st vystresovani. Inf prepracovani. Mozno sa snazite zvladnut
povinnosti Cerstvého rodi¢a. Alebo chaos nového podnikania. Alebo ste uz
uspes$ni a bojujete s povinnostami, ktoré prindsa moc a vplyv... Zdpasite so
zdvislostou? Ste po usi zaltibeni? Alebo sa prestvate z jedného zlyhdvajiceho
vztahu do druhého? Priblizujete sa strednému veku? Alebo si uzivate dary
mladosti? Ste zaneprazdneni a aktivni? Alebo dplne znudeni a bez ciela?

Cimkolvek si prechadzate, mtdrost stoikov vam méze pomoct. Dokonca
v mnohych pripadoch st nimi pouzité vyrazy az $okujico moderné. Na tie
sa sustredime v tejto knihe.

Vyberdme priamo zo stoického kdnonu a uvdadzame vyber z pévodnych
prekladov najlepsich pasdzi od troch hlavnych reprezentantov mladsieho
stoicizmu — Senecu, Epiktéta a Marka Aurélia — spolu s niekolkymi dal$imi
vyrokmi ich stoickych predchodcov (Zénéna, Kleanthésa, Chrysippa, Muso-
nia, Hecata). Kazdy vyrok sprevddza nds$ pokus vyrozpravat pribeh, polozit
otdzku, vyzvat k praktizovaniu alebo vysvetlit perspektivu stoika, ktorému
vyrok patri, aby ste mohli hlbsie porozumiet odpovediam na svoje otazky.

Préce stoikov boli vzdy svieze a sti¢asné, nezavislé od vykyvov ich popu-
larity v histérii. Umyslom tejto knihy nie je opravit ich, zmodernizovat ale-
bo osviezit (existuje vela vybornych prekladov). Miesto toho sme sa snazili
usporiadat a predstavit rozsiahlu kolektivnu mudrost stoikov v stréavitelnej,
dostupnej a stvislej podobe. Mdzete si — a aj by ste si mali — precitat povod-
né diela stoikov v celej podobe (zoznam odportcanej literatiry ndjdete na
konci tejto knihy). Zatial sme sa pre zaneprdzdneného a aktivneho citatela
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pokasili vytvorit kazdodenné zamyslenia, ktoré st rovnako praktické a k
veci ako filozofi sami. A podla stoickej tradicie sme pridali materidl, ktory
vyzyva a ulah¢uje kladenie si hlavnych otdzok.

Texty st organizované v stilade s tromi disciplinami (prijatie, ¢iny, taz-
ba) a dalej rozdelené podla ddlezitych tém v rdmci disciplin. Kazdy mesiac
zddraznuje konkrétnu vlastnost a kazdy den ponika novy spésob myslenia
a konania. Objavia sa tu vSetky oblasti, ktoré boli pre stoikov zaujimavé:
cnost, smrtelnost, city, sebauvedomenie, stato¢nost, sprédvne konanie, riese-
nie problémoyv, prijatie, dusevna jasnost, pragmatizmus, nezaujaté myslenie
a povinnost.

Stoici boli priekopnikmi rannych a ve¢ernych ritudlov: predsavzatie rano,
reflexia vecer. Ttto knihu sme napisali, aby sme pomohli s oboma. Jedno za-
myslenie na kazdy den v roku (vratane dna navys$e pre prestupny rok!). Ak
ste tomu nakloneni, zaznamenadvajte si zaroven svoje myslienky a reakcie do
dennika, ako to Casto robili stoici.

Odporucame, aby ste zacali ¢itat od stranky s aktudlnym datumom a po-
kracovali ¢itanim prislusnych zapisov pre dalsie dni v roku, az sa vritite na
zaciatok k Novému roku. Mnohi ¢itatelia knihu najprv predéitali od zaciatku
do konca a pri druhom ¢itani si vychutnali knihu po diioch — akokolvek bu-
dete knihu ¢itat, nezment to jej u¢inok.

Cielom tohto praktického pristupu k filozofii je pomoct vam zit lepsi
zivot. Dafame, ze v tejto knihe nendjdete ani jedno slovo, ktoré by sa nedalo
alebo nemohlo, aby sme parafrdzovali Senecu, zmenit na ¢iny.

Preto vdm ponukame tato knihu.



PRVA CAST
DISCIPLINA TUZBY
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1. januara

OVLADANIE A VOLBA

,NajdoleZzitejSou ulohou v Zivote je toto: jednoznacne roz-
poznat a rozdelit zaleZitosti na tie, ktoré st mimo mojej kon-
troly (a nedokazem ich ovlidat), a tie, ktoré méZem ovplyvnit.
Kde potom budem hfadat dobro a zlo? Nie v neovplyvnitel-
nych vonkaj$ich zaleZitostiach, ale v sebe, v mojich vlastnych
rozhodnutiach.”

— EPIKTETOS, MYSLIENKY, 2.5.4 - 5

Najdolezitejsou praktikou v stoickej filozofii je rozliSovanie medzi tym, ¢o
mozeme, a tym, ¢o nemoédzeme zmenit. Medzi tym, na ¢o mame, a tym, na
¢o nemame vplyv. Ked sa let omeskd pre zlé pocasie, kricanie na zastupcu
leteckej spolo¢nosti neukonc¢i burku. Akokolvek si to budete zelat, nestanete
sa vys$$imi, niz§{mi... a ani sa nenarodite v inej krajine. Hocijako sa mézete
snazit, nezmenite iného ¢loveka na svoj obraz. A navyse ¢as, ktory marnite
hddzanim hrachu na stenu, je Cas, ktory nevyuzivate na veci, ktoré zmenit
mozete. Spolocenstva pre liecbu zavislosti praktizujd takito modlitbu za
vyrovnanost: ,Boze, daj mi pokojna mysel, aby som prijal veci, ktoré nemo-
zem zmenit. Daj mi silu, aby som zmenil veci, ktoré mézem zmenit. A daj
mi maddrost, aby som rozlisil jedno od druhého Zavisli v dvandstkrokovom
liecebnom programe vedia, ze nemdzu zmenit, ak napriklad v detstve zazili
zneuzivanie. Nemo6zu zmenit rozhodnutia, ktoré urobili, ani bolest, ktora
spoOsobili. Ale m6zu zmenit budicnost — pomocou sily, ktort maja v pri-
tomnom okamihu. Ako povedal Epiktétos, maju vo svojej moci rozhodnutia,
ktoré robia prave teraz.

To isté plati pre nas dnes. Ak sa sustredime na rozpoznédvanie toho, ktoré
Casti nasho dna su (a ktoré nie si) v nasej moci, budeme nielen $tastnejsi,
ale budeme mat aj jednozna¢nu vyhodu nad ludmi, ktori si neuvedomuja, ze
bojujt vopred prehraty boj.
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2. janudra

VZDELANIE JE SLOBODA

»Aké€ st plody tohto ucenia? Len ta najkrajSia a najlepS$ia tro-
da skutoc¢ne vzdelanych - vyrovnanost, nebojicnost a slobo-
da. Neverme masiam, ktoré hovoria, Ze len slobodni mozu byt
vzdelani, radSej verme milovnikom mudrosti, ktori hovoria,

ze len vzdelani su slobodni.“
— EPIKTETOS, MYSLIENKY, 2.1.21-23A

Preco ste si vybrali tato knihu? Nie preto, aby ste vyzerali mddro, presiel
vam cCas v lietadle, poculi ste to, ¢o chcete pocut — je predsa vela nendro¢nej-
sich ¢innosti, nez je ¢itanie. Nie, vy ste si vzali tato knihu, lebo sa ucite, ako
zit. Lebo chcete byt slobodnejs$i, menej bojazlivi, chcete dosiahnut vnutor-
ny mier. Clovek sa nevzdeldva, necita a nerozmysla nad mtdrostou velkych
myslitelov len tak. M4 to ciel. Spomente si na toto ustanovenie pocdas dni,
ked ste roztrziti, ked sa pozeranie televizie alebo maskrtenie zda byt lep$im
vyuzitim Casu ako $tudovanie filozofie. Poznanie — najmé seba samého —

prinasa slobodu.
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3. januara

BUDTE NEKOMPROMISNI K NEDOLEZITYM VECIAM

,Kol'ko zo svojho Zivota si vyplytval a ani si si to neuvedomo-
val, kol'ko si stratil nezmyselnym Zialom, pochabou radostou,
nendsytnou tuzbou a spolo¢enskym rozptylenim - ako malo
zostalo tebe samému. Zrazu si uvedomi$, Ze zomiera$ pred-

Casne!“
— SENECA, PAULINOVI O KRATKOSTI ZIVOTA, 3.3B

Vv

Jedna z najtazsich veci v Zivote je povedat ,nie”. Pozvaniam, ziadostiam, po-
vinnostiam, veciam, ktoré robia vSetci ostatni. ESte tazsie je povedat ,nie”
niektorym dlhodobo trvajacim emécidm: hnevu, vzru$eniu, rozpyleniu, po-
sadnutosti, ziadostivosti. Ziadny z tychto podnetov nie je sdm o sebe délezi-
ty, ale ked im prepadneme, stanu sa zaviazkom ako hocico iné.

Ak si nedate pozor, presne tieto uklady prevezmu a znicia vas zivot. Roz-
myslate, ako ziskat ¢ast svojho ¢asu spit, ako sa citit menej zaneprazdne-
nym? Spoznajte silu slova ,nie“! ,Nie, dakujem.” ,Nie, nenechdm sa do toho
zatiahnut!” ,Nie, teraz jednoducho nemdézem: Moéze to zranit city. Moze to
ludi odradit. M6ze byt tazké sa to naudit.

Ale ¢im viac budete hovorit ,nie” veciam, na ktorych nezélezi, tym viac
mozete hovorit ,dno“ tomu, ¢o je naozaj ddlezité. Takto budete moct zit
a uzit si svoj zivot — zivot, ktory chcete.
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4. janudra

VELKA TROJKA

»Staci, ak tvoj dnes$ny usudok je bezpecny a dnesny Cin vSe-
obecne osozny a ak dnesné zmyslanie je spokojné€ so vSetkym,
k ¢omu dochidza z vonkajSich pricin.”

— MARKUS AURELIUS, MYSLIENKY K SEBE, 9.6

Tuazba, ¢iny, prijatie. Toto su tri prekryvajuice sa, ale taziskové discipliny stoi-
cizmu (rovnako ako casti tejto knihy a ro¢nd cesta stoika, ktoru ste prave
zacali). Iste, filozofia obsahuje viac — a mohli by sme stravit cely den debatou
o konkrétnych presvedceniach jednotlivych stoikov: ,Toto si myslel Hérak-
leitos.., ,Zénén z Kitia, mesta na Cypre, veril, Ze..". Ale pomohli by vam
takéto fakty v kazdodennom zivote? Akd jasnost prindsaju také detaily?

Miesto toho tato mald pripomienka zhrna tri najpodstatnejsie ¢asti stoic-
kej filozofie, ktoré stoji za to vniest do kazdého dna, kazdého rozhodnutia:

Ovladajte svoje tuzby.

Usmernite vhodne svoje ¢iny.

Dobrovolne prijmite to, ¢o je mimo va$ej moci.

To je vsetko, ¢o treba urobit.
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5. januara

VYJASNITE SI SVOJE ZAMERY

,Preto kazdd nimaha ma mat nejaky ciel, ma niekam smero-
vat. Nie je to usilovna ¢innost, ¢o [udi pohdna v ich nepokoji.
Uhanaju ich vlastné klamné predstavy... tak ako blaznov.”

— SENECA, SERENOVI O DUSEVNOM POKOJI, 12.5

Dvadsiaty deviaty zakon z knihy Roberta Greena 48 zdkonov moci znie: Na-
planyj si celt cestu az po koniec. Autor dalej pise: ,,Ak si naplanujete cestu
az do konca, okolnosti vds nepremoézu a budete vediet, kedy prestat. Jemne
navddzajte osud a prispejete k tvorbe budicnosti tym, ze myslite vopred*

Druhym néavykom z bestsellera Stephena Coveyho 7 ndvykov skutocne
efektivnych ludi je: Za¢nite s myslienkou na koniec.

Mpysliet na koniec nezarucuje, ze ho dosiahnete — ziadny stoik by nepri-
pustil tento predpoklad —, ale nemysliet nan zarucuje, ze ho nedosiahnete.
Pre stoikov st oiésis (falo$né predstavy) zodpovedné nielen za nepokoj v dusi,
ale aj za chaotické a dysfunkcné Zivoty a ¢iny. Ak sa vase snahy neorientuju
na pricinu alebo nasledok, ako viete, ¢co dennodenne robit? Ako viete, comu
povedat nie a ¢comu dno? Ako viete, kedy mate dost, kedy ste dosiahli svoj
ciel, kedy ste zisli z cesty, ak ste si nikdy tieto veci nezadefinovali?

Odpoved je, Ze neviete. A to vas dovedie k zlyhaniu — alebo, ¢o je este
horsie, doZenie vés to k Sialenstvu z nezmyselnosti zivota.
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6. janudira

KDE, KTO, CO A PRECO

,Kto nevie, o je vesmir, nevie, kde je. A kto nevie, naco je tu,
nevie, kto je sim a Co je vesmir. A kto niektoru z tychto veci
nedomyslel, nemoze ani povedat, na ¢o je sim prirodou urce-
ny. Akym sa ti teda javi Clovek, ktory sa vyhyba pohane alebo
pachti za pochvalou l'udi, ktori ani nevedia, kde su a aki su?“

— MARKUS AURELIUS, MYSLIENKY K SEBE, 8.52

Zosnuly komik Mitch Hedberg rozpraval na svojom vystipeni zabavnd his-
torku. V tvode priameho rozhlasového prenosu sa ho didzej opytal: ,Takze,
kto ste?“ V tej chvili sa musel zamysliet — Ddva mi tento clovek hlboki otdz-
ku? Alebo som prisiel do nesprdvneho radia?

Casto sa nds pytajt jednoduchu otizku: ,Kto ste?” alebo ,Co robite?"
alebo ,,Odkial ste?” KedZe to povazujeme za povrchnd otdzku — ak nad nou
vObec uvazujeme —, neobtazujeme sa so zlozitejsou odpovedou.

Ale ani so zbrarou pri spanku by vdésina [udi nevedela vecne odpovedat.
Vy by ste vedeli? Vytvorili by ste si priestor zamysliet sa, aby ste ziskali jasno
v tom, kto ste a ¢o znamenate? Alebo ste prili§ zaneprazdneni ndhananim sa
za neddlezitymi vecami, napodobnujete zlé priklady a krd¢ate po neuspoko-
jujticej, nenaplnajicej alebo neexistujticej ceste?
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